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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA DO INFORMATIVO DE ANJO
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, Espanhol, Indonésio e Vietnamita.

Free App “Catalog Pocket” is Available to Translate  (Anjo City Information) in Foreign Languages
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese (Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.

KOHO ANJO

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS / MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

◆BALCÃO DOS SETORES
◉Disponível em 11 línguas: Inglês, Chinês (pequim), 
Coreano, Vietnamita, Nepalês, Indonésio, Tagalo, 
Tailandês, Português, Espanhol, e Russo.

◆By the desks in Anjo city office　
◉11 languages are available as follows: English, 
Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, Nepali, 
Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish and 
Russian.

全国中学生人権作文コンテ
スト県大会入賞者

　人権尊重の重要性についての理
解を深めるとともに、豊かな人権
感覚を身に付けることを目的に、
名古屋法務局・愛知県人権擁護委
員連合会が実施した第44回全国中
学生人権作文コンテスト愛知県大
会に市内生徒の作品が
入賞しました（敬称略）。
詳細はQRコード参照。

〈最優秀賞〉（愛知県人権擁護委員
連合会長賞）
石川桃

もも

莉
り

（安城西中）／作品名「本
当の「配慮」」

〈入選〉
渥
あつ

美
み

優
ゆ

愛
あ

（安城南中）／作品名「尊
重されることの大切さ」
北川璃

り

花
か

（安祥中）／作品名「『〇〇
人だから』で決めつけない」
　問市民安全課（☎〈71〉2222）

ご寄附いただきました

受付順／敬称略
安城南ライオンズクラブ、㈱豊田
自動織機、エスコーラサンパウロ
国際スクール、シェーファーアヴ
ィ幸

こう

樹
き

問▶安城警察署�☎���������､市市民安全課（☎〈��〉����）

市内でSNSを悪用した
投資詐欺・ロマンス詐欺の

被害が急増

SNSを通じて、被害者に架空の
投資話を持ちかけ、金銭をだま
し取る詐欺。

SNS型投資詐欺

SNSを通じて、被害者に恋愛
感情や親近感を抱かせ、金銭
をだまし取る詐欺。

被害を防ぐポイント

●SNSのダイレクトメッセージには
　注意を！

●実際に会ったことのない人からお金の
　話をされたら詐欺を疑う！

●投資先が個人口座や無登録の法人口座の
　場合は要注意！

投資に ｢絶対」｢確実｣ は
ない！

SNS型ロマンス詐欺
直接会ったことのない
その人、本物 ですか？

!

!

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、2月18日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）2月20日㈮午前９時から3
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

2月2日㈪・16日㈪、3月2日㈪／午後１時～４時
（相談時間は１人30分）／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

2月12日㈭、3月11日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

2月10日㈫、3月10日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時(相談時間は1人50分）／
予約優先（※）／先着各５人

行 政 相 談 2月3日㈫・17日㈫、3月3日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 2月５日㈭・19日㈭、3月5日㈭／午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

3月４日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35分)
／予約優先／先着８人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

2月24日㈫／午後１時～3時30分(相談時間は１人30分)
／要予約(予約期間➡2月2日㈪～19日㈭)／先着４人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 2月12日㈭、3月12日㈭／午後１時～４時／要予約／
（予約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後3時30
分まで）／予約優先（※）／電話相談も可
当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談を利用できる場合有

市内在住・在勤・
在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
８時30分から。閉所時は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

職 業 相 談 ・ 紹 介
㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。
※内容によりハローワーク刈谷対応になる場合有。

誰でも可 場問市地域職業相談室(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後3時(受付は午後2時30分まで)
／当日受付 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問こども課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問こども課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問こども課(☎︎〈71〉2272)

就 学 相 談 ㈪～㈯／午前８時30分～午後５時15分／要予約（随時
受付）

原則、市内在住で
小学校就学に心配
のある年長児と保
護者

場予こども発達支援センター
あんステップ♬発達相談支援室
(☎︎〈77〉7796)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

㈫～㈯午前10時～午後６時／面談は要予約／LINE・E
メール・電話での相談も可。詳細は市HPを参照

市内在住・在勤・
在学の15～39歳の
人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予こども若者総合相談センター
「あんさぽ」（☎︎090〈3094〉1289）

障 害 者 更 生 相 談 2月12日㈭、3月12日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の2日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7888）

栄 養 相 談 2月18日㈬／午前９時～正午(相談時間は１人１時間)
／要予約(予約期間➡2月17日㈫まで）／先着2人

市内在住・在勤者
（家族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

家 族 の た め の こ
こ ろ ホ ッ と 相 談

2月５日㈭、3月５日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡各相談日の前々
日まで）／先着各3人

心の悩みがある家
族等への接し方に
困っている人

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は
随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

市内の小学生～高
校生、保護者

保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による
保 健 相 談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談
㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談 市内在住の小中学

生及び保護者、市
内公立小中学校在
勤の教職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
心 理 士 に よ る
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

 2月1日～3月14日分 各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時
(消費生活相談員による消費生活相談、若者相談は除く)、㈷㉁は休みます｡
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相　談 妊娠・出産、子育ての悩みを抱え込まないで ※各種相談は、㈷㉁は休みます。

申
込
方
法

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　申申込方法等　問問合せ先

教　室 ※対象はすべて市内に住民登録のある人。

■あんぱ～くでは、以下の掲載以外にも、様々な子育て講座
を実施しています。詳細はQRコード参照。

妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

申�各申込開始日から　問あんぱ～く（☎〈72〉2317）B

A 申２月10日㈫から　問保健センター(☎〈76〉1133)

母子手帳アプリ「母子モ」（QRコードからインストール
可）で申込み

名　　称 内　容　等 申込・問合せ

妊産婦・
乳幼児相談

電話・面談による相談（面談は要予約）
時㈪～㈮午前8時30分～午後5時　場保健センター　対妊産婦、乳
幼児をもつ保護者・家族等

申保健センター(☎〈76〉1133)へ

スクスク子育て
相談室

育児・離乳食や栄養・歯等の相談。身長・体重測定のみは予約不要
時３月12日㈭・26日㈭午前9時～11時　場保健センター　対4歳ま
での子と保護者・家族等　持赤ちゃん用の敷き物(バスタオル等)

申A

あんぱ～く利用
者支援窓口（地域
子育て相談機関）

電話・面談による相談（随時受付）。オンラインによる相談（要予約）
時㈫～㈮午前9時～午後5時　場あんぱ～く　対18歳未満の子をも
つ保護者・家族等

問あんぱ～く(☎〈72〉2317)

乳幼児の
子育て相談

電話・面談による相談（随時受付）
時①㈪～㈯午前9時～午後4時　②㈪～㈮午前9時～午後4時（い
ずれも正午～午後1時を除く)　場①➡あんぱ～く　②➡各子育て
支援センター〔二本木・あけぼの・さくら・和泉〕　対おおむね３歳
未満の子をもつ保護者

問①➡あんぱ～く(☎〈72〉2317)
②➡各子育て支援センター〔二
本木(☎〈77〉2774)、あけぼの(☎
〈97〉2276)、さくら(☎〈99〉2100)、
和泉(☎〈92〉8100)〕

名　　称 内　　容 日　程　等 申込

妊
婦
向
け

パパママ教室
べんきょう編

出産前後のこころの変
化・歯の健康管理、新生
児のお世話体験

時３月14日㈯午前9時10分～10時40分、午前10時55分～午後0
時25分　場保健センター　対妊婦とその家族等　定各14組(先
着)

Aパパママ教室
えいよう編

妊娠中の食生活について
講義と調理の見学・試食

時３月７日㈯午後1時30分～３時30分　場保健センター　対5
月～9月出産予定の妊婦とその家族等　定12組(先着)

母乳準備の
ぷち講座

産後に向け、助産師が指
導

時３月18日㈬午前10時～11時　場保健センター　対妊婦　定14
人(先着)

プレママ
プレパパ広場

①おしゃべり会
②情報提供

時①３月14日㈯　②３月28日㈯いずれも午前10時～11時30分　　
場あんぱ～く　対妊婦と夫　定各20人(先着)　申２月17日㈫から B

乳
幼
児
向
け

きっかけ教室
～子育てママ編～

産後のママに向けたリフ
レッシュできる運動と、
ママ同士の交流

時３月4日㈬・25日㈬午前10時～11時20分　場アンフォーレ本
館　対３～5カ月児と保護者（ママのみの参加も可）　定各15人
(先着)　持赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）

A
離乳食
教室

ステップ
1

離乳食開始から1回食の
進め方。スプーンの使い
方等の体験

時３月３日㈫・17日㈫午後1時30分～３時　場保健センター　
対5～6カ月児と保護者・家族等　定各30組(先着)

ステップ
２

２回食の進め方。歯のお
手入れ等の体験

時３月10日㈫午後1時15分～２時　場保健センター　対７～8
カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
３

３回食の進め方。コップ
飲み等の体験

時３月10日㈫午後２時30分～３時15分　場保健センター　対10
～11カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
4

離乳完了期の進め方。か
じり取り等の体験

時３月24日㈫午前11時15分～正午　場保健センター　対12～13
カ月児と保護者・家族等　定20組(先着)

赤ちゃん広場
月齢の近い子と保護者が
一緒に遊んだり、情報交
換したりする広場

時①３月6日㈮　②３月18日㈬いずれも午前10時～11時30分　
場あんぱ～く　対①➡0～７カ月児と保護者　②➡8カ月～1
歳未満児と保護者　定各30人(先着)　申２月16日㈪から

Bパパ育広場 パパと子どもが一緒に遊
べる広場

時３月21日㈯午前10時～11時30分　場あんぱ～く　対0～おお
むね３歳未満児とパパ　定30人(先着)　申２月17日㈫から

ふたご・
みつごルーム

多胎児育児家庭向けの広
場

時３月２日㈪・17日㈫午前10時～11時30分　場あんぱ～く　
対おおむね３歳未満の多胎児と保護者・妊婦　定各30人(先着)　
申２月３日㈫から
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ANJO-LUNCHレシピコンテスト準グランプリ
「安城ベジ香る厚揚げ麻婆」

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第6
8回

火災	 2件	（うち建物	 1件）
救急	 836件	（うち急病	 598件）

12月の火災・救急

総人口	 18万7448人	（	 −14）
男性	 9万5948人	（	 ＋30）
女性	 9万1500人	（	 −44）
世帯数	 8万799世帯	（	 ＋31）

人口・世帯
（令和８年1月1日現在）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
12月の犯罪・事故

人身交通事故	61件	（	634件	／	 	 ＋3）
　負傷者	 72人	（722人	／	 	−13）
　死者	 0人	（	 2人	／	 	 ±0）

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

〈地産地消への取組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設で購入できます。

お い し い
あんじょう

ANJO-LUNCHレシピコンテスト

グランプリ

準グランプリ

奨励賞

野菜も果実もサクッと
安城革命定食！

安城ベジ香る厚揚げ麻婆

・安城のソウルフードランチ
　～北京飯風＆きゅうりのナムル～
・梨と彩り野菜の健幸甘酢あんかけ
・きゅうりのピクルス 
　タルタルチキン南蛮

　産学官連携事業の一環として、名古屋文理大学
フードビジネス学科の学生が、本市の農産物を使
用したレシピを考案！コンテストにてグランプリ
以下５点を選考しました。
　準グランプリのレシピには、本市の特産品であ
るチンゲン菜、きゅうりが使用されています。

①厚揚げは2〜３㎝角に切る。長ネギは白い部分はみじ
ん切り、青い部分は小口切りにする。きゅうり・なすは
くし形切り、チンゲン菜はざく切りにする。
②フライパンに【調味料Ⓐ】と長ネギ（みじん切り）を入れ、
中火で香りが立つまで炒め、鶏ひき肉を加えて火が通る
まで炒める。
③②にきゅうり・なす・チンゲン菜を加え、さっと炒める。
④【調味料Ⓑ】を加えて煮立て、厚揚げを入れ５分ほど煮る。
⑤水溶き片栗粉【調味料Ⓒ】を加えてとろみをつけ、器に
盛り付けて長ネギ（小口切り）を散らす。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

チンゲン菜………… 1/２束
きゅうり…………… 1/２本
なす………………… 1/２本
長ネギ……………… 1/3本
鶏ひき肉………………７５g
厚揚げ……… 1枚（1４０g）
【調味料Ⓐ】
おろしにんにく…小さじ1/２
おろししょうが…小さじ1/２
豆板醤……………小さじ1
ごま油………… 大さじ1/２

【調味料Ⓑ】
上白糖……………大さじ1
しょうゆ…………大さじ1
赤味噌…… 大さじ1・1/２
酒…………………大さじ1
水…………………… 13０㎖
【調味料Ⓒ】
片栗粉……………小さじ1
水…………………小さじ2

SNSのリンク、
イベント情報

旬の野菜を
使ったレシピ

■問▶農務課
（☎〈７1〉2233）

SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

安城市の特産品が入った麻婆♪
厚揚げが食べ応え抜群！
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相　談 妊娠・出産、子育ての悩みを抱え込まないで ※各種相談は、㈷㉁は休みます。

申
込
方
法

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　申申込方法等　問問合せ先

教　室 ※対象はすべて市内に住民登録のある人。

■あんぱ～くでは、以下の掲載以外にも、様々な子育て講座
を実施しています。詳細はQRコード参照。

妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

申�各申込開始日から　問あんぱ～く（☎〈72〉2317）B

A 申２月10日㈫から　問保健センター(☎〈76〉1133)

母子手帳アプリ「母子モ」（QRコードからインストール
可）で申込み

名　　称 内　容　等 申込・問合せ

妊産婦・
乳幼児相談

電話・面談による相談（面談は要予約）
時㈪～㈮午前8時30分～午後5時　場保健センター　対妊産婦、乳
幼児をもつ保護者・家族等

申保健センター(☎〈76〉1133)へ

スクスク子育て
相談室

育児・離乳食や栄養・歯等の相談。身長・体重測定のみは予約不要
時３月12日㈭・26日㈭午前9時～11時　場保健センター　対4歳ま
での子と保護者・家族等　持赤ちゃん用の敷き物(バスタオル等)

申A

あんぱ～く利用
者支援窓口（地域
子育て相談機関）

電話・面談による相談（随時受付）。オンラインによる相談（要予約）
時㈫～㈮午前9時～午後5時　場あんぱ～く　対18歳未満の子をも
つ保護者・家族等

問あんぱ～く(☎〈72〉2317)

乳幼児の
子育て相談

電話・面談による相談（随時受付）
時①㈪～㈯午前9時～午後4時　②㈪～㈮午前9時～午後4時（い
ずれも正午～午後1時を除く)　場①➡あんぱ～く　②➡各子育て
支援センター〔二本木・あけぼの・さくら・和泉〕　対おおむね３歳
未満の子をもつ保護者

問①➡あんぱ～く(☎〈72〉2317)
②➡各子育て支援センター〔二
本木(☎〈77〉2774)、あけぼの(☎
〈97〉2276)、さくら(☎〈99〉2100)、
和泉(☎〈92〉8100)〕

名　　称 内　　容 日　程　等 申込

妊
婦
向
け

パパママ教室
べんきょう編

出産前後のこころの変
化・歯の健康管理、新生
児のお世話体験

時３月14日㈯午前9時10分～10時40分、午前10時55分～午後0
時25分　場保健センター　対妊婦とその家族等　定各14組(先
着)

Aパパママ教室
えいよう編

妊娠中の食生活について
講義と調理の見学・試食

時３月７日㈯午後1時30分～３時30分　場保健センター　対5
月～9月出産予定の妊婦とその家族等　定12組(先着)

母乳準備の
ぷち講座

産後に向け、助産師が指
導

時３月18日㈬午前10時～11時　場保健センター　対妊婦　定14
人(先着)

プレママ
プレパパ広場

①おしゃべり会
②情報提供

時①３月14日㈯　②３月28日㈯いずれも午前10時～11時30分　　
場あんぱ～く　対妊婦と夫　定各20人(先着)　申２月17日㈫から B

乳
幼
児
向
け

きっかけ教室
～子育てママ編～

産後のママに向けたリフ
レッシュできる運動と、
ママ同士の交流

時３月4日㈬・25日㈬午前10時～11時20分　場アンフォーレ本
館　対３～5カ月児と保護者（ママのみの参加も可）　定各15人
(先着)　持赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）

A
離乳食
教室

ステップ
1

離乳食開始から1回食の
進め方。スプーンの使い
方等の体験

時３月３日㈫・17日㈫午後1時30分～３時　場保健センター　
対5～6カ月児と保護者・家族等　定各30組(先着)

ステップ
２

２回食の進め方。歯のお
手入れ等の体験

時３月10日㈫午後1時15分～２時　場保健センター　対７～8
カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
３

３回食の進め方。コップ
飲み等の体験

時３月10日㈫午後２時30分～３時15分　場保健センター　対10
～11カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
4

離乳完了期の進め方。か
じり取り等の体験

時３月24日㈫午前11時15分～正午　場保健センター　対12～13
カ月児と保護者・家族等　定20組(先着)

赤ちゃん広場
月齢の近い子と保護者が
一緒に遊んだり、情報交
換したりする広場

時①３月6日㈮　②３月18日㈬いずれも午前10時～11時30分　
場あんぱ～く　対①➡0～７カ月児と保護者　②➡8カ月～1
歳未満児と保護者　定各30人(先着)　申２月16日㈪から

Bパパ育広場 パパと子どもが一緒に遊
べる広場

時３月21日㈯午前10時～11時30分　場あんぱ～く　対0～おお
むね３歳未満児とパパ　定30人(先着)　申２月17日㈫から

ふたご・
みつごルーム

多胎児育児家庭向けの広
場

時３月２日㈪・17日㈫午前10時～11時30分　場あんぱ～く　
対おおむね３歳未満の多胎児と保護者・妊婦　定各30人(先着)　
申２月３日㈫から
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ANJO-LUNCHレシピコンテスト準グランプリ
「安城ベジ香る厚揚げ麻婆」

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第6
8回

火災	 2件	（うち建物	 1件）
救急	 836件	（うち急病	 598件）

12月の火災・救急

総人口	 18万7448人	（	 −14）
男性	 9万5948人	（	 ＋30）
女性	 9万1500人	（	 −44）
世帯数	 8万799世帯	（	 ＋31）

人口・世帯
（令和８年1月1日現在）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
12月の犯罪・事故

人身交通事故	61件	（	634件	／	 	 ＋3）
　負傷者	 72人	（722人	／	 	−13）
　死者	 0人	（	 2人	／	 	 ±0）

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

〈地産地消への取組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設で購入できます。

お い し い
あんじょう

ANJO-LUNCHレシピコンテスト

グランプリ

準グランプリ

奨励賞

野菜も果実もサクッと
安城革命定食！

安城ベジ香る厚揚げ麻婆

・安城のソウルフードランチ
　～北京飯風＆きゅうりのナムル～
・梨と彩り野菜の健幸甘酢あんかけ
・きゅうりのピクルス 
　タルタルチキン南蛮

　産学官連携事業の一環として、名古屋文理大学
フードビジネス学科の学生が、本市の農産物を使
用したレシピを考案！コンテストにてグランプリ
以下５点を選考しました。
　準グランプリのレシピには、本市の特産品であ
るチンゲン菜、きゅうりが使用されています。

①厚揚げは2〜３㎝角に切る。長ネギは白い部分はみじ
ん切り、青い部分は小口切りにする。きゅうり・なすは
くし形切り、チンゲン菜はざく切りにする。
②フライパンに【調味料Ⓐ】と長ネギ（みじん切り）を入れ、
中火で香りが立つまで炒め、鶏ひき肉を加えて火が通る
まで炒める。
③②にきゅうり・なす・チンゲン菜を加え、さっと炒める。
④【調味料Ⓑ】を加えて煮立て、厚揚げを入れ５分ほど煮る。
⑤水溶き片栗粉【調味料Ⓒ】を加えてとろみをつけ、器に
盛り付けて長ネギ（小口切り）を散らす。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

チンゲン菜………… 1/２束
きゅうり…………… 1/２本
なす………………… 1/２本
長ネギ……………… 1/3本
鶏ひき肉………………７５g
厚揚げ……… 1枚（1４０g）
【調味料Ⓐ】
おろしにんにく…小さじ1/２
おろししょうが…小さじ1/２
豆板醤……………小さじ1
ごま油………… 大さじ1/２

【調味料Ⓑ】
上白糖……………大さじ1
しょうゆ…………大さじ1
赤味噌…… 大さじ1・1/２
酒…………………大さじ1
水…………………… 13０㎖
【調味料Ⓒ】
片栗粉……………小さじ1
水…………………小さじ2

SNSのリンク、
イベント情報

旬の野菜を
使ったレシピ

■問▶農務課
（☎〈７1〉2233）

SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

安城市の特産品が入った麻婆♪
厚揚げが食べ応え抜群！
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場所・問合せ▶歴史博物館(☎〈77〉6655)

問合せ▶市民ギャラリー(☎〈77〉6853)

マチイロカタログポケット マイ広報紙

広報あんじょうをアプリ等で配信中！【広報の表紙】
アグリライフ支援センターでは、初心者向けの野菜づくり講座を定期的に開催し
ています。先生が野菜づくりの基本を丁寧に教えてくれるので、初めてでも安心
して野菜づくりを楽しめます。挑戦してみたいと思った人は本号５ページから申
込みを！（奥山）


