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問▶高齢福祉課（☎〈71〉2223）

新しい仲間と、
いきいきと若々 しく
～老人クラブ会員募集中～

老人クラブに入会しませんか？

興味があればぜひ気軽に参加してください。
お友達や夫婦での入会も大歓迎です。

概ね60歳以上の人なら、どなたでも入会できます。

◦カラオケ・音楽鑑賞
◦グラウンドゴルフ
◦サロン、誕生日会

安城市老人クラブ連合会主催に
よる芸能発表会、グラウンドゴ
ルフ大会等では、地域を超えた
交流活動ができます。

いきいきと幅広い活動をしています！ ※活動内容は各クラブによって異なります。

◦地域のお祭りや行事への参加
◦会員向けの健康講座や交通安全教室
◦�ひとり暮らし高齢者への友愛訪問、　
清掃活動等

老人クラブってどんな集まりなの？
　地域を基盤とする高齢者の自主活動グループ
です。市内86クラブ、約7800人の会員が活動し
ています。仲間づくりを通じて、生きがいや健
康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行っ
ています。また、明るい長寿社会づくり、地域
を豊かにする社会活動にも取り組んでいます。

　老人クラブへは、主人を亡くしたこと
をきっかけに、友人に誘われて入会しま
した。神社や公園の清掃等、一人では難
しいことも仲間と一緒なら楽しく取り組
めます。特に私が楽しみにしているのは、
毎月約50人が集まる誕生日会です。住吉
町楽寿会ならではの活動として、誕生会
で講演やレクリエーションを行い、折り

紙クラブでは皆で大作づくりにも挑戦し
ています。今後はゴミ出し支援等、地域
の困りごと支援にも力を入れていきたい
です。
　ぜひ老人クラブに入会して、仲間との
ふれあいの中から自分にあった生きがい
を見つけ、楽しく参加してください。お
待ちしています！

老人クラブの会長さんへお話を伺いました！

〈入会申込み・問合せ〉
活動についての詳細は、住んでいる地域の
老人クラブにお尋ねください。住んでいる
地域の老人クラブがわからない場合は、近
所の人に確認するか、高齢福祉課（☎〈71〉
2223）へ問い合わせてください。

色カルタクオリアゲーム

　当会は会員数が約120人で、おりがみ、
グラウンドゴルフ、カラオケクラブがあ
り、和気あいあいと活動しています。

住吉町楽寿会 会長 
渡邊 登

と
久
く

江
え

さん
（83歳・住吉町）

住吉町楽寿会を取材！
今回は

作品展

色にまつわるエピソード
トークで大盛り上がり
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問▶アグリライフ支援センター（☎〈９２〉６２００）

topic 4

　花を買ってもすぐ枯らしてしまうの
で、家族からは反対されたけど、どう
しても野菜づくりに挑戦したくて申込
みました。
　初めての私でも、他の受講生と同じ

ように、たくさんの種類の野菜が大きく育ち、無事に収
穫できたことがとても嬉しいです。新鮮な野菜は、スー
パーで買う野菜とは、比にならない程おいしくて感動で
す！ここで友達もでき、楽しく野菜づくりができたので、
みなさんにもお勧めです。

アグリライフ支援センターでは、野菜づくり初心者向けの講座を毎年実施しています。
自然とふれあいながら野菜を育て、収穫する喜びを一緒に体験してみませんか。

※農具・資材はセンターのものを使用します。　※いずれの講座も天候や野菜の生育状況により日程を変更する場合があります。

はじめよう！野菜づくり

　退職後、何か新しい事を始めたいと
思い、この講座に申込みました。
　先生のサポートもあり、初心者でも
立派な野菜をたくさん収穫できたこと
が嬉しくて、自分で畑を借りて本格的

に野菜づくりを始めました。ここでの学びをもとに、自
分の畑で野菜作りをしても、病気等うまくいかないこと
も多くあります。そんな時は、ここで出来た仲間や先生
に相談して解決しています。今後も野菜づくりを楽しく
続けていきます。

1野菜づくり入門コース（春夏野菜） 2一坪農園　春夏野菜づくり

日　　程

開講式➡４月1日㈬
研修期間➡４月2日㈭～7月31日㈮（全32回）
閉講式➡８月４日㈫
原則㈫㈭又は㈬㈮の週2回、午前９時～正午
※上記以外にも水やり等の管理作業有。

４月18日㈯、５月2日㈯・16日㈯・30日㈯、６
月13日㈯・27日㈯、7月25日㈯（全7回。各回
1時間程度。収穫時期は週2～3日来所）
※�午前９時から、午前10時４5分からの2部制。
※�４月18日は1時間30分程度（参加必須）。

内　　容
野菜づくりの基礎を学びたい、土と触れ合っ
たことがないけれど自分で野菜を作ってみた
い、という初心者向けの講座。

3㎡程度の畑での春夏野菜の植付・管理・収
穫等の作業（野菜づくり初心者でも楽しめる講
座です）

つくる野菜 スイカ、ナス、トウモロコシ、キュウリ�他 ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリ 他

対　　象 市内在住で畑の管理作業等ができる健康な人 市内在住者（7回全てに出席できる人）

定　　員 15人程度（3月４日㈬に公開抽選会を予定） 18組（各回９組。抽選）

参 加 費 2万円（苗・肥料代、保険料込） 1組3000円（苗・肥料代、保険料込）

申込期限 2月12日㈭

申込方法

募集要項を市HP等で確認の上、受講申込書を持参か郵送（必着）でアグリライフ支援センターへ
※�募集要項・申込書は同センター・農務課・各地区公民館・市HPで配布。
※各QRコードからも申込可。

場所・申込・
問合せ先 アグリライフ支援センター/〒４４４－1201石井町辻原131－2/☎〈92〉6200
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「野菜づくり入門コース」受講生の声

辻本さん 山下さん


