
topic 1 問▶企画政策課（☎〈71〉2204）

●対象　市内で営業する事業者
●申込期限　3月９日㈪まで
●申込方法　市HP（右記QRコード）の申込フォームより
※詳細については、市HP参照。

●問合せ
◦�安城デジタルクーポン事務局
（☎050〈5799〉2928）

安城デジタルクーポンを利用できる店舗を募集します。参加店舗に特別な機械や難しい操作は不要です。

●支給対象者
❶令和７年９月分の児童手当受給者（令和７年９月に
出生した児童については１0月分）
❷令和７年１0月１日～令和８年3月３１日に出生した児
童の児童手当受給者
❸令和７年１0月１日～令和８年3月３１日に離婚（離婚
調停中含む）により児童手当の申請が必要となった人
●支給金額
対象児童１人につき２万円（１回限り）
●申請について
申請不要な人（２月２日㈪にお知らせのはがきを郵送）
◦❶に該当する人
◦❷に該当する人のうち、本市で令和８年１月20日ま
でに児童手当の認定に係る申請をした人

申請が必要な人
◦❷に該当する人のうち、本市で令和８年１月2１日以
降に児童手当の認定に係る申請をした人
◦所属庁から児童手当を受給している公務員
（手続きについては所属庁へ確認してください）
◦�❸に該当する人
●申請方法
令和８年3月３１日㈫までに申請書を窓口又は郵送（必
着）で、こども課へ提出。
※令和８年3月中に出生の場合又は、3月中に離婚等
により児童手当の申請が必要となった場合は、令和８
年４月３0日㈭までに提出。

物価高騰の影響を受ける市民生活を支援するために本市が取り組む施策について、
以下の通りお知らせします。

物価高騰の影響を受ける
市民生活支援に関する本市の取組について

安城デジタルクーポン参加店舗を募集しています！

こども課（☎〈71〉2227）物価高対応子育て応援手当

令和８年２月～５月検針分の水道料金
の基本料金を無料にします！
●対象者
水道を利用している世帯及び事業者（官公庁を除く）
●減額される金額の例
水道メーター口径20㎜の場合　
2200円（２カ月分・税込）×２回＝4400円を減額
※��基本料金は水道メーター口径により、異な
ります。申請手続き不要。

水道業務課 水道お客様窓口（☎〈71〉2249）

水道基本料金無償化事業

●クーポンが利用できる人
安城市LINE公式アカウント友だち登録者
●利用条件
3月中旬頃から、市内の登録店舗において１枚
３00円のクーポンを最大４枚使用できます。
※�店舗によりクーポンを利用できる条件が異な
りますのでご注意ください。
※��利用期間は１回あたり１0日前後の
期間を４回設けます。

安城デジタルクーポン事務局（☎050〈5799〉2928）

安城デジタルクーポン発行事業

概要はこちら

減額後の
金額が表示
されます
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フレイル予防！
フレー！フレー！

フレイル対策の
３本柱

社会参加運動

栄養・口腔

フレイルを予防するために

安城市 愛知県 国
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topic 2
問▶国保年金課（☎〈71〉2232）、高齢福祉課（☎〈71〉2264）

加齢とともに、心と体の働きが弱く
なってきた状態のことです。

右のグラフは、「この１年間に転んだことがありますか？」の質問に、
「はい」と答えた人の割合です。安城市は転倒している人の割合が、
県・国と比べて多いことがわかります。 出典 令和６年度後期高齢者医療健康診査質問票結果

◦毎日歩く
◦�町内健康体操に
参加する

◦�たんぱく質をバラン
ス良く摂る
◦�定期的に歯科健診を
受ける

◦�色々な人と会話する
◦�通いの場やボラン
ティアに参加する

町内健康体操教室〈座位の体操〉
◦地域の町内公民館等で健康体操ができる
◦講師による指導を受けられる
◦座って無理なく体を動かせる
◦健康体操で心も体もリフレッシュ！
◦仲間づくりの機会にも！

すっきりしゃっきり健康体操〈立位の体操〉
◦�市内の各福祉センターで実施
◦�全身運動でリフレッシュ！

町内会や福祉委員会、老人クラブ等が主催する通いの場で、
健康体操（座位）を実施しています。体を動かすことは認知症
予防にもつながります。みんなで笑ったりお喋りしたり、楽
しい時間を過ごすことで心も体も元気になりますよ！

健康づくりリーダー安城支部
支部長 小川 芳恵さん

※�市役所・福祉センター
等に設置しています。

フレイルとは？

あんじょうコミュニティ BOOKとは、
「地域の活動や集まりに参加したい」と
いう思いを、「出かけてみよう、やって
みよう」という行動につなげるためのガ
イドブックです。
体操教室や茶話会等の情報が、中学校区
別に載っています（QR
コード参照）。

あんじょうコミュニティ
B
ブ ッ ク

OOK
いつまでも、心も体も健康に過ごすには
「社会参加」がキーワード！
あんじょうコミュニティBOOKを見て、
地域の通いの場に参加してみませんか？
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