
近代五種アジア選手権

　近代五種の種目の中でも、子ども達に大人気の「オ
ブスタクル」が一度に楽しめる「オブスタクルボック
ス」が登場！実際にオブスタクルが体験できます。
◦開催日時　�１１月１５日㈯午前９時～午後3時・�

１６日㈰午前９時～午後2時30分
◦場所　芝生エリア

オブスタクルボックスがやってくる！ キッチンカーや
各種PRブースも登場！

問▶スポーツ課（☎〈75〉3540）

アジア選手権は、競技観戦以外もお楽しみがいっぱい！！

　近代五種アジア選手権は、毎年アジア各国で場所を移しながら
開催されている近代五種(※1）の国際大会です。
　本市で開催の今大会は、来年に控えている「第２０回アジア競技
大会（※２）」の予選会の場であり、まさにアジア競技大会の「前

ぜん

哨
しょう

戦
せん

」となっています。

（※1）フェンシング・水泳・オブスタク
ル（障害物）・レーザーラン（射撃とラン
ニング）の５種目を1人の
選手が行う競技。その過酷
さからキング・オブ・スポ
ーツと呼ばれています（詳
細は右記QRコード参照）。 近代五種紹介

「モンキーバー（うんてい）」や「フィニ
ッシュウォール（反り返った壁）」等、
９つの障害物を取り入れた箱型施設！

オブスタクルボックスオブスタクルボックス
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◦日程　１１月１１日㈫～１６日㈰
◦会場　�市総合運動公園
フェンシング➡東祥アリーナ安城�
水泳➡スポーツセンター�
オブスタクル・レーザーラン➡陸上競技場
◦出場国　男子23カ国、女子１8カ国（予定）

（※2）202６年に開催される
アジア最大のスポーツの祭
典。本市では「近代五種」と
「ソフトボール」の2競技を
実施予定。

市HP

地元の人気店等が出展予定！

大会
情報

トップ選手を間近で観ることができる限定エリアを用意しました。
◦日時　１１月１５日㈯・１６日㈰　①午前９時4５分　②午後2時4５分（１５日のみ）
◦対象　�市内小・中学生と保護者（各１00人。先着）�

※要保護者同伴（保護者1人につき子ども2人まで）。
◦整理券配布� 時間▶①➡午前９時　②➡午前１１時　場所➡芝生エリア

親子専用オブスタクル観覧エリア！！無料 先着

フェンシングフェンシング 水泳水泳 オブスタクルオブスタクル レーザーランレーザーラン
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❺ステップ

文書に残して
伝えましょう

❶ステップ

大切にしていること
は何か、考えてみま
しょう

❷ステップ

もしもの時、あなた
の想いを代弁してく
れる人は誰ですか？気持ちが変わることは

よくあることです。
何度も繰り返し

考えていきましょう。

話し合った内容を大切な人に伝えて共有しましたか？

家族に負担をか
けたくない。孫
と一緒にいたい。

これからの
治療やケアは
どうなるの？

入院はいやだ。
自宅でケアを受
けて、呼吸器は
つけたくない。

主治医に質問
してみましょう

ステップ❸❹ステップ

希望する医療やケアについて
話し合いましょう
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topic 2
問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）

　11月３０日は人生会議（ACP）の日です。人生会議とは、もしもの時のために、本人が望む医
療やケアについて前もって考え、家族や信頼できる人、かかりつけの医療・ケアチームと繰り
返し話し合い、共有する取組みのことです。

　誰でも、いつでも、命にかかわる大きな病気やケガをする可能性があります。その際
に自分の想

おも
いを伝えられず、望む医療やケアが受けられないことがあります。

　そうならないように、あらかじめ周りの人に自分の想
おも
いを伝えておくことが重要です。

これを人生会議（ACP（アドバンス・ケア・プランニング））と呼んでいます。

「人生会議」を知っていますか？

アイエムクリニック・安城
医師　岡本雅彦先生

　これからの人生をどのように生きたいか
で、治療が変わることもあります。そんな
時のために、身近な方と人生会議を行なっ
ておくことをお勧めします。
　もしかすると自分で考えたり、話ができ
なくなるかもしれません。あまり難しく考
えず、この「わたしノート」を書きながら、
いろいろお話をするだけでも結構です。こ
のノートをもとに、ご家族や支援者とお話
をしながら、最期まで住み慣れたお部屋で
自分らしく過ごされた方もいました。

「わたしノート」を
活用して…

本市では、自分の人生を振り
返り、大切な人と共有する　
「わたしノート」を作成し、無
料で配布しています。

◦�全て書かなくても構いません。書きやすい項目
から書いてみましょう

◦�何度書き直しても大丈夫。今の気持ちを書いて
みましょう

◦�気持ちが変化した時、体の状態が変化した時等
に定期的に見直してみましょう

◦法的な拘束力はありません

●配布場所　高齢福祉課窓口、各地域包括支援センター、
各福祉センター、各地区公民館等

信頼する人達と
話し合ってみましょう

10

本人が望む場所で、自分らしく最期まで今を生きる

厚生労働省
HP


