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20 広報あんじょう　2025.10

共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市スポーツ協会の催し

「200人チャレンジ！」　　　　
～脳と身体のエクササイズ～
時11月23日㈷午前8時30分～11時
15分

内音楽に合わせて脳と身体をフル
活用したエクササイズ

講高橋千恵子氏（健康運
動指導士）、元

もと

田
だ

久美
子氏

対市内在住・在勤・在学の３歳以
上（未就学児は保護者同伴）

定200人（先着）
スポーツ観戦推進事業　　　
『ミックススポーツフェスタ』
時11月23日㈷午後0時30分～４時
15分

内実業団の選手と一緒に、３競技
を各競技40分間プレーします
　実施競技➡柔道（㈱アドヴィッ
クス）、卓球（㈱豊田自動織機卓
球部）、ソフトテニス
（中部電力愛知ソフト
テニス部）

対市内在住・在学の小学2～４年
生　※初心者向けイベントです。

定100人（先着）

場東祥アリーナ安城
申10月７日㈫午前9時から各
QRコード又は参加申込書を
持って安城市スポーツ協会
（東祥アリーナ安城内）へ
問安城市スポーツ協会（☎〈75〉
51８2）

市民ギャラリーの催し・講座
定市内在住・在勤・在学者を優先した上で抽選
申各申込期限までにQRコード又は、はがき（必着）かファク
スで、ページ上部の共通申込事項（受講者全員分）と年齢（市
外在住者は勤務先又は学校の所在地及び名称も）を市民ギ
ャラリー（〒446－0026安城町城堀30／FAX〈77〉4491）へ

ことことキャラバン2025in安城
時11月2日㈰正午～午後３時
内保育や教育を学ぶ大学生と一緒
に、読み聞かせや工作を楽しみ
ます
　※詳細は上記QRコード参照。
対幼児～小学生
定1ブース50セット(当日先着）
紙粘土でメッセージスタンドを
つくろう
時11月３日㈰午前10時～11時30分
講錦見和彦氏（社会教育指導員）
対小学生（小学1～３年生は保護
者同伴）

定10人
￥300円
申申込期限➡10月21日㈪

場 問市 民ギャラリー（☎〈77〉6８53）

デッサン講座Ⅰ「人物を描く（裸
婦・デッサン）」
時11月9日㈰・16日㈰・23日㈷午
前10時～正午

内クロッキー中心の人物デッサン
を通して、造形力を養います

講小西雅也氏（洋画家・造形作家） 
対15歳以上（中学生を除く）
定各15人
￥1300円
申申込期限➡10月12日㈰
　※複数回の申込も可。その場合
は申込時、受講日の希望順位を
備考欄に明記。
環境にやさしいガラス箸置き削
りアート
時11月15日㈯午後1時・2時
内再利用ガラスを使用し、グラス
リッツェンという技法でガラス
製の箸置きに直接削り込んで模
様を描きます

講ギャラリーイリマル 
定各15人
　※小学生以下
　は保護者同伴。
￥750円
申申込期限➡11
月３日㈷

あんず
こどもまつり

第４回

おはなし会や絵本交換会を楽しみながら、子ども達に本
との出会いを提供します。

　　問アンフォーレ課（☎〈76〉6111）

時10月11日㈯午前10時～午後３時
場図書情報館（アンフォーレ本館内）
内おはなし会スペシャル、絵本交換会、あんずちゃんの
さがしもの、ぬりえ ・折り紙コーナー、マジックショー、
缶バッチ作り、工作コーナー、パネル展示 等

※「絵本交換会」では、家にある絵本・児童
書1冊と、図書館のリユース本2冊を交換
できます。参加は小学生以下に限ります。
持参した本もリユースしますので、できる
だけ状態の良い本をお持ちください。
※各イベントのタイムスケジュールはQR
コード参照。
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

第66回市民芸術祭

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

レーザー加工機・３Ｄプリンター・
デジタルミシン利用相談会

時10月26日㈰午後２時～４時（随
時。１人1５分程度）

講メイカーズ・ラボとよはし技術
スタッフ、阿智ちさと氏

対デジタル工作機器利用カードを
持っている人

持レーザー加工機・３Ｄプリンター
　➡デジタル工作機器利用カード、

試し切り用の材料
　※作品加工のみの利用は不可。
　デジタルミシン➡デジタル工作

機器利用カード、布（30ｃｍ×30
ｃｍ以上推奨）

他◦使用しているソフトや内容に
よって回答不可の場合有

　◦レーザー加工機と３Dプリン
ターのデジタル工作機器利用カ
ード860番までの
人は事前にQRコ
ードを確認の上、
参加してくださ
い

３Dプリンターを親子で学んで
みよう！

時11月9日㈰午後２時～４時
対市内在住の小学４年～中学生と

高校生以上の保護者
　※パソコンの基本操作が可能な

人。
定３組（先着）
申10月12日㈰午前

9時からQRコー
ドで申込み

　※空席がある場合は、受講日１
週間前から電話で受付。

ファブスペースのデジタル
機器の利用相談会・講習会

場 　問へきしんギャラクシープラ
ザ（☎〈76〉1５1５） 問安城文化協会（☎〈7４〉6066）、市民ギャラリー（☎〈77〉68５3）

文芸・技芸・趣味の集い
時10月10日㈮～12日㈰、11月２

日㈰～8日㈯
◆へきしんギャラクシープラザ会
場　★体験コーナー有り

〈10月10日㈮～1２日㈰午前9時
～午後5時〉
●アートフラワー会 季節の花々
●くみひも工芸豊美会 くみひ
も工芸＆おび結び
●現代俳句青の会 俳句作品展

【５7５の世界】（★11日㈯のみ）
●銀のすず俳句会 俳句作品展
●安城皐

さ

月
つ き

同好会 秋季展示会　
※10日は午前11時から。12日は
午後３時又は３時30分まで。

〈10月10日㈮〉
●安城初

は つ

蝶
ちょう

俳句会 俳句会（午前
9時～11時30分）★
●北辰俳句会 俳句会（午後１時
～４時）★

〈10月11日㈯午前9時～午後5
時・1２日㈰午前9時～午後３時
30分〉
●安城華道連盟　いけばな展

〈10月11日㈯〉
●沃

よ く

野
や

短歌会  短歌勉強会（午
後１時～４時）★
●安城茶友会 茶会（午前9時30
分～午後３時）

〈10月1２日㈰〉
●賣

ば い

茶
さ

流
りゅう

安城教授者会 煎茶会
（午前9時30分～午後３時）

◆市民会館会場
〈10月10日㈮～1２日㈰午前9時
～午後5時〉
※10日は午前11時から。12日は
午後３時30分まで。
●安城盆栽会 盆栽展

◆デンパーク会場（要入園料）
〈11月2日㈰～8日㈯午前9時
30分から（4日㈫を除く）〉
※2日は午後5時、３日は午後
8時、5日～7日は午後4時30
分、8日は午後4時まで。
●三河菊

き く

友
と も

の会 菊
き く

花
か

展
て ん

　
第58回市民芸能まつり

時10月11日㈯午前10時～午後３　
　時、12日㈰午前10時～午　
　後５時
場市民会館
第8２回安美展

　市唯一の公式の公募型美術作
品展覧会です。
時前期（日本画、洋画、工芸・

彫刻）➡10月2４日㈮～11月２
日㈰　

　後期（書・写真）➡11月7日㈮
　～16日㈰

※いずれも午前9時～午後５
時（２日・16日は午後４時ま
で）。

場市民ギャラリー
第37回 
市民文芸まつり発表大会

　7月に募集した俳句・短歌の
入賞作品の発表・表彰・講評を
行います。
時11月23日㈷午後１時30分
場市民会館
他入選作品集は11月2５日㈫から

文化協会事務所（へきしんギ
ャラクシープラザ内）で配付
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市スポーツ協会の催し

「200人チャレンジ！」　　　　
～脳と身体のエクササイズ～
時11月23日㈷午前8時30分～11時
15分

内音楽に合わせて脳と身体をフル
活用したエクササイズ

講高橋千恵子氏（健康運
動指導士）、元

もと

田
だ

久美
子氏

対市内在住・在勤・在学の３歳以
上（未就学児は保護者同伴）

定200人（先着）
スポーツ観戦推進事業　　　
『ミックススポーツフェスタ』
時11月23日㈷午後0時30分～４時
15分

内実業団の選手と一緒に、３競技
を各競技40分間プレーします
　実施競技➡柔道（㈱アドヴィッ
クス）、卓球（㈱豊田自動織機卓
球部）、ソフトテニス
（中部電力愛知ソフト
テニス部）

対市内在住・在学の小学2～４年
生　※初心者向けイベントです。

定100人（先着）

場東祥アリーナ安城
申10月７日㈫午前9時から各
QRコード又は参加申込書を
持って安城市スポーツ協会
（東祥アリーナ安城内）へ
問安城市スポーツ協会（☎〈75〉
51８2）

市民ギャラリーの催し・講座
定市内在住・在勤・在学者を優先した上で抽選
申各申込期限までにQRコード又は、はがき（必着）かファク
スで、ページ上部の共通申込事項（受講者全員分）と年齢（市
外在住者は勤務先又は学校の所在地及び名称も）を市民ギ
ャラリー（〒446－0026安城町城堀30／FAX〈77〉4491）へ

ことことキャラバン2025in安城
時11月2日㈰正午～午後３時
内保育や教育を学ぶ大学生と一緒
に、読み聞かせや工作を楽しみ
ます
　※詳細は上記QRコード参照。
対幼児～小学生
定1ブース50セット(当日先着）
紙粘土でメッセージスタンドを
つくろう
時11月３日㈰午前10時～11時30分
講錦見和彦氏（社会教育指導員）
対小学生（小学1～３年生は保護
者同伴）

定10人
￥300円
申申込期限➡10月21日㈪

場 問市 民ギャラリー（☎〈77〉6８53）

デッサン講座Ⅰ「人物を描く（裸
婦・デッサン）」
時11月9日㈰・16日㈰・23日㈷午
前10時～正午

内クロッキー中心の人物デッサン
を通して、造形力を養います

講小西雅也氏（洋画家・造形作家） 
対15歳以上（中学生を除く）
定各15人
￥1300円
申申込期限➡10月12日㈰
　※複数回の申込も可。その場合
は申込時、受講日の希望順位を
備考欄に明記。
環境にやさしいガラス箸置き削
りアート
時11月15日㈯午後1時・2時
内再利用ガラスを使用し、グラス
リッツェンという技法でガラス
製の箸置きに直接削り込んで模
様を描きます

講ギャラリーイリマル 
定各15人
　※小学生以下
　は保護者同伴。
￥750円
申申込期限➡11
月３日㈷

あんず
こどもまつり

第４回

おはなし会や絵本交換会を楽しみながら、子ども達に本
との出会いを提供します。

　　問アンフォーレ課（☎〈76〉6111）

時10月11日㈯午前10時～午後３時
場図書情報館（アンフォーレ本館内）
内おはなし会スペシャル、絵本交換会、あんずちゃんの
さがしもの、ぬりえ ・折り紙コーナー、マジックショー、
缶バッチ作り、工作コーナー、パネル展示 等

※「絵本交換会」では、家にある絵本・児童
書1冊と、図書館のリユース本2冊を交換
できます。参加は小学生以下に限ります。
持参した本もリユースしますので、できる
だけ状態の良い本をお持ちください。
※各イベントのタイムスケジュールはQR
コード参照。
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

第66回市民芸術祭

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

レーザー加工機・３Ｄプリンター・
デジタルミシン利用相談会

時10月26日㈰午後２時～４時（随
時。１人1５分程度）

講メイカーズ・ラボとよはし技術
スタッフ、阿智ちさと氏

対デジタル工作機器利用カードを
持っている人

持レーザー加工機・３Ｄプリンター
　➡デジタル工作機器利用カード、

試し切り用の材料
　※作品加工のみの利用は不可。
　デジタルミシン➡デジタル工作

機器利用カード、布（30ｃｍ×30
ｃｍ以上推奨）

他◦使用しているソフトや内容に
よって回答不可の場合有

　◦レーザー加工機と３Dプリン
ターのデジタル工作機器利用カ
ード860番までの
人は事前にQRコ
ードを確認の上、
参加してくださ
い

３Dプリンターを親子で学んで
みよう！

時11月9日㈰午後２時～４時
対市内在住の小学４年～中学生と

高校生以上の保護者
　※パソコンの基本操作が可能な

人。
定３組（先着）
申10月12日㈰午前

9時からQRコー
ドで申込み

　※空席がある場合は、受講日１
週間前から電話で受付。

ファブスペースのデジタル
機器の利用相談会・講習会

場 　問へきしんギャラクシープラ
ザ（☎〈76〉1５1５） 問安城文化協会（☎〈7４〉6066）、市民ギャラリー（☎〈77〉68５3）

文芸・技芸・趣味の集い
時10月10日㈮～12日㈰、11月２

日㈰～8日㈯
◆へきしんギャラクシープラザ会
場　★体験コーナー有り

〈10月10日㈮～1２日㈰午前9時
～午後5時〉
●アートフラワー会 季節の花々
●くみひも工芸豊美会 くみひ
も工芸＆おび結び
●現代俳句青の会 俳句作品展

【５7５の世界】（★11日㈯のみ）
●銀のすず俳句会 俳句作品展
●安城皐

さ

月
つ き

同好会 秋季展示会　
※10日は午前11時から。12日は
午後３時又は３時30分まで。

〈10月10日㈮〉
●安城初

は つ

蝶
ちょう

俳句会 俳句会（午前
9時～11時30分）★
●北辰俳句会 俳句会（午後１時
～４時）★

〈10月11日㈯午前9時～午後5
時・1２日㈰午前9時～午後３時
30分〉
●安城華道連盟　いけばな展

〈10月11日㈯〉
●沃

よ く

野
や

短歌会  短歌勉強会（午
後１時～４時）★
●安城茶友会 茶会（午前9時30
分～午後３時）

〈10月1２日㈰〉
●賣

ば い

茶
さ

流
りゅう

安城教授者会 煎茶会
（午前9時30分～午後３時）

◆市民会館会場
〈10月10日㈮～1２日㈰午前9時
～午後5時〉
※10日は午前11時から。12日は
午後３時30分まで。
●安城盆栽会 盆栽展

◆デンパーク会場（要入園料）
〈11月2日㈰～8日㈯午前9時
30分から（4日㈫を除く）〉
※2日は午後5時、３日は午後
8時、5日～7日は午後4時30
分、8日は午後4時まで。
●三河菊

き く

友
と も

の会 菊
き く

花
か

展
て ん

　
第58回市民芸能まつり

時10月11日㈯午前10時～午後３　
　時、12日㈰午前10時～午　
　後５時
場市民会館
第8２回安美展

　市唯一の公式の公募型美術作
品展覧会です。
時前期（日本画、洋画、工芸・

彫刻）➡10月2４日㈮～11月２
日㈰　

　後期（書・写真）➡11月7日㈮
　～16日㈰

※いずれも午前9時～午後５
時（２日・16日は午後４時ま
で）。

場市民ギャラリー
第37回 
市民文芸まつり発表大会

　7月に募集した俳句・短歌の
入賞作品の発表・表彰・講評を
行います。
時11月23日㈷午後１時30分
場市民会館
他入選作品集は11月2５日㈫から

文化協会事務所（へきしんギ
ャラクシープラザ内）で配付
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

「アイフレイル」
月 日は

じゅう とお

目の愛護デー

歯と口の健康づくり講演会 ８0２0歯の表彰式・演奏会

　８020とは８0歳で20本以上の自分の歯を保つことです。表彰式にあわせて、
講演会と演奏会を行います。
時11月9日㈰午前10時～正午（午前9時10分から受付）　
場へきしんギャラクシープラザ
内講演会▶テーマ➡健康で過ごすために歯の病気を予防しよう　
　講師➡酒井美

み

華
か

氏（㈱GC）
　演奏会▶出演➡J

ジ ケ イ

IKEIハーモニー
問大場歯科（☎〈76〉3729）、こんどう歯科（☎〈76〉3741）、ミノワ歯科医院（☎
〈75〉22８9）、さくらデンタルクリニック（☎〈99〉0145）、大見歯科医院（☎〈74〉
41８0）、保健センター（☎〈76〉1133）

２歳児の歯科健診とフッ化物塗布

　（一社）安城市歯科医師会が2歳児を対象に無料で行います（歯ブラシと
歯みがきカレンダーのプレゼント有）。
時11月
場市歯科医師会所属の歯科医院（QRコード参照）
　※矯正専門歯科医院を除く。
対2～３歳未満の子　※本事業を過去に受けた人を除く。
持母子健康手帳、健康保険証（マイナ保険証）又は資格確認書、子ども医療
費受給者証

申各歯科医院に直接申込み（本事業を希望の旨を伝えてください）
問保健センター（☎〈76〉1133）

健康・福祉

アイフレイルは、加齢に伴う目の機能低下です。
加齢とともに体力が衰えるのと同じように、目も衰えてきます。
また、単に視機能の低下という問題だけではなく、身体活動や
社会活動にも悪い影響を及ぼしかねません。
最近、「何となく見えにくい」と感じることはありませんか？
自覚症状が出始める前に、高血糖や高血圧、喫煙、紫外線等を
避けることにより、アイフレイルに至るリスクは低下します。
10月10日は「目の愛護デー」。目の健康を大切にする日です。
大切な目の健康を守るために、定期的な検診と合わせて、目の
不調に気づいたら早めに眼科を受診しましょう。
問高齢福祉課（☎〈71〉2264）
　保健センター（☎〈76〉1133）

他①➡市内在住者を優先して抽
選。①②の抽選結果は10月14
日㈫以降に当選者のみに電話
連絡。①の参加決定者は10月
24日㈮までに受講料を納めて
ください

申①②➡10月５日㈰～13日㈷に
直接か電話で市スポーツセン
ターへ
　③➡10月５日㈰から直接か電
話で市スポーツセンターへ
　※電話は午前10時から。定員
に達しない場合は①②のみ10
月24日㈮まで追加受付します。

場 　問市スポーツセンター（☎
〈75〉3545）
①ナイト初級エアロ
時11月４日～12月23日の毎週㈫午
後７時30分～8時30分（全8回）

対1８歳以上
定20人（抽選）　￥4000円
②ウェーブリングでストレッチ
体験
時11月19日㈬午後1時30分～2時
30分

内ウェーブリングを使い筋膜リリ
ースやストレッチの方法を学び
ます

講尾
お

野
の

藤
と

真紀子氏（日本ウェーブ
ストレッチ協会）

対トレーニングオリエンテーショ
ン受講済みの人

定15人（抽選）　
￥施設使用料
③体力しらべ会（高齢者向け）
時11月20日㈭午前10時～正午
内6種目を測定し、体力レベルを
算出。体組成計での計測

対65～79歳
定15人（先着。市内在住者を優先）
持運動に適した服装・室内シュー
ズ・飲み物・タオル
プールからのお知らせ
近代五種2025年アジア選手権の
ため、以下の期間、プールの一般
利用はできません。
時11月11日㈫～16日㈰

市スポーツセンターの　　
教室・お知らせ　

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

文
化
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ス
ポ
ー
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福
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化
・
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ポ
ー
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健
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文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

介護保険の事業所検索システムが
リニューアル！

介護保険の

第１回あんジョイ生活サポーター養成研修　　　　　　　　　　
（介護に関する入門的研修 基礎講座）

　「掃除」「洗濯」等、専門的な知識がなくてもお手伝いできる、生活支援サ
ービスの担い手を養成します。
　研修終了後は、市内の訪問介護事業所等で従事できる修了証を発行しま
す。
時11月2８日㈮午後0時45分～４時30分（午後0時30分から受付）
場特別養護老人ホームひまわり・安城（福釜町）
内平成29年４月からスタートした本市が実施する高齢者に対する生活支援
サービスの担い手を養成する研修

対高齢者の生活支援サービス（訪問サービス、通所サービス、地域サロン等）
で活動意欲のある人（未受講者）

定30人（先着）
申10月6日㈪からQRコードか直接又は電話で高齢福祉課（☎
〈71〉2264）へ

内テーマ➡便利なアプリを使って
みよう
日程 場所

11月５日㈬ 総合福祉センター
11月6日㈭ 安祥福祉センター
11月12日㈬ 作野福祉センター
11月13日㈭ 桜井福祉センター
11月19日㈬ 北部福祉センター
11月20日㈭ 中部福祉センター
11月27日㈭ 西部福祉センター
11月2８日㈮ 明祥プラザ

※ 時間はいずれも午前10時～正午
又は午後1時30分～３時30分。

対市内在住の概ね60歳以上
定各10人（先着）
持スマートフォン
申10月７日㈫からの午前9時～午
後５時に電話で㈱ティーガイア
（☎0８0〈1８40〉0056）へ

問デジタル推進課（☎〈71〉2207）

高齢者向けスマホ講座

衣浦東部保健所の相談・検査

HIV・梅毒・肝炎検査
時毎週㈫午前9時～11時
　※HIV・梅毒検査は11月17日㈪
午後6時～７時も実施。

問同所生活環境安全課（☎〈21〉
4797）
骨髄バンクドナー登録（予約制）
時毎週㈫午前9時～11時
申同所生活環境安全課（☎〈21〉
4797）へ
こころの健康医師相談（予約制）
時11月10日㈪午後2時～４時
申前日の正午までに同所健康支援
課（☎〈21〉9337）へ
栄養相談・歯科相談（予約制）
時11月12日㈬午前9時～11時30分
申同所健康支援課（☎〈21〉933８）へ
検便・水質・食品検査(有料)
　電話で問い合わせてください。
問同所試験検査課(☎
〈21〉9353）

10月1日から、「安城市介護・高齢者福祉情報検索システム」が
稼働します！
これまでより探しやすくなったこのシステムでは、市内の介護

保険事業所を簡単に検索できます。受けたいサービスの内容や、
地図上のランドマーク等から、希望に合う事業所をスムーズに見
つけられます。介護が必要な人や家族の皆さん、ぜひ活用してく
ださい！

場衣浦東部保健所（刈谷市）

市HP又は、システム名（安城市介護・高齢者福
祉情報検索システム）でインターネット検索するか、
QRコードを参照してください。
問高齢福祉課（☎〈71〉2290）　

地
図
か
ら
検
索
で
き
ま
す
！

※QRコードは10月1日㈬午前9時から公開です。
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

「アイフレイル」
月 日は

じゅう とお

目の愛護デー

歯と口の健康づくり講演会 ８0２0歯の表彰式・演奏会

　８020とは８0歳で20本以上の自分の歯を保つことです。表彰式にあわせて、
講演会と演奏会を行います。
時11月9日㈰午前10時～正午（午前9時10分から受付）　
場へきしんギャラクシープラザ
内講演会▶テーマ➡健康で過ごすために歯の病気を予防しよう　
　講師➡酒井美

み

華
か

氏（㈱GC）
　演奏会▶出演➡J

ジ ケ イ

IKEIハーモニー
問大場歯科（☎〈76〉3729）、こんどう歯科（☎〈76〉3741）、ミノワ歯科医院（☎
〈75〉22８9）、さくらデンタルクリニック（☎〈99〉0145）、大見歯科医院（☎〈74〉
41８0）、保健センター（☎〈76〉1133）

２歳児の歯科健診とフッ化物塗布

　（一社）安城市歯科医師会が2歳児を対象に無料で行います（歯ブラシと
歯みがきカレンダーのプレゼント有）。
時11月
場市歯科医師会所属の歯科医院（QRコード参照）
　※矯正専門歯科医院を除く。
対2～３歳未満の子　※本事業を過去に受けた人を除く。
持母子健康手帳、健康保険証（マイナ保険証）又は資格確認書、子ども医療
費受給者証

申各歯科医院に直接申込み（本事業を希望の旨を伝えてください）
問保健センター（☎〈76〉1133）

健康・福祉

アイフレイルは、加齢に伴う目の機能低下です。
加齢とともに体力が衰えるのと同じように、目も衰えてきます。
また、単に視機能の低下という問題だけではなく、身体活動や
社会活動にも悪い影響を及ぼしかねません。
最近、「何となく見えにくい」と感じることはありませんか？
自覚症状が出始める前に、高血糖や高血圧、喫煙、紫外線等を
避けることにより、アイフレイルに至るリスクは低下します。
10月10日は「目の愛護デー」。目の健康を大切にする日です。
大切な目の健康を守るために、定期的な検診と合わせて、目の
不調に気づいたら早めに眼科を受診しましょう。
問高齢福祉課（☎〈71〉2264）
　保健センター（☎〈76〉1133）

他①➡市内在住者を優先して抽
選。①②の抽選結果は10月14
日㈫以降に当選者のみに電話
連絡。①の参加決定者は10月
24日㈮までに受講料を納めて
ください

申①②➡10月５日㈰～13日㈷に
直接か電話で市スポーツセン
ターへ

　③➡10月５日㈰から直接か電
話で市スポーツセンターへ

　※電話は午前10時から。定員
に達しない場合は①②のみ10
月24日㈮まで追加受付します。

場 　問市スポーツセンター（☎
〈75〉3545）
①ナイト初級エアロ
時11月４日～12月23日の毎週㈫午
後７時30分～8時30分（全8回）

対1８歳以上
定20人（抽選）　￥4000円
②ウェーブリングでストレッチ
体験
時11月19日㈬午後1時30分～2時
30分

内ウェーブリングを使い筋膜リリ
ースやストレッチの方法を学び
ます

講尾
お

野
の

藤
と

真紀子氏（日本ウェーブ
ストレッチ協会）

対トレーニングオリエンテーショ
ン受講済みの人

定15人（抽選）　
￥施設使用料
③体力しらべ会（高齢者向け）
時11月20日㈭午前10時～正午
内6種目を測定し、体力レベルを
算出。体組成計での計測

対65～79歳
定15人（先着。市内在住者を優先）
持運動に適した服装・室内シュー
ズ・飲み物・タオル
プールからのお知らせ
近代五種2025年アジア選手権の

ため、以下の期間、プールの一般
利用はできません。
時11月11日㈫～16日㈰

市スポーツセンターの　　
教室・お知らせ　

募
集
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ン
ト
・
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。
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介護保険の事業所検索システムが
リニューアル！

介護保険の

第１回あんジョイ生活サポーター養成研修　　　　　　　　　　
（介護に関する入門的研修 基礎講座）

　「掃除」「洗濯」等、専門的な知識がなくてもお手伝いできる、生活支援サ
ービスの担い手を養成します。
　研修終了後は、市内の訪問介護事業所等で従事できる修了証を発行しま
す。
時11月2８日㈮午後0時45分～４時30分（午後0時30分から受付）
場特別養護老人ホームひまわり・安城（福釜町）
内平成29年４月からスタートした本市が実施する高齢者に対する生活支援
サービスの担い手を養成する研修

対高齢者の生活支援サービス（訪問サービス、通所サービス、地域サロン等）
で活動意欲のある人（未受講者）

定30人（先着）
申10月6日㈪からQRコードか直接又は電話で高齢福祉課（☎
〈71〉2264）へ

内テーマ➡便利なアプリを使って
みよう
日程 場所

11月５日㈬ 総合福祉センター
11月6日㈭ 安祥福祉センター
11月12日㈬ 作野福祉センター
11月13日㈭ 桜井福祉センター
11月19日㈬ 北部福祉センター
11月20日㈭ 中部福祉センター
11月27日㈭ 西部福祉センター
11月2８日㈮ 明祥プラザ

※ 時間はいずれも午前10時～正午
又は午後1時30分～３時30分。

対市内在住の概ね60歳以上
定各10人（先着）
持スマートフォン
申10月７日㈫からの午前9時～午
後５時に電話で㈱ティーガイア
（☎0８0〈1８40〉0056）へ

問デジタル推進課（☎〈71〉2207）

高齢者向けスマホ講座

衣浦東部保健所の相談・検査

HIV・梅毒・肝炎検査
時毎週㈫午前9時～11時
　※HIV・梅毒検査は11月17日㈪
午後6時～７時も実施。

問同所生活環境安全課（☎〈21〉
4797）
骨髄バンクドナー登録（予約制）
時毎週㈫午前9時～11時
申同所生活環境安全課（☎〈21〉
4797）へ
こころの健康医師相談（予約制）
時11月10日㈪午後2時～４時
申前日の正午までに同所健康支援
課（☎〈21〉9337）へ
栄養相談・歯科相談（予約制）
時11月12日㈬午前9時～11時30分
申同所健康支援課（☎〈21〉933８）へ
検便・水質・食品検査(有料)
　電話で問い合わせてください。
問同所試験検査課(☎
〈21〉9353）

10月1日から、「安城市介護・高齢者福祉情報検索システム」が
稼働します！
これまでより探しやすくなったこのシステムでは、市内の介護
保険事業所を簡単に検索できます。受けたいサービスの内容や、
地図上のランドマーク等から、希望に合う事業所をスムーズに見
つけられます。介護が必要な人や家族の皆さん、ぜひ活用してく
ださい！

場衣浦東部保健所（刈谷市）

市HP又は、システム名（安城市介護・高齢者福
祉情報検索システム）でインターネット検索するか、
QRコードを参照してください。
問高齢福祉課（☎〈71〉2290）　

地
図
か
ら
検
索
で
き
ま
す
！

※QRコードは10月1日㈬午前9時から公開です。
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

場総合福祉センター
申①②④⑤➡各申込期間の午前9時～午後５時に直接か電話で安城市社
会福祉協議会地域福祉課（☎〈77〉7８96）へ　③➡直接安城市社会福祉協議
会地域福祉課へ

総合福祉センターの講座

①シニア介護予防講座　　　　
「シニア筋トレ講座」
時11月４日㈫・1８日㈫、12月2日
㈫・16日㈫午前9時30分～11時
（全４回）
内自宅でも継続して実践できる筋
力トレーニングとストレッチ

講佐藤健一氏（リハプライド新安
城管理者）

対市内在住の概ね65歳以上
定15人（抽選）　
　※抽選結果は10月24日㈮以降に
全員に連絡。

申申込期間➡10月9日㈭～23日㈭
②男性講座「空手エクササイズ」
時11月７日～12月12日の毎週㈮午
前10時～11時30分（全6回）

内空手の動きを取り入れた筋力ト
レーニングやストレッチ

講髙野未
み

来
らい

氏（空手道 仁
じん

聖
せい

会
かい

）
対市内在住の概ね65歳以上の男性
定15人（先着）
申申込開始日➡10月７日㈫
③シニア介護予防講座　　　　　
「花と器のマリアージュ」
時11月12日㈬午前10時30分～11時
30分

内自分で工作した花瓶に花を生け
て楽しむ

講はな桃の会
対市内在住の概ね65歳以上
定15人（先着）　￥300円
申申込開始日➡10月8日㈬

④４0歳からの介護予防講座「ボ
ールを使って☆コアストレッチ」
時12月2日㈫・16日㈫、来年1月
6日㈫・20日㈫、2月３日㈫午
後1時30分～３時（全５回）

講岡本良
よし

子
こ

氏（日本舞踊スポーツ
科学協会インストラクター）

対市内在住40～64歳
定16人（先着）
申申込開始日▶４0歳からの介護予
防講座へ初めての参加➡10月29
日㈬　2回目以降の参加➡11月
５日㈬
⑤シニア介護予防講座「イスに
座ってらくらくタオル体操」
時12月6日㈯、来年1月10日㈯、
2月７日㈯、３月７日㈯午前10
時30分～11時30分（全４回）

講鈴木はる子氏（愛知県健康づく
りリーダー）

対市内在住の概ね65歳以上
定12人（抽選）
　※抽選結果は11月1８日㈫以降に
全員に連絡。

申申込期間➡10月2８日㈫～11月15
日㈯

安城更生病院の救急外来
（救急搬送を含む）受け入れ
の一時停止

　安城更生病院が、以下の期間、
電子カルテシステムの全面的更新
に伴い、救急外来の受入れを停止
します。これにより、市内の医療
機関への影響が予想されます。休
日夜間急病診療所や八千代病院等
の受診も検討してください。ご理
解・ご協力をお願いします。
時救急外来受入停止期間➡10月31
日㈮午後５時 ～11月３日㈷正
午

他休日・夜間の急病や休日夜間急
病診療所、八千
代病院等の情報
は、市HP参照
　※八千代病院は、
初診時に選定療養費が別途かか
る場合有。
　●救急医療情報センター（☎
〈36〉1133）
　※毎日24時間体制で診療可能な
医療機関の案内を行っています。
　●小児救急電話相談（☎052
〈962〉9900又 は短縮番号☎#
８000）
　※子どもの症状に応じた医療相
談を行っています。

問安城更生病院（☎〈75〉2111）、
　保健センター（☎〈76〉1133）

健康づくりきっかけ教室

時　内①筋トレ編➡11月6日㈭・20日㈭　②ピラティス編➡11月11日㈫・25日㈫いずれも午前10時～11時30分（各全2回）
場①➡桜井公民館　②➡北部公民館
講運動講師、管理栄養士、保健師
対運動を始めようと思っている市内在住・在勤の35～64歳
定各15人程度（先着）
申10月9日㈭午前8時30分から各QRコードで申込み
　※QRコードから申込みができない場合は電話で保健センターへ。
　※①②両方の申込不可。

問保健センター（☎〈76〉1133）

①筋トレ編①筋トレ編 ②ピラティス編②ピラティス編
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

安城市障害福祉事業所合同
説明会～未来への一歩～

　「働きたいけど一歩が踏み出せ
ない」「卒業後の進路で悩んでい
る」等の悩みに応えるために、1８
歳以上の障害のある人の就労や、
日中を過ごすことができる障害福
祉事業所を、事業所ごとにブース
を設けて紹介します。
※詳細はQRコード参照。
時11月1日㈯午前9時
50分～午後0時10分

場総合福祉センター
問障害福祉課（☎〈71〉2259）

年末調整用納付額証明書を発行します

　年末調整において社会保険料控除を受けるための国民健康保険税・介護
保険料・後期高齢者医療保険料の納付額証明書を11月４日㈫から発行します。
場申請場所（申請先）は以下のとおり
　国民健康保険税➡国保年金課国保係、北部支所、明祥支所、桜井支所
　介護保険料➡高齢福祉課介護給付係
　後期高齢者医療保険料➡国保年金課医療係
申 窓口での申請➡本人又は本人から委任を受けた代理人が身分証明書を持
って、上記の各申請場所へ

　※本人と別世帯の人が申請する場合は、本人及び本人から委任を受けた
　代理人の住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、押印した委任状が
　必要です（様式は不問）。
　※支所での申請は12月26日㈮まで。
　郵送での申請➡申請書を郵送で各申請先（〒446－８501住所不要・宛名は
　各申請先係）へ。証明書は後日郵送します
　※国民健康保険税納付額証明書の申請書は国保年金課国保係のみで受付　
　けます。支所では郵送での申請は受付できません。
他確定申告用の納付額証明書は来年1月下旬に送付（申請不要）
問国保年金課国保係（☎〈71〉2230）、高齢福祉課介護給付係（☎〈71〉2226）、
　国保年金課医療係（☎〈71〉2232）

訪問歯周病検診

歯科医院での受診が困難な人は、
歯科医師が自宅へ訪問します。
時実施期間➡来年2月2８日まで
内むし歯や歯石の有無、歯周病の
進行度、歯ぐきの確認、かみ合
わせ、顎関節、歯科保健指導

対介護が必要な人や障害を持って
いる人、医療機関での受診が困
難な人で、今年度20・30・40・
45・50・55・60・65・70歳にな
る人

　※歯周病健診受診券が必要。受
診券がない場合は保健センター
へ問い合わせてください。

￥歯周病検診は無料。検診以外の
内容を行った場合は、有料

　※治療が必要な場合は、歯科医
師と相談しながら引き続きの訪
問治療可。

申かかりつけの歯科医院が市内に
ある人➡かかりつけ医へ

　かかりつけの歯科医院が市内に
ない人➡電話で保健センター
（☎〈76〉1133）へ

問保健センター

日にち テーマ 講師

①11月10日㈪
オーラルフレイルを知ろう！　　　
～進む高齢化の中で上手にオーラル
フレイルとお付き合いするために～

杉浦究
きわむ

氏　　　　　　
（杉浦歯科医院院長）

②11月25日㈫ 時間栄養学～体内時計を意識して、
いつ食べる？なに食べる？～

佐々木文
あや

子
こ

氏
（八千代病院栄養課管
理栄養士）

※時間は午後2時～３時（午後1時30分から受付）。

あんじょう健康大学

場保健センター
対市内在住・在勤・在学者　定各60人（先着）
申各申込み開始日から市HP（QRコード）からか直接又は電話・
ファクスで保健センター（☎〈76〉1133／FAX〈77〉1103）へ

　申込み開始日時▶①➡10月15日㈬　②➡10月29日㈬　
　※いずれも時間は午前8時30分から
　※生後6カ月～３歳児の託児、手話通訳・要約筆記希望者は、申込み時
（開催日の2週間前まで）に申し込んでください。

認知症サポーターステップアップ講座

時①11月8日㈯　②11月15日㈯午前9時30分～11時30分（全2回）
場総合福祉センター
内①➡認知症についてもっと知る　②➡わたしたちにできることを考える
対認知症サポーター養成講座を修了している市内在住・在勤者
定20人（先着）
申10月6日㈪から直接か電話で高齢福祉課（☎〈71〉2264）へ
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

場総合福祉センター
申①②④⑤➡各申込期間の午前9時～午後５時に直接か電話で安城市社
会福祉協議会地域福祉課（☎〈77〉7８96）へ　③➡直接安城市社会福祉協議
会地域福祉課へ

総合福祉センターの講座

①シニア介護予防講座　　　　
「シニア筋トレ講座」
時11月４日㈫・1８日㈫、12月2日
㈫・16日㈫午前9時30分～11時
（全４回）
内自宅でも継続して実践できる筋
力トレーニングとストレッチ

講佐藤健一氏（リハプライド新安
城管理者）

対市内在住の概ね65歳以上
定15人（抽選）　
　※抽選結果は10月24日㈮以降に
全員に連絡。

申申込期間➡10月9日㈭～23日㈭
②男性講座「空手エクササイズ」
時11月７日～12月12日の毎週㈮午
前10時～11時30分（全6回）

内空手の動きを取り入れた筋力ト
レーニングやストレッチ

講髙野未
み

来
らい

氏（空手道 仁
じん

聖
せい

会
かい

）
対市内在住の概ね65歳以上の男性
定15人（先着）
申申込開始日➡10月７日㈫
③シニア介護予防講座　　　　　
「花と器のマリアージュ」
時11月12日㈬午前10時30分～11時
30分

内自分で工作した花瓶に花を生け
て楽しむ

講はな桃の会
対市内在住の概ね65歳以上
定15人（先着）　￥300円
申申込開始日➡10月8日㈬

④４0歳からの介護予防講座「ボ
ールを使って☆コアストレッチ」
時12月2日㈫・16日㈫、来年1月
6日㈫・20日㈫、2月３日㈫午
後1時30分～３時（全５回）

講岡本良
よし

子
こ

氏（日本舞踊スポーツ
科学協会インストラクター）

対市内在住40～64歳
定16人（先着）
申申込開始日▶４0歳からの介護予
防講座へ初めての参加➡10月29
日㈬　2回目以降の参加➡11月
５日㈬
⑤シニア介護予防講座「イスに
座ってらくらくタオル体操」
時12月6日㈯、来年1月10日㈯、
2月７日㈯、３月７日㈯午前10
時30分～11時30分（全４回）

講鈴木はる子氏（愛知県健康づく
りリーダー）

対市内在住の概ね65歳以上
定12人（抽選）
　※抽選結果は11月1８日㈫以降に
全員に連絡。

申申込期間➡10月2８日㈫～11月15
日㈯

安城更生病院の救急外来
（救急搬送を含む）受け入れ
の一時停止

　安城更生病院が、以下の期間、
電子カルテシステムの全面的更新
に伴い、救急外来の受入れを停止
します。これにより、市内の医療
機関への影響が予想されます。休
日夜間急病診療所や八千代病院等
の受診も検討してください。ご理
解・ご協力をお願いします。
時救急外来受入停止期間➡10月31
日㈮午後５時 ～11月３日㈷正
午

他休日・夜間の急病や休日夜間急
病診療所、八千
代病院等の情報
は、市HP参照

　※八千代病院は、
初診時に選定療養費が別途かか
る場合有。

　●救急医療情報センター（☎
〈36〉1133）
　※毎日24時間体制で診療可能な
医療機関の案内を行っています。

　●小児救急電話相談（☎052
〈962〉9900又 は短縮番号☎#
８000）

　※子どもの症状に応じた医療相
談を行っています。

問安城更生病院（☎〈75〉2111）、
　保健センター（☎〈76〉1133）

健康づくりきっかけ教室

時　内①筋トレ編➡11月6日㈭・20日㈭　②ピラティス編➡11月11日㈫・25日㈫いずれも午前10時～11時30分（各全2回）
場①➡桜井公民館　②➡北部公民館
講運動講師、管理栄養士、保健師
対運動を始めようと思っている市内在住・在勤の35～64歳
定各15人程度（先着）
申10月9日㈭午前8時30分から各QRコードで申込み
　※QRコードから申込みができない場合は電話で保健センターへ。
　※①②両方の申込不可。

問保健センター（☎〈76〉1133）

①筋トレ編①筋トレ編 ②ピラティス編②ピラティス編
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

安城市障害福祉事業所合同
説明会～未来への一歩～

　「働きたいけど一歩が踏み出せ
ない」「卒業後の進路で悩んでい
る」等の悩みに応えるために、1８
歳以上の障害のある人の就労や、
日中を過ごすことができる障害福
祉事業所を、事業所ごとにブース
を設けて紹介します。
※詳細はQRコード参照。
時11月1日㈯午前9時
50分～午後0時10分

場総合福祉センター
問障害福祉課（☎〈71〉2259）

年末調整用納付額証明書を発行します

　年末調整において社会保険料控除を受けるための国民健康保険税・介護
保険料・後期高齢者医療保険料の納付額証明書を11月４日㈫から発行します。
場申請場所（申請先）は以下のとおり
　国民健康保険税➡国保年金課国保係、北部支所、明祥支所、桜井支所
　介護保険料➡高齢福祉課介護給付係
　後期高齢者医療保険料➡国保年金課医療係
申 窓口での申請➡本人又は本人から委任を受けた代理人が身分証明書を持
って、上記の各申請場所へ
　※本人と別世帯の人が申請する場合は、本人及び本人から委任を受けた
　代理人の住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、押印した委任状が
　必要です（様式は不問）。
　※支所での申請は12月26日㈮まで。
　郵送での申請➡申請書を郵送で各申請先（〒446－８501住所不要・宛名は
　各申請先係）へ。証明書は後日郵送します
　※国民健康保険税納付額証明書の申請書は国保年金課国保係のみで受付　
　けます。支所では郵送での申請は受付できません。
他確定申告用の納付額証明書は来年1月下旬に送付（申請不要）
問国保年金課国保係（☎〈71〉2230）、高齢福祉課介護給付係（☎〈71〉2226）、
　国保年金課医療係（☎〈71〉2232）

訪問歯周病検診

歯科医院での受診が困難な人は、
歯科医師が自宅へ訪問します。
時実施期間➡来年2月2８日まで
内むし歯や歯石の有無、歯周病の
進行度、歯ぐきの確認、かみ合
わせ、顎関節、歯科保健指導

対介護が必要な人や障害を持って
いる人、医療機関での受診が困
難な人で、今年度20・30・40・
45・50・55・60・65・70歳にな
る人
　※歯周病健診受診券が必要。受
診券がない場合は保健センター
へ問い合わせてください。

￥歯周病検診は無料。検診以外の
内容を行った場合は、有料
　※治療が必要な場合は、歯科医
師と相談しながら引き続きの訪
問治療可。

申かかりつけの歯科医院が市内に
ある人➡かかりつけ医へ

　かかりつけの歯科医院が市内に
ない人➡電話で保健センター
（☎〈76〉1133）へ

問保健センター

日にち テーマ 講師

①11月10日㈪
オーラルフレイルを知ろう！　　　
～進む高齢化の中で上手にオーラル
フレイルとお付き合いするために～

杉浦究
きわむ

氏　　　　　　
（杉浦歯科医院院長）

②11月25日㈫ 時間栄養学～体内時計を意識して、
いつ食べる？なに食べる？～

佐々木文
あや

子
こ

氏
（八千代病院栄養課管
理栄養士）

※時間は午後2時～３時（午後1時30分から受付）。

あんじょう健康大学

場保健センター
対市内在住・在勤・在学者　定各60人（先着）
申各申込み開始日から市HP（QRコード）からか直接又は電話・
ファクスで保健センター（☎〈76〉1133／FAX〈77〉1103）へ

　申込み開始日時▶①➡10月15日㈬　②➡10月29日㈬　
　※いずれも時間は午前8時30分から
　※生後6カ月～３歳児の託児、手話通訳・要約筆記希望者は、申込み時
（開催日の2週間前まで）に申し込んでください。

認知症サポーターステップアップ講座

時①11月8日㈯　②11月15日㈯午前9時30分～11時30分（全2回）
場総合福祉センター
内①➡認知症についてもっと知る　②➡わたしたちにできることを考える
対認知症サポーター養成講座を修了している市内在住・在勤者
定20人（先着）
申10月6日㈪から直接か電話で高齢福祉課（☎〈71〉2264）へ
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

子育て・青少年

子ども自転車教室

時１１月１6日㈰午前９時３０分～１１時
３０分、午後１時～３時（雨天中止）

場㈱デンソーエレクトロニクス（篠
目町）

内補助輪を外して自転車に乗るた
めのお手伝いをします

対市内在住の子と保護者（子１人
につき保護者１人）

定各25組程度（初めての参加者を
優先のうえ抽選）

持自転車・ヘルメット
申１０月１日㈬～１０日

㈮にQRコードか
ら申込み

問都市計画課（☎〈７１〉
224３）

10月は「青少年によい本をす
すめる県民運動」強調月間

　青少年が「優れた本（よい本）」を
読み、心の糧

か て

にすることは、青少
年の創造力、社会性を養うととも
に、豊かな人間性を培

つちか

う上で大き
な役割を果たします。
　家庭、学校、地域社会で「青少
年によい本をすすめる県民運動」
を展開し、読書を通じて豊かな心
を育み、青少年の健全育成に努め
ましょう。
◆スローガン
 「育てよう　豊かな心　読書から」
問青少年の家（☎〈７6〉３4３2）　

ひとり親家庭こども料理教室

　子ども達が楽しみながら自炊の大切さを知り、親子の絆・栄養について
考えるきっかけとなることを目指します。
時１１月２日㈰午前９時３０分～正午
場総合福祉センター
内献立➡ちらし寿司、茶わん蒸し、お吸い物
対市内在住でひとり親家庭の小学４年生～中学生
定１０人（先着）
￥１００円（母子福祉会非会員は4００円）
申１０月１2日㈰からページ上部の共通申込事項をファクスで安城市母子福祉

会・成
な り し ま

島さん（☎・FAX０5０〈１１4７〉０７１5）へ
　※１０月１2日㈰午前８時～１０時は電話での申込み可。
問こども課（☎〈７１〉2229）

ひとり親家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父母、寡婦の自立を促進することを目的に、就職に結び
つく可能性の高い技術・資格を取得するための講習会です。

内容・場所 日時 教材費

仕事に役立つ
パソコン講習

ヒューマンアカデミー
（名古屋市）

来年２月７日～３月７日の
毎週㈯午前１０時～午後３時
4０分(全５回)

１8１5円

調剤薬局事務
講習

ニチイ名古屋校
一宮教室（一宮市）

来年１月１4日～３月４日の
毎週㈬午前１０時～午後３時
4０分（２月１１日を除く。全
７回）

5０００円

中部コンピュータ・
パティシエ専門学校

（豊橋市）

来年１月24日～３月７日の
毎週㈯午前１０時～午後３時
4０分（全７回）

７5００円

福祉用具専門
相談員研修

未来ケアカレッジ
名古屋駅前校

（名古屋市）

来年１月８日～２月１9日の
毎週㈭午前９時～午後６時

（全７回）
３85０円

※講習内容の詳細は市HP(QRコード)を参照。
対県内のひとり親家庭の父母、寡婦（離婚調停中・離婚裁判

中の人も含む）で、就業への意欲がある人
定各2０人（抽選）
他受講の可否は１2月2０日㈯頃申込者全員に通知
申１０月2７日㈪～１１月１７日㈪に直接か申込書を郵送（必着）でこども課（〒446

－85０１住所不要）へ
　※申込書は同課で配布する他、希望者には郵送します。
問こども課（☎〈７１〉2229）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

私立高等学校等の授業料を
補助

対令和７年１０月１日時点で、私立
高等学校、私立中等教育学校の
後期課程又は私立専修学校（修
業年限３年で卒業時に高等学校
卒業資格が得られる学校）に在
籍する生徒の保護者で、国の就
学支援金を受給している市内在
住者

　※授業料全額免除者、専攻科又
は別科在籍者の保護者を除く。

　※高校生等臨時支援金の支給対
象者は対象外。

他詳細はQRコード参
照

申在籍校でとりまとめを行う場合
在籍校の指定日までに申請書
を在籍校へ提出　

　在籍校でとりまとめを行わない
場合１０月３１日㈮までに申請書
を持参か郵送（必着）で教育委員
会総務課（教育センター内／〒
446－００45横山町下毛賀知１３－
１）へ

問教育委員会総務課（☎〈７１〉225３）

10月は「里親月間」　　　　
～里親になりませんか～

　里親とは、様々な事情により家
族と離れて暮らす子ども達を、自
分の家庭に迎え入れて、温かい愛
情と理解を持って養育する人のこ
とです。
　県では、里親を募集しています。
問愛知県刈谷児童相談センター
（☎〈22〉７１１１）、市こども課（☎
〈７１〉22７2）

調理場施設見学・試食会 ～小学校新入学編～

　日ごろ子ども達が食べている給食が、どのように調理されているかを見
学し、調理された給食を試食します。
時①１１月１9日㈬　②１１月28日㈮いずれも午前１０時３０分～正午
場①南部調理場　②北部調理場
内献立▶①愛知の大根葉ごはん・牛乳・地元食材のうま煮・いわしの八

丁みそ煮・ゆかりあえ・蒲郡みかんゼリー
　②ごはん・牛乳・マーボービーンズ・春巻・中華風サラダ
　※献立は変更になる場合有。
対来年度市内の小学校に入学する子の保護者（大人のみの参加）
定①➡１6人　②➡2０人（いずれも抽選）
　※①②とも申込みが一定数に満たない場合は中止の可能性有。
他抽選結果は１０月下旬までに当選者のみに郵送で通知
申１０月１０日㈮午後５時までにQRコードから申込み
　※申込みは１会場のみ。
問安城市学校給食協会給食事務所（北部調理場内／☎〈７6〉4７００）

環境・産業

時１０月25日㈯午前１０時～午後３時
他◦主催➡油ヶ淵水質浄化促進協議会（愛知県・碧南市・安城市・西尾

市・高浜市）
　◦天候等により、内容を変更又は中止する場合有
　◦詳細は油ヶ淵電子図書館HPを参照
問県水大気環境課生活環境地盤対策室（☎０52〈954〉622０）　

アクション油ヶ淵２0２5

体験型講座「見て、さわって、学ぼう！油ヶ淵の環境と生きものの学習会」
時午前１０時～正午
場油ヶ淵水辺公園 桃の園

そ の

休憩所及び油ヶ淵の水辺（碧南市）
内油ヶ淵の環境調査体験、油ヶ淵に住む生きものを捕まえて触って体感す

る学習会
　 ※雨天の場合は、屋内の桃の園休憩所で水質調査及び油ヶ淵に住む生き

ものの観察会に変更予定。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
定３０人（抽選）
申１０月１4日㈫午後５時までに油ヶ淵電子図書館HP（上記QRコード）から申

込み
イベントブース
場油ヶ淵水辺公園 自然ふれあい生態園（東端町）
内◦生きものブース
　生きものタッチプール
　◦工作ブース
　あぶちゃんオリジナルグッズ作り
　◦体験ブース
　水質調査体験、水質浄化実験、木の実で作

ろう！、外来生物を知ろう！
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

子育て・青少年

子ども自転車教室

時１１月１6日㈰午前９時３０分～１１時
３０分、午後１時～３時（雨天中止）

場㈱デンソーエレクトロニクス（篠
目町）

内補助輪を外して自転車に乗るた
めのお手伝いをします

対市内在住の子と保護者（子１人
につき保護者１人）

定各25組程度（初めての参加者を
優先のうえ抽選）

持自転車・ヘルメット
申１０月１日㈬～１０日

㈮にQRコードか
ら申込み

問都市計画課（☎〈７１〉
224３）

10月は「青少年によい本をす
すめる県民運動」強調月間

　青少年が「優れた本（よい本）」を
読み、心の糧

か て

にすることは、青少
年の創造力、社会性を養うととも
に、豊かな人間性を培

つちか

う上で大き
な役割を果たします。
　家庭、学校、地域社会で「青少
年によい本をすすめる県民運動」
を展開し、読書を通じて豊かな心
を育み、青少年の健全育成に努め
ましょう。
◆スローガン
 「育てよう　豊かな心　読書から」
問青少年の家（☎〈７6〉３4３2）　

ひとり親家庭こども料理教室

　子ども達が楽しみながら自炊の大切さを知り、親子の絆・栄養について
考えるきっかけとなることを目指します。
時１１月２日㈰午前９時３０分～正午
場総合福祉センター
内献立➡ちらし寿司、茶わん蒸し、お吸い物
対市内在住でひとり親家庭の小学４年生～中学生
定１０人（先着）
￥１００円（母子福祉会非会員は4００円）
申１０月１2日㈰からページ上部の共通申込事項をファクスで安城市母子福祉

会・成
な り し ま

島さん（☎・FAX０5０〈１１4７〉０７１5）へ
　※１０月１2日㈰午前８時～１０時は電話での申込み可。
問こども課（☎〈７１〉2229）

ひとり親家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父母、寡婦の自立を促進することを目的に、就職に結び
つく可能性の高い技術・資格を取得するための講習会です。

内容・場所 日時 教材費

仕事に役立つ
パソコン講習

ヒューマンアカデミー
（名古屋市）

来年２月７日～３月７日の
毎週㈯午前１０時～午後３時
4０分(全５回)

１8１5円

調剤薬局事務
講習

ニチイ名古屋校
一宮教室（一宮市）

来年１月１4日～３月４日の
毎週㈬午前１０時～午後３時
4０分（２月１１日を除く。全
７回）

5０００円

中部コンピュータ・
パティシエ専門学校

（豊橋市）

来年１月24日～３月７日の
毎週㈯午前１０時～午後３時
4０分（全７回）

７5００円

福祉用具専門
相談員研修

未来ケアカレッジ
名古屋駅前校

（名古屋市）

来年１月８日～２月１9日の
毎週㈭午前９時～午後６時

（全７回）
３85０円

※講習内容の詳細は市HP(QRコード)を参照。
対県内のひとり親家庭の父母、寡婦（離婚調停中・離婚裁判

中の人も含む）で、就業への意欲がある人
定各2０人（抽選）
他受講の可否は１2月2０日㈯頃申込者全員に通知
申１０月2７日㈪～１１月１７日㈪に直接か申込書を郵送（必着）でこども課（〒446

－85０１住所不要）へ
　※申込書は同課で配布する他、希望者には郵送します。
問こども課（☎〈７１〉2229）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

私立高等学校等の授業料を
補助

対令和７年１０月１日時点で、私立
高等学校、私立中等教育学校の
後期課程又は私立専修学校（修
業年限３年で卒業時に高等学校
卒業資格が得られる学校）に在
籍する生徒の保護者で、国の就
学支援金を受給している市内在
住者

　※授業料全額免除者、専攻科又
は別科在籍者の保護者を除く。

　※高校生等臨時支援金の支給対
象者は対象外。

他詳細はQRコード参
照

申在籍校でとりまとめを行う場合
在籍校の指定日までに申請書
を在籍校へ提出　
　在籍校でとりまとめを行わない
場合１０月３１日㈮までに申請書
を持参か郵送（必着）で教育委員
会総務課（教育センター内／〒
446－００45横山町下毛賀知１３－
１）へ

問教育委員会総務課（☎〈７１〉225３）

10月は「里親月間」　　　　
～里親になりませんか～

　里親とは、様々な事情により家
族と離れて暮らす子ども達を、自
分の家庭に迎え入れて、温かい愛
情と理解を持って養育する人のこ
とです。
　県では、里親を募集しています。
問愛知県刈谷児童相談センター
（☎〈22〉７１１１）、市こども課（☎
〈７１〉22７2）

調理場施設見学・試食会 ～小学校新入学編～

　日ごろ子ども達が食べている給食が、どのように調理されているかを見
学し、調理された給食を試食します。
時①１１月１9日㈬　②１１月28日㈮いずれも午前１０時３０分～正午
場①南部調理場　②北部調理場
内献立▶①愛知の大根葉ごはん・牛乳・地元食材のうま煮・いわしの八

丁みそ煮・ゆかりあえ・蒲郡みかんゼリー
　②ごはん・牛乳・マーボービーンズ・春巻・中華風サラダ
　※献立は変更になる場合有。
対来年度市内の小学校に入学する子の保護者（大人のみの参加）
定①➡１6人　②➡2０人（いずれも抽選）
　※①②とも申込みが一定数に満たない場合は中止の可能性有。
他抽選結果は１０月下旬までに当選者のみに郵送で通知
申１０月１０日㈮午後５時までにQRコードから申込み
　※申込みは１会場のみ。
問安城市学校給食協会給食事務所（北部調理場内／☎〈７6〉4７００）

環境・産業

時１０月25日㈯午前１０時～午後３時
他◦主催➡油ヶ淵水質浄化促進協議会（愛知県・碧南市・安城市・西尾

市・高浜市）
　◦天候等により、内容を変更又は中止する場合有
　◦詳細は油ヶ淵電子図書館HPを参照
問県水大気環境課生活環境地盤対策室（☎０52〈954〉622０）　

アクション油ヶ淵２0２5

体験型講座「見て、さわって、学ぼう！油ヶ淵の環境と生きものの学習会」
時午前１０時～正午
場油ヶ淵水辺公園 桃の園

そ の

休憩所及び油ヶ淵の水辺（碧南市）
内油ヶ淵の環境調査体験、油ヶ淵に住む生きものを捕まえて触って体感す

る学習会
　 ※雨天の場合は、屋内の桃の園休憩所で水質調査及び油ヶ淵に住む生き

ものの観察会に変更予定。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
定３０人（抽選）
申１０月１4日㈫午後５時までに油ヶ淵電子図書館HP（上記QRコード）から申

込み
イベントブース
場油ヶ淵水辺公園 自然ふれあい生態園（東端町）
内◦生きものブース
　生きものタッチプール
　◦工作ブース
　あぶちゃんオリジナルグッズ作り
　◦体験ブース
　水質調査体験、水質浄化実験、木の実で作

ろう！、外来生物を知ろう！
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

安城未来マイスター認定制度
～未来を担う若手技能者を認
定します！～

　市内の若手技能者
の技術向上と勤労意
欲の増進を図り、も
のづくり企業が技術
力を高めることを目的に、未来を
担う若手技能者を「安城未来マイ
スター」に認定します。
対以下のすべてに該当する人
　◦中小企業に勤務する市内在
住・在勤者
　◦申請年度の前期又は前年度の
後期に実施された国家技能検定
の特級又は１級の合格者
　◦対象となる検定試験の合格発
表日時点で4０歳未満

他認定者には認定書及び記念品を
贈呈

申１０月３１日㈮までに以下のすべて
の書類を持って商工課へ
◦「安城未来マイスター」認定申
請書
◦検定の合格通知はがきの写し
◦運転免許証又はマイナンバー
カード、その他の本人確認がで
きる書類等の写し（いずれか１
つ）
◦勤務先を証明する社員証等の
写し

問商工課（☎〈７１〉22３5）

エコきちへ行こう
場　 申①②③⑤～⑫➡１０月５日㈰～９日㈭にQRコードから申
込み　④➡１０月５日㈰からQRコードか電話で柿田公園管
理事務所エコきち（☎〈98〉３７84）へ

講川角正彦氏
対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個１００円
⑦空き箱でクリスマスツリーを
つくろう

時１１月９日㈰午前１０時～１１時３０分
内空き箱やエコクラフトを使って
クリスマスツリーをつくろう

講社本祐加子氏
対５歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個３００円
⑧新聞バッグづくり

時１１月１１日㈫午前１０時～１１時
講e-リメイクサロン
対１8歳以上
定１０人（抽選）　￥１００円
⑨布ぞうりづくり

時１１月１2日㈬・１9日㈬午前１０時～
１１時３０分（全２回）

内不要な布を使って布ぞうりをつ
くろう

対１8歳以上
定６人（抽選）　￥5００円
⑩あまり毛糸で帽子づくり

時１１月１4日㈮・2１日㈮午前１０時～
１１時３０分（全２回）

内家に眠っている毛糸で帽子を編
もう

講中嶋雅子氏
対１8歳以上
定１０人（抽選）　￥5００円
⑪葉っぱでスタンプ

時１１月１5日㈯午前１０時～１１時
内葉っぱに絵の具をつけてお絵か
きしよう

対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１人2００円
⑫クリスマス寄せ植え

時１１月１6日㈰午前１０時～１１時
内季節の花やペットボトルを使っ
て、クリスマス気分を味わえる
寄せ植えをつくろう

対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個１2００円

①ジャック・オー・ランタンを
つくろう

時１０月25日㈯午前１０時～１１時３０分
内セロテープの芯を使ってハロウ
ィン飾りをつくろう

講社本祐加子氏
対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個３００円
②３Dメガネを作って飛び出す
アートを体験しよう

時１０月25日㈯午後１時３０分～３時
講社本祐加子氏、川角正彦氏
対小学１年生以上の親子
定５組（抽選）　￥１個2００円
持赤と青の色鉛筆
③親子でサイエンス  
～果物のDNAで実験しよう～

時１０月26日㈰午前１０時～１１時３０分
内果物のDNA（遺伝子の本体を
持つ）を取り出す実験をしたり、
DNA模型をつくったりしよう

講川角正彦氏
対小学３年生以上の親子
定５組（抽選）　￥模型１個2００円
④環境サロン 
オーガニックガーデン

時１０月28日㈫午後１時３０分～２時
３０分

内オーガニックガーデンの手入れ
方法を学ぼう

講石川桂
かつら

氏
対１8歳以上　定１5人（先着）
⑤鬼まんじゅうづくり

時１１月１日㈯・２日㈰午前１０時～
１１時

講神谷直子氏
対４歳以上の親子
定各５組（抽選）
￥１人6００円（参加者全員必要）
⑥親子でサイエンス 
～ドングリについて学ぼう～

時１１月８日㈯午前１０時～１１時３０分
内市内で観察できるドングリにつ
いて学び、ドングリストラップ
をつくろう

川と海のクリーン大作戦

　ふるさとの美しい川や海を子ど
も達に残すために、地域や自治体
が一体となってごみ拾いをします。
時１０月26日㈰午前８時～１０時
場美

み

矢
や

井
い

橋から志
し

貴
き

野
の

橋までの矢
作川右岸（小川町付近）
　※小川天神川原緑地（小川町）に
集合。

問土木課（☎〈７１〉22３9）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

今月の納税など 納付期限・口座振替日：10月31日㈮
▶市民税・県民税・
　森林環境税（普通徴収）第３期
▶国民健康保険税 第４期　
▶後期高齢者医療保険料 第４期
▶介護保険料 第４期
▶水道料金・下水道使用料(JR東海道本線以北)

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

10月10日～19日は町を美しくする運動期間

　運動期間中の㈰（１０月１2日・１9日）を「市民清掃の日」と定めます。自宅周
辺の清掃、各町内会や事業所による生活道路・公園・広場等の清掃活動に
協力し、地域のみなさんで住みよい町をつくりましょう。
小学生ポスター展

　市内小学４年生から募集した「町を美しくする運動」啓発ポスターの特選、
入選作品を地区公民館で展示します。
時１０月１０日㈮～１9日㈰
場 　内会場（出品校）桜井公民館（桜井小・桜林小）、北部公民館（安城北部小・

志貴小・里町小）、西部公民館（安城西部小・高棚小・三河安城小）、作野公
民館（作野小・今池小）、安祥公民館（安城南部小・祥南小）、東部公民館（安　
城東部小）、明祥公民館（明和小・丈山小）、二本木公民館（二本木小・梨
の里小）、中部公民館（安城中部小・新田小）、昭林公民館（錦町小）、へきし
んギャラクシープラザ（桜町小）

問清掃事業所（☎〈７6〉３０5３）

くらし・防災

行政書士制度のお知らせ

　行政書士制度は、官公署に提出
する各種申請書・届出書の作成や
代理提出、相談等をするための制
度です。
　行政書士会の会員ではない人が、
報酬を得て官公署に提出する各種
申請書等を作成することは、行政
書士法で禁止されています。
問愛知県行政書士会（☎０52〈9３１〉

4０68）、市行政課(☎〈７１〉22０8）

行政相談月間特設相談

　市では、行政相談委員（総務大
臣が委嘱する民間有識者）が、市
民の身近な相談相手として行政相
談を行っています。９月１日～１０
月３１日の行政相談月間にちなんで、
相談員を増員して特設相談日を設
けます。
　年金・保険・税金・社会福祉・
消費者保護・交通安全・道路・窓
口サービス等について、苦情や要
望等の相談に応じます。
時毎月第１・３㈫午後１時～４時
　※１０月７日㈫は特設相談日とし

て、相談員を増員して実施しま
す。

場市役所相談室
対市内在住・在勤・在学者
他電話相談➡☎〈０5７０〉０9０１１０（総

務省行政相談センター「きくみ
み」行政苦情１１０番）

問中部管区行政評価局（きくみみ
愛知／☎０52〈9７2〉７4１5）、市民安
全課（☎〈７１〉2222）

インターネット
による相談

一日合同行政・
法律相談所

調整給付金（不足額給付）の申請は済んでいますか？

　令和７年度調整給付金(不足額給付)支給確認書の提出が済んでいない人
は、１０月３１日㈮までに提出してください。
対〈定額減税しきれなかった人〉
　①令和７年度調整給付金（不足額給付）支給確認書が届いた人
　②支給対象と見込まれるのに、確認書が届かない人
申①➡オンライン申請又は確認書を郵送（消印有効）か持参で市役所本庁舎

第６会議室（午前９時～午後５時）へ
　②➡市役所本庁舎第６会議室へ来庁又は電話で安城市調整給付金コール

センター（☎〈89〉294３）へ　※いずれも時間は午前９時～午後５時。
問安城市調整給付金コールセンター

安城商工会議所 文化講演会

時１１月１３日㈭午後２時～３時３０分
場安城商工会議所（桜町）
内テーマ➡カレーなる私の人生
講宗

む ね

次
つ ぐ

德
と く

二
じ

氏（カレーハウスCoCo壱番屋創業者）
定１2０人（先着）
申１０月６日㈪から電話かファクスでページ上部の共通申

込事項を安城商工会議所（☎〈７6〉5１７5／FAX〈７6〉4３22）へ
問商工課（☎〈７１〉22３5）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

安城未来マイスター認定制度
～未来を担う若手技能者を認
定します！～

　市内の若手技能者
の技術向上と勤労意
欲の増進を図り、も
のづくり企業が技術
力を高めることを目的に、未来を
担う若手技能者を「安城未来マイ
スター」に認定します。
対以下のすべてに該当する人
　◦中小企業に勤務する市内在
住・在勤者

　◦申請年度の前期又は前年度の
後期に実施された国家技能検定
の特級又は１級の合格者

　◦対象となる検定試験の合格発
表日時点で4０歳未満

他認定者には認定書及び記念品を
贈呈

申１０月３１日㈮までに以下のすべて
の書類を持って商工課へ
◦「安城未来マイスター」認定申
請書
◦検定の合格通知はがきの写し
◦運転免許証又はマイナンバー
カード、その他の本人確認がで
きる書類等の写し（いずれか１
つ）
◦勤務先を証明する社員証等の
写し

問商工課（☎〈７１〉22３5）

エコきちへ行こう
場　 申①②③⑤～⑫➡１０月５日㈰～９日㈭にQRコードから申
込み　④➡１０月５日㈰からQRコードか電話で柿田公園管
理事務所エコきち（☎〈98〉３７84）へ

講川角正彦氏
対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個１００円
⑦空き箱でクリスマスツリーを
つくろう

時１１月９日㈰午前１０時～１１時３０分
内空き箱やエコクラフトを使って
クリスマスツリーをつくろう

講社本祐加子氏
対５歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個３００円
⑧新聞バッグづくり

時１１月１１日㈫午前１０時～１１時
講e-リメイクサロン
対１8歳以上
定１０人（抽選）　￥１００円
⑨布ぞうりづくり

時１１月１2日㈬・１9日㈬午前１０時～
１１時３０分（全２回）

内不要な布を使って布ぞうりをつ
くろう

対１8歳以上
定６人（抽選）　￥5００円
⑩あまり毛糸で帽子づくり

時１１月１4日㈮・2１日㈮午前１０時～
１１時３０分（全２回）

内家に眠っている毛糸で帽子を編
もう

講中嶋雅子氏
対１8歳以上
定１０人（抽選）　￥5００円
⑪葉っぱでスタンプ

時１１月１5日㈯午前１０時～１１時
内葉っぱに絵の具をつけてお絵か
きしよう

対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１人2００円
⑫クリスマス寄せ植え

時１１月１6日㈰午前１０時～１１時
内季節の花やペットボトルを使っ
て、クリスマス気分を味わえる
寄せ植えをつくろう

対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個１2００円

①ジャック・オー・ランタンを
つくろう

時１０月25日㈯午前１０時～１１時３０分
内セロテープの芯を使ってハロウ
ィン飾りをつくろう

講社本祐加子氏
対４歳以上の親子
定５組（抽選）　￥１個３００円
②３Dメガネを作って飛び出す
アートを体験しよう

時１０月25日㈯午後１時３０分～３時
講社本祐加子氏、川角正彦氏
対小学１年生以上の親子
定５組（抽選）　￥１個2００円
持赤と青の色鉛筆
③親子でサイエンス  
～果物のDNAで実験しよう～

時１０月26日㈰午前１０時～１１時３０分
内果物のDNA（遺伝子の本体を
持つ）を取り出す実験をしたり、
DNA模型をつくったりしよう

講川角正彦氏
対小学３年生以上の親子
定５組（抽選）　￥模型１個2００円
④環境サロン 
オーガニックガーデン

時１０月28日㈫午後１時３０分～２時
３０分

内オーガニックガーデンの手入れ
方法を学ぼう

講石川桂
かつら

氏
対１8歳以上　定１5人（先着）
⑤鬼まんじゅうづくり

時１１月１日㈯・２日㈰午前１０時～
１１時

講神谷直子氏
対４歳以上の親子
定各５組（抽選）
￥１人6００円（参加者全員必要）
⑥親子でサイエンス 
～ドングリについて学ぼう～

時１１月８日㈯午前１０時～１１時３０分
内市内で観察できるドングリにつ
いて学び、ドングリストラップ
をつくろう

川と海のクリーン大作戦

　ふるさとの美しい川や海を子ど
も達に残すために、地域や自治体
が一体となってごみ拾いをします。
時１０月26日㈰午前８時～１０時
場美

み

矢
や

井
い

橋から志
し

貴
き

野
の

橋までの矢
作川右岸（小川町付近）

　※小川天神川原緑地（小川町）に
集合。

問土木課（☎〈７１〉22３9）

募
集
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

今月の納税など 納付期限・口座振替日：10月31日㈮
▶市民税・県民税・
　森林環境税（普通徴収）第３期
▶国民健康保険税 第４期　
▶後期高齢者医療保険料 第４期
▶介護保険料 第４期
▶水道料金・下水道使用料(JR東海道本線以北)

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

10月10日～19日は町を美しくする運動期間

　運動期間中の㈰（１０月１2日・１9日）を「市民清掃の日」と定めます。自宅周
辺の清掃、各町内会や事業所による生活道路・公園・広場等の清掃活動に
協力し、地域のみなさんで住みよい町をつくりましょう。
小学生ポスター展

　市内小学４年生から募集した「町を美しくする運動」啓発ポスターの特選、
入選作品を地区公民館で展示します。
時１０月１０日㈮～１9日㈰
場 　内会場（出品校）桜井公民館（桜井小・桜林小）、北部公民館（安城北部小・

志貴小・里町小）、西部公民館（安城西部小・高棚小・三河安城小）、作野公
民館（作野小・今池小）、安祥公民館（安城南部小・祥南小）、東部公民館（安　
城東部小）、明祥公民館（明和小・丈山小）、二本木公民館（二本木小・梨
の里小）、中部公民館（安城中部小・新田小）、昭林公民館（錦町小）、へきし
んギャラクシープラザ（桜町小）

問清掃事業所（☎〈７6〉３０5３）

くらし・防災

行政書士制度のお知らせ

　行政書士制度は、官公署に提出
する各種申請書・届出書の作成や
代理提出、相談等をするための制
度です。
　行政書士会の会員ではない人が、
報酬を得て官公署に提出する各種
申請書等を作成することは、行政
書士法で禁止されています。
問愛知県行政書士会（☎０52〈9３１〉

4０68）、市行政課(☎〈７１〉22０8）

行政相談月間特設相談

　市では、行政相談委員（総務大
臣が委嘱する民間有識者）が、市
民の身近な相談相手として行政相
談を行っています。９月１日～１０
月３１日の行政相談月間にちなんで、
相談員を増員して特設相談日を設
けます。
　年金・保険・税金・社会福祉・
消費者保護・交通安全・道路・窓
口サービス等について、苦情や要
望等の相談に応じます。
時毎月第１・３㈫午後１時～４時
　※１０月７日㈫は特設相談日とし

て、相談員を増員して実施しま
す。

場市役所相談室
対市内在住・在勤・在学者
他電話相談➡☎〈０5７０〉０9０１１０（総

務省行政相談センター「きくみ
み」行政苦情１１０番）

問中部管区行政評価局（きくみみ
愛知／☎０52〈9７2〉７4１5）、市民安
全課（☎〈７１〉2222）

インターネット
による相談

一日合同行政・
法律相談所

調整給付金（不足額給付）の申請は済んでいますか？

　令和７年度調整給付金(不足額給付)支給確認書の提出が済んでいない人
は、１０月３１日㈮までに提出してください。
対〈定額減税しきれなかった人〉
　①令和７年度調整給付金（不足額給付）支給確認書が届いた人
　②支給対象と見込まれるのに、確認書が届かない人
申①➡オンライン申請又は確認書を郵送（消印有効）か持参で市役所本庁舎

第６会議室（午前９時～午後５時）へ
　②➡市役所本庁舎第６会議室へ来庁又は電話で安城市調整給付金コール

センター（☎〈89〉294３）へ　※いずれも時間は午前９時～午後５時。
問安城市調整給付金コールセンター

安城商工会議所 文化講演会

時１１月１３日㈭午後２時～３時３０分
場安城商工会議所（桜町）
内テーマ➡カレーなる私の人生
講宗

む ね

次
つ ぐ

德
と く

二
じ

氏（カレーハウスCoCo壱番屋創業者）
定１2０人（先着）
申１０月６日㈪から電話かファクスでページ上部の共通申

込事項を安城商工会議所（☎〈７6〉5１７5／FAX〈７6〉4３22）へ
問商工課（☎〈７１〉22３5）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市有地の売却

　市有地を一般競争入札で売却し
ます。売却する土地には案内看板
を設置しています。
※所在地は全て安城南明治第一土
地区画整理事業施行地区内。
※用途地域は全て商業地域。
※詳細は市HP（QRコード）を確認
してください。

他◦入札及び開札➡１2月１5日㈪
　◦実施要領は区画整理課窓口・
市HPで配布

申実施要領の内容を確認のうえ、
１０月2７日㈪～３１日㈮に必要書類
を持って区画整理課へ

問区画整理課（☎〈７１〉３７5１）

　環状交差点とは、信号機のない円形の交差点で、一般的な交差点
とは走り方が異なります。以下のルールを守って、走行してください。

〈場　所〉花ノ木町・末広町地内
〈問合せ〉区画整理課（☎〈７１〉2246）

ゆずれ

ゆ ず れ
環状交差点(ラウンドアバウト)の走行方法

デンシティ
環道内を走行している車両が優先!!

入るときは徐行して左折進入!!
（ウインカー不要）

出るときは
左ウインカーで合図!!

右回り走行!! 歩行者に注意 !！

中央島

エプロン

環 道

分離島

キャッシュレス決済

　１０月１日㈬から新たに社会福祉
会館、各地区福祉センター、休日
夜間急病診療所でキャッシュレス
決済への対応を開始します。
　利用できる施設や
料金等については市
HPを確認してくだ
さい。
問デジタル推進課（☎〈７１〉22０７）

10月１日～７日は「法の日」
週間

　１０月１日は「法の日」と定められ、
国を挙げて法の尊重、基本的人権
の擁護、社会的秩序の確立の精神
を高めるための日とされています。
　市では、司法書士相談を行って
います。相続、不動産の名義変更、
簡易裁判所管轄の訴訟に関するこ
と、成年後見制度、自己破産等に
ついての相談に応じます（詳細は
本号３5ページ参照）。
問市民安全課（☎〈７１〉2222）

　日暮れが早くなり、空き巣等の侵入盗、子どもや女性を狙う不
審者の発生が多くなる時期です。地域で目を光らせ、安全・安心
なまちをつくりましょう。
◆運動の重点
◦特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
◦子供と女性の犯罪被害防止
◦侵入盗の防止　◦自動車盗の被害防止　◦暴力追放運動の推進

問安城警察署（☎〈７6〉０１１０）、市市民安全課（☎〈７１〉22１9）

デンシティ南西角の交差点が
環状交差点（ラウンドアバウト）に変わりました

 ナンバープレート盗難防止ねじ取付キャンペーン 

時１０月2０日㈪午前１０時～正午（雨天中止）
場へきしんギャラクシープラザ駐車場
内自動車用ナンバープレートの盗難防止
ねじを無償で取り付けます
　※予定数に達した時点で終了。

10月11日～20日は
秋の安全なまちづくり市民運動 募

集
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

く
ら
し
・
防
災

県行政書士会による 
書類作成無料相談会

時 １０月29日㈬午後１時～４時３０分
　（最終受付は午後３時4０分）
場アンフォーレ本館
内相続、贈与、遺言、売買、営業

許可、会社法務、農地転用、開
発許可、自動車登録、車庫証明
等の行政手続等の書類作成相談
に応じます（主催：愛知県行政
書士会碧海支部）

問市民安全課（☎〈７１〉2222）

不動産鑑定士による 
不動産の無料相談会

時１０月５日㈰午前１０時～午後４時
場市民会館
内（公社）愛知県不動産鑑定士協会

が、相続や土地活用、土地価格
等、不動産に関する疑問や相談
に応じます

問（公社）愛知県不動産鑑定士協会
（☎０52〈24１〉66３6）、市資産税課

（☎〈７１〉2256）

来年度の土木事業の要望を受け付けます

　地域の道路・水路について困っていること
や気づいたことがあれば、町内会へ相談して
ください。公共性があるものは町内会を通し
て市で対応を検討します。ただし、個人のた
めだけに必要となるものは対応できません。
　各町内会から市への提出期限は１2月５日㈮
です。
◆よくある相談内容
◦道路に穴ぼこがある　
◦側溝に水がたまり流れが悪い
◦側溝の蓋が割れている
◦交差点の見通しが悪い
◦通学路の安全を確保してほしい
※緊急性がある場合は市に直接連絡してくだ
さい。
問維持管理課（☎〈７１〉22７4）

【整備事例・通学路】

整備前整備前

整備後整備後

問▶安城警察署�☎���������､市市民安全課（☎〈��〉����）

県内で
自動車盗多発中！

近年｢
キ ャ ン
CANインベーダー｣という手口による被害が多発！

あなたは何か対策をしていますか？
近年｢

キ ャ ン
CANインベーダー｣という手口による被害が多発！

あなたは何か対策をしていますか？

※本市では防犯用具購入費の一部(上限１万6000円)を
　補助しています。詳細は市HP(QRコード)参照。

特殊な機器を車の左前部付近
に設置の配線につなぐこと
で、車の制御システムに侵入し、不正
にドアを解錠したり、エンジンを始動
させる手口です。

｢CANインベーダー｣とは

・市の補助金制度を活用し、ハンドルロックやタイヤロック、 
　警報装置等を取り付けましょう！
・ディーラー等に防犯機能の追加について相談しましょう！
・自宅駐車場へのスマホ連動型防犯カメラの設置を検討しま
　しょう！
・車の左側に犯人が作業できるスペースを作らないように
　駐車しましょう！

被害を防ぐための対策

安城市収納コールセンター
夜間・休日開設日

　市税・保険料の納付忘れ等につ
いて案内します。簡単な問合せに
もお答えします。
※電話のみの対応です。
時夜間開設➡下表の日程の午後５

時１5分～８時
　休日開設➡下表の日程の午前８

時３０分～午後５時１5分

夜
間

１０月 ９日㈭・１5日㈬・2１日㈫
１１月 ６日㈭・１2日㈬・１8日㈫
１2月 ４日㈭・１０日㈬・１6日㈫

休
日

１０月 １2日㈰・１9日㈰
１１月 ９日㈰・１6日㈰
１2月 １4日㈰・2１日㈰

問安城市収納コールセンター（☎
〈７１〉2288）、納税課(☎〈７１〉22１７）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市有地の売却

　市有地を一般競争入札で売却し
ます。売却する土地には案内看板
を設置しています。
※所在地は全て安城南明治第一土
地区画整理事業施行地区内。

※用途地域は全て商業地域。
※詳細は市HP（QRコード）を確認
してください。

他◦入札及び開札➡１2月１5日㈪
　◦実施要領は区画整理課窓口・
市HPで配布

申実施要領の内容を確認のうえ、
１０月2７日㈪～３１日㈮に必要書類
を持って区画整理課へ

問区画整理課（☎〈７１〉３７5１）

　環状交差点とは、信号機のない円形の交差点で、一般的な交差点
とは走り方が異なります。以下のルールを守って、走行してください。

〈場　所〉花ノ木町・末広町地内
〈問合せ〉区画整理課（☎〈７１〉2246）

ゆずれ

ゆ ず れ

環状交差点(ラウンドアバウト)の走行方法

デンシティ
環道内を走行している車両が優先!!

入るときは徐行して左折進入!!
（ウインカー不要）

出るときは
左ウインカーで合図!!

右回り走行!! 歩行者に注意 !！

中央島

エプロン

環 道

分離島

キャッシュレス決済

　１０月１日㈬から新たに社会福祉
会館、各地区福祉センター、休日
夜間急病診療所でキャッシュレス
決済への対応を開始します。
　利用できる施設や
料金等については市
HPを確認してくだ
さい。
問デジタル推進課（☎〈７１〉22０７）

10月１日～７日は「法の日」
週間

　１０月１日は「法の日」と定められ、
国を挙げて法の尊重、基本的人権
の擁護、社会的秩序の確立の精神
を高めるための日とされています。
　市では、司法書士相談を行って
います。相続、不動産の名義変更、
簡易裁判所管轄の訴訟に関するこ
と、成年後見制度、自己破産等に
ついての相談に応じます（詳細は
本号３5ページ参照）。
問市民安全課（☎〈７１〉2222）

　日暮れが早くなり、空き巣等の侵入盗、子どもや女性を狙う不
審者の発生が多くなる時期です。地域で目を光らせ、安全・安心
なまちをつくりましょう。
◆運動の重点
◦特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
◦子供と女性の犯罪被害防止
◦侵入盗の防止　◦自動車盗の被害防止　◦暴力追放運動の推進

問安城警察署（☎〈７6〉０１１０）、市市民安全課（☎〈７１〉22１9）

デンシティ南西角の交差点が
環状交差点（ラウンドアバウト）に変わりました

 ナンバープレート盗難防止ねじ取付キャンペーン 

時１０月2０日㈪午前１０時～正午（雨天中止）
場へきしんギャラクシープラザ駐車場
内自動車用ナンバープレートの盗難防止
ねじを無償で取り付けます
　※予定数に達した時点で終了。

10月11日～20日は
秋の安全なまちづくり市民運動 募

集
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

く
ら
し
・
防
災

県行政書士会による 
書類作成無料相談会

時 １０月29日㈬午後１時～４時３０分
　（最終受付は午後３時4０分）
場アンフォーレ本館
内相続、贈与、遺言、売買、営業

許可、会社法務、農地転用、開
発許可、自動車登録、車庫証明
等の行政手続等の書類作成相談
に応じます（主催：愛知県行政
書士会碧海支部）

問市民安全課（☎〈７１〉2222）

不動産鑑定士による 
不動産の無料相談会

時１０月５日㈰午前１０時～午後４時
場市民会館
内（公社）愛知県不動産鑑定士協会

が、相続や土地活用、土地価格
等、不動産に関する疑問や相談
に応じます

問（公社）愛知県不動産鑑定士協会
（☎０52〈24１〉66３6）、市資産税課

（☎〈７１〉2256）

来年度の土木事業の要望を受け付けます

　地域の道路・水路について困っていること
や気づいたことがあれば、町内会へ相談して
ください。公共性があるものは町内会を通し
て市で対応を検討します。ただし、個人のた
めだけに必要となるものは対応できません。
　各町内会から市への提出期限は１2月５日㈮
です。
◆よくある相談内容
◦道路に穴ぼこがある　
◦側溝に水がたまり流れが悪い
◦側溝の蓋が割れている
◦交差点の見通しが悪い
◦通学路の安全を確保してほしい
※緊急性がある場合は市に直接連絡してくだ
さい。
問維持管理課（☎〈７１〉22７4）

【整備事例・通学路】

整備前整備前

整備後整備後

問▶安城警察署�☎���������､市市民安全課（☎〈��〉����）

県内で
自動車盗多発中！

近年｢
キ ャ ン
CANインベーダー｣という手口による被害が多発！

あなたは何か対策をしていますか？
近年｢

キ ャ ン
CANインベーダー｣という手口による被害が多発！

あなたは何か対策をしていますか？

※本市では防犯用具購入費の一部(上限１万6000円)を
　補助しています。詳細は市HP(QRコード)参照。

特殊な機器を車の左前部付近
に設置の配線につなぐこと
で、車の制御システムに侵入し、不正
にドアを解錠したり、エンジンを始動
させる手口です。

｢CANインベーダー｣とは

・市の補助金制度を活用し、ハンドルロックやタイヤロック、 
　警報装置等を取り付けましょう！
・ディーラー等に防犯機能の追加について相談しましょう！
・自宅駐車場へのスマホ連動型防犯カメラの設置を検討しま
　しょう！
・車の左側に犯人が作業できるスペースを作らないように
　駐車しましょう！

被害を防ぐための対策

安城市収納コールセンター
夜間・休日開設日

　市税・保険料の納付忘れ等につ
いて案内します。簡単な問合せに
もお答えします。
※電話のみの対応です。
時夜間開設➡下表の日程の午後５

時１5分～８時
　休日開設➡下表の日程の午前８

時３０分～午後５時１5分

夜
間

１０月 ９日㈭・１5日㈬・2１日㈫
１１月 ６日㈭・１2日㈬・１8日㈫
１2月 ４日㈭・１０日㈬・１6日㈫

休
日

１０月 １2日㈰・１9日㈰
１１月 ９日㈰・１6日㈰
１2月 １4日㈰・2１日㈰

問安城市収納コールセンター（☎
〈７１〉2288）、納税課(☎〈７１〉22１７）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

対①②➡安城・碧南・刈谷・知
立・高浜市在住・在勤・在学
者（いずれの会場でも受講で
きます）

　③安城・碧南・刈谷・知立・
高浜市内の事業所及び団体等
に勤務又は所属する人

　※団体受講希望の場合は最寄
りの消防署へ問い合わせてく
ださい。

定①②➡各2０人　③➡３０人（い
ずれも先着）

申①②➡１０月６日㈪午前１０時か
ら電話で各申込先へ

　③➡１０月６日㈪午前１０時から
申込書をEメールで衣浦東部
広域連合消防局消防課救急係
(shobou@union.kinutoh.
lg.jp)へ

　※申込書は同局
HP▶からダウン
ロード。

①普通救命講習Ⅲ
時１０月１8日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 申刈谷消防署救急係（☎〈2３〉１299）

②普通救命講習Ⅰ
時１０月１9日㈰午前９時～正午
内心肺蘇生法、AEDの使用法等
場  申高浜消防署救急係（☎〈52〉１１92）
③応急手当普及員講習Ⅰ 

【養成講習】
時１2月３日㈬～５日㈮午前９時～

午後６時（全３回）
場安城消防署
内自身が所属する事業所等におい

て、救命講習の指導を行うこと
ができる普及員を養成するコー
ス

問衣浦東部広域連合消防局消防課
救急係（☎〈6３〉０１３5）

救命講習会

衣浦東部広域連合NEWS

■衣浦東部広域連合議会から　
　令和７年第２回衣浦東部広域連合議会定例会を８月29日に広域連合
議会議場（刈谷市役所）で開催しました。一般質問の他、令和６年度衣
浦東部広域連合一般会計歳入歳出決算認定、令和７年度衣浦東部広域
連合一般会計補正予算について可決されました。また、令和６年度衣
浦東部広域連合一般会計繰越明許費の繰越し及び令和６年度衣浦東部
広域連合一般会計事故繰越しの繰越しについての報告が行われました。
●令和6年度衣浦東部広域連合一般会計歳入歳出決算

歳入（単位：円）
科目 予算現額 収入済額 構成比

分担金及び負担金 6,００5,３68,０００ 6,００5,３68,598 92.6%
使用料及び手数料 １8,9０１,０００ 25,9３３,8００ ０.4%
国庫支出金 １9,9３７,０００ １9,9３７,０００ ０.３%
県支出金 58,０００ ７７,０００ ０%
財産収入 4,5０5,０００ 5,482,4００ ０.１%
寄附金 １,０００ ０ ０%
繰越金 258,３７７,０００ 258,３７6,4０2 4.０%
諸収入 9,０52,０００ ３１,３52,０95 ０.5%
連合債 １３6,０００,０００ １３6,０００,０００ 2.１%

計 6,452,１99,０００ 6,482,52７,295 １００.０%

歳出（単位：円）
科目 予算現額 支出済額 構成比

議会費 2,29３,０００ 2,０9７,22７ ０%
総務費 288,2１2,０００ 2７０,822,459 4.4%
消防費 5,9７７,9０4,０００ 5,64７,498,１１１ 92.9%
公債費 １6３,７9０,０００ １6１,48３,００１ 2.７%
予備費 2０,０００,０００ ０ ０%

計 6,452,１99,０００ 6,０8１,9００,７98 １００.０%

●今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
刈谷市選出佐々木隆

た か

教
の り

、三
さ ん

田
だ

真
ま さ

弥
や

、稲垣雅弘、鈴木絹
き ぬ

男
お

知立市選出兼子義信、小林昭
しょう

弌
い ち

　
問衣浦東部広域連合総務課（☎〈6３〉０１３１）

緊急地震速報の訓練放送

　全国的な緊急地震速報訓練が実施されます。市で販売した
防災ラジオを待機状態にしておくと、訓練用の音声が自動的
に流れます。公共施設等の館内放送や、屋外のスピーカーか
ら流れる場合もあります。地震の際に、とっさに身の安全を
確保する行動がとれるよう、地震から身
を守るための３つの安全行動（①姿勢を低
く、②頭を守って、③揺れが収まるまで
じっとする）を練習しましょう。
時１１月５日㈬午前１０時頃（気象・地震活動の状況等により、急遽中止の場

合有。中止の場合は市HPでお知らせします）
他毎月１日午後４時頃に防災ラジオを自動起動させる訓練も実施していま

す。防災ラジオを持っている人は、本体の待機状態や電池残量を定期的
に確認し、緊急時に備えてください。

問危機管理課（☎〈７１〉222０）　
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●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報

市政情報

ご寄附いただきました

受付順／敬称略
安城南ライオンズクラブ、㈱大

や ま

和
と

屋
や

、鳥居京子、シエンプレ㈱

教育委員会委員の交代

　１０月１日より、松林亜紗子氏（任
期：令和１１年９月３０日まで）が新
たに教育委員会委員となりました。
教育委員会委員の名簿は、下表の
とおりです。

職名 氏名
教育長 石川良一

教育長職務代理者 加藤滋
し げ

伸
の ぶ

委員 久
ひ さ

恒
つ ね

美香
委員 深津敦司

委員 松林亜紗子

問教育委員会総務課（☎〈７１〉225３）

無料調停手続相談会

時１０月１6日㈭午前１０時～午後３時
場イオンモール岡崎（岡崎市）
内民事・家事調停委員（弁護士含

む）が以下の相談に応じます（予
約不要）

　◦民事に関する問題（土地建物、
金銭、損害賠償、交通事故、公
害等）

　◦家事に関する問題（夫婦、男
女、親子、親族、相続等）

　◦調停手続等
問名古屋家庭裁判所岡崎支部庶務

課（☎０564〈5１〉89７2）

国民年金保険料の控除証明書が届きます

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。令和７年分の国
民年金保険料の控除証明書が、下表の日程で日本年金機構から対象者に送
付されますので、年末調整や確定申告時に使用してください。
　なお、本証明書を紛失した場合、申し出により日本年金機構において再
発行されますが、時間がかかるため、確定申告等に間に合わない場合があ
ります。受け取ったら申告まで大切に保管してください。
〈控除証明書の送付時期〉

対象者 送付時期

令和７年１月１日～９月３０日に国民年金保険料
を納付した人 １０月下旬～１１月上旬

令和７年１０月１日～１2月３１日に国民年金保険料
を納付した人 来年２月上旬

※マイナポータルでは、e-Taxでの確定申告等に利用できる
データ版の控除証明書を受け取ることができます。詳細は
日本年金機構HP(QRコード）を参照してください。

問◦控除証明書についての相談、紛失した場合の再発行等➡ねんきん加入
者ダイヤル(☎０5７０〈００３〉００4）

　◦市国保年金課(☎〈７１〉22３１）

　本市では、誰もがその生き方を否定されず、個人として尊
重され、自分らしく生きることができる社会の実現のため、
パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓届出制度を導入し
ています。
 この制度は、性的少数者や事実婚の人等、性別に関わらず、
互いを人生のパートナーとして、日常生活において継続的に
協力し合うことを約束した関係にあると宣誓したことを市に
届出し、それを市が証明する制度です。子どもを含めて家族
としてファミリーシップを宣誓することができます。
　婚姻制度と異なり法律上の効力が生じるものではありませ
んが、お互いを人生のパートナーとして安心して生活できる
よう、２人の思いを尊重し寄り添うことを目的としています。
〈証明書等の提示でできることの例〉
◦公営住宅の申込み
◦住民票の続柄の変更
◦結婚新生活支援補助金の申請
愛知県内で同様の制度を実施している自治体と連携して、転
居時に必要となる手続きを簡素化しています。
※制度の詳細は市HP参照。
〈事業者のみなさまへのお願い〉
制度の趣旨をご理解いただき、本制度を活用で
きる場面が増えますよう、ご協力をお願いします。
問市民協働課（☎〈７１〉22１8）

パートナーシップ・ファミリーシップ
宣誓届出制度

　松林亜紗子
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

対①②➡安城・碧南・刈谷・知
立・高浜市在住・在勤・在学
者（いずれの会場でも受講で
きます）

　③安城・碧南・刈谷・知立・
高浜市内の事業所及び団体等
に勤務又は所属する人

　※団体受講希望の場合は最寄
りの消防署へ問い合わせてく
ださい。

定①②➡各2０人　③➡３０人（い
ずれも先着）

申①②➡１０月６日㈪午前１０時か
ら電話で各申込先へ

　③➡１０月６日㈪午前１０時から
申込書をEメールで衣浦東部
広域連合消防局消防課救急係
(shobou@union.kinutoh.
lg.jp)へ

　※申込書は同局
HP▶からダウン
ロード。

①普通救命講習Ⅲ
時１０月１8日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 申刈谷消防署救急係（☎〈2３〉１299）

②普通救命講習Ⅰ
時１０月１9日㈰午前９時～正午
内心肺蘇生法、AEDの使用法等
場  申高浜消防署救急係（☎〈52〉１１92）
③応急手当普及員講習Ⅰ 

【養成講習】
時１2月３日㈬～５日㈮午前９時～

午後６時（全３回）
場安城消防署
内自身が所属する事業所等におい

て、救命講習の指導を行うこと
ができる普及員を養成するコー
ス

問衣浦東部広域連合消防局消防課
救急係（☎〈6３〉０１３5）

救命講習会

衣浦東部広域連合NEWS

■衣浦東部広域連合議会から　
　令和７年第２回衣浦東部広域連合議会定例会を８月29日に広域連合
議会議場（刈谷市役所）で開催しました。一般質問の他、令和６年度衣
浦東部広域連合一般会計歳入歳出決算認定、令和７年度衣浦東部広域
連合一般会計補正予算について可決されました。また、令和６年度衣
浦東部広域連合一般会計繰越明許費の繰越し及び令和６年度衣浦東部
広域連合一般会計事故繰越しの繰越しについての報告が行われました。
●令和6年度衣浦東部広域連合一般会計歳入歳出決算

歳入（単位：円）
科目 予算現額 収入済額 構成比

分担金及び負担金 6,００5,３68,０００ 6,００5,３68,598 92.6%
使用料及び手数料 １8,9０１,０００ 25,9３３,8００ ０.4%
国庫支出金 １9,9３７,０００ １9,9３７,０００ ０.３%
県支出金 58,０００ ７７,０００ ０%
財産収入 4,5０5,０００ 5,482,4００ ０.１%
寄附金 １,０００ ０ ０%
繰越金 258,３７７,０００ 258,３７6,4０2 4.０%
諸収入 9,０52,０００ ３１,３52,０95 ０.5%
連合債 １３6,０００,０００ １３6,０００,０００ 2.１%

計 6,452,１99,０００ 6,482,52７,295 １００.０%

歳出（単位：円）
科目 予算現額 支出済額 構成比

議会費 2,29３,０００ 2,０9７,22７ ０%
総務費 288,2１2,０００ 2７０,822,459 4.4%
消防費 5,9７７,9０4,０００ 5,64７,498,１１１ 92.9%
公債費 １6３,７9０,０００ １6１,48３,００１ 2.７%
予備費 2０,０００,０００ ０ ０%

計 6,452,１99,０００ 6,０8１,9００,７98 １００.０%

●今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
刈谷市選出佐々木隆

た か

教
の り

、三
さ ん

田
だ

真
ま さ

弥
や

、稲垣雅弘、鈴木絹
き ぬ

男
お

知立市選出兼子義信、小林昭
しょう

弌
い ち

　
問衣浦東部広域連合総務課（☎〈6３〉０１３１）

緊急地震速報の訓練放送

　全国的な緊急地震速報訓練が実施されます。市で販売した
防災ラジオを待機状態にしておくと、訓練用の音声が自動的
に流れます。公共施設等の館内放送や、屋外のスピーカーか
ら流れる場合もあります。地震の際に、とっさに身の安全を
確保する行動がとれるよう、地震から身
を守るための３つの安全行動（①姿勢を低
く、②頭を守って、③揺れが収まるまで
じっとする）を練習しましょう。
時１１月５日㈬午前１０時頃（気象・地震活動の状況等により、急遽中止の場

合有。中止の場合は市HPでお知らせします）
他毎月１日午後４時頃に防災ラジオを自動起動させる訓練も実施していま

す。防災ラジオを持っている人は、本体の待機状態や電池残量を定期的
に確認し、緊急時に備えてください。

問危機管理課（☎〈７１〉222０）　
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申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。
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市政情報

ご寄附いただきました

受付順／敬称略
安城南ライオンズクラブ、㈱大

や ま

和
と

屋
や

、鳥居京子、シエンプレ㈱

教育委員会委員の交代

　１０月１日より、松林亜紗子氏（任
期：令和１１年９月３０日まで）が新
たに教育委員会委員となりました。
教育委員会委員の名簿は、下表の
とおりです。

職名 氏名
教育長 石川良一

教育長職務代理者 加藤滋
し げ

伸
の ぶ

委員 久
ひ さ

恒
つ ね

美香
委員 深津敦司

委員 松林亜紗子

問教育委員会総務課（☎〈７１〉225３）

無料調停手続相談会

時１０月１6日㈭午前１０時～午後３時
場イオンモール岡崎（岡崎市）
内民事・家事調停委員（弁護士含

む）が以下の相談に応じます（予
約不要）

　◦民事に関する問題（土地建物、
金銭、損害賠償、交通事故、公
害等）

　◦家事に関する問題（夫婦、男
女、親子、親族、相続等）

　◦調停手続等
問名古屋家庭裁判所岡崎支部庶務

課（☎０564〈5１〉89７2）

国民年金保険料の控除証明書が届きます

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。令和７年分の国
民年金保険料の控除証明書が、下表の日程で日本年金機構から対象者に送
付されますので、年末調整や確定申告時に使用してください。
　なお、本証明書を紛失した場合、申し出により日本年金機構において再
発行されますが、時間がかかるため、確定申告等に間に合わない場合があ
ります。受け取ったら申告まで大切に保管してください。
〈控除証明書の送付時期〉

対象者 送付時期

令和７年１月１日～９月３０日に国民年金保険料
を納付した人 １０月下旬～１１月上旬

令和７年１０月１日～１2月３１日に国民年金保険料
を納付した人 来年２月上旬

※マイナポータルでは、e-Taxでの確定申告等に利用できる
データ版の控除証明書を受け取ることができます。詳細は
日本年金機構HP(QRコード）を参照してください。

問◦控除証明書についての相談、紛失した場合の再発行等➡ねんきん加入
者ダイヤル(☎０5７０〈００３〉００4）

　◦市国保年金課(☎〈７１〉22３１）

　本市では、誰もがその生き方を否定されず、個人として尊
重され、自分らしく生きることができる社会の実現のため、
パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓届出制度を導入し
ています。
 この制度は、性的少数者や事実婚の人等、性別に関わらず、
互いを人生のパートナーとして、日常生活において継続的に
協力し合うことを約束した関係にあると宣誓したことを市に
届出し、それを市が証明する制度です。子どもを含めて家族
としてファミリーシップを宣誓することができます。
　婚姻制度と異なり法律上の効力が生じるものではありませ
んが、お互いを人生のパートナーとして安心して生活できる
よう、２人の思いを尊重し寄り添うことを目的としています。
〈証明書等の提示でできることの例〉
◦公営住宅の申込み
◦住民票の続柄の変更
◦結婚新生活支援補助金の申請
愛知県内で同様の制度を実施している自治体と連携して、転
居時に必要となる手続きを簡素化しています。
※制度の詳細は市HP参照。
〈事業者のみなさまへのお願い〉
制度の趣旨をご理解いただき、本制度を活用で
きる場面が増えますよう、ご協力をお願いします。
問市民協働課（☎〈７１〉22１8）

パートナーシップ・ファミリーシップ
宣誓届出制度

　松林亜紗子
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For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA DO INFORMATIVO DE ANJO
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, Espanhol, Indonésio e Vietnamita.

Free App “Catalog Pocket” is Available to Translate  (Anjo City Information) in Foreign Languages
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese (Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.

KOHO ANJO

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS / MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

◆BALCÃO DOS SETORES
◉Disponível em 11 línguas: Inglês, Chinês (pequim), 
Coreano, Vietnamita, Nepalês, Indonésio, Tagalo, 
Tailandês, Português, Espanhol, e Russo.

◆By the desks in Anjo city office　
◉11 languages are available as follows: English, 
Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, Nepali, 
Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish and 
Russian.

安城市男女共同参画情報誌
41号を発刊

　市民活動団体
「さんかく2１・安
城」と市民協働課
は協働で、男女
共同参画を広く
周知する情報誌
を作成していま
す。
　今号は、「SNS」と「子どもの性」
について、ジェンダーの視点で考
えます。同課、市民交流センター、
各地区公民館等で配布している他、
市HPにも掲載しています。
問市民協働課（☎〈７１〉22１8）

西三河都市計画公園の変更
案の縦覧

　西三河都市計画公園の変更案の
縦覧を行います。この案に意見の
ある人は１０月３１日㈮までに市へ意
見書を提出することができます。
時縦覧期間➡１０月１７日㈮～３１日㈮
場 　問公園緑地課（☎〈７１〉2244）

西三河都市計画生産緑地地
区の変更案の縦覧

　西三河都市計画生産緑地地区の
変更案の縦覧を行います。住民及
び利害関係人は、１０月2１日㈫まで
に市へ意見書を提出することがで
きます。
時縦覧期間➡１０月７日㈫～2１日㈫
場 　問都市計画課（☎〈７１〉224３）

北山崎地区工業団地の造成
工事に着手しました

時工期➡令和１2年４月下旬頃まで
（予定）

場北山崎町及び尾
崎町地内

他詳細は市HP参照
問愛知県企業庁用地造成事務所工
務課（☎〈2７〉１７３１）、市商工課企
業立地推進室（☎〈７１〉228１）

西三河都市計画の変更

　愛知県と本市は、安城桜井駅周辺特定土地区画整理事業の換地処分に伴
い、８月１2日付で決定告示しました。
内〈名称（地名）の変更〉
　◦西三河都市計画道路３・４・１３号安城蒲郡線ほか１路線（愛知県決定）
　◦西三河都市計画道路３・３・6０8号桜井駅前線ほか４路線（安城市決定）
　◦西三河都市計画都市高速鉄道名古屋鉄道西尾線（桜井駅）（愛知県決定）
　◦西三河都市計画土地区画整理促進区域（安城市決定）
　〈名称（公園名及び地名）の変更〉
　◦西三河都市計画公園２・２・55７城向のびのび公園ほか７公園（安城市
決定）
　※関係図書は、県都市計画課、市都市計画課、市公園緑地課において縦
覧します。

　 問県都市計画課（☎０52〈954〉65１5）、市都市計画課（☎〈７１〉224３）、市公園緑
地課（☎〈７１〉2244）

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、10月15日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）10月20日㈪午前９時から11
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

①10月６日㈪／午前10時～午後４時　②10月20日㈪、
11月４日㈫／午後１時～４時（相談時間は１人30分）／
要予約（※）／①➡先着10人　②➡先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

10月8日㈬、11月12日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

10月14日㈫、11月11日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時(相談時間は1人50分）／
予約優先（※）／先着各５人

行 政 相 談 10月7日㈫・21日㈫、11月４日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 10月2日㈭・16日㈭、11月６日㈭午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

11月５日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35分)
／予約優先／先着8人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
12月3日㈬の予約は10月６日㈪から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

10月28日㈫／午後１時～3時30分(相談時間は１人30分)
／要予約(予約期間➡10月１日㈬～23日㈭)／先着４人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 10月９日㈭、11月13日㈭／午後１時～４時／要予約／
（予約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後3時30
分まで）／予約優先（※）／電話相談も可
当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談を利用できる場合有

市内在住・在勤・
在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
8時30分から。閉所時は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

職 業 相 談 ・ 紹 介
㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。
※内容によりハローワーク刈谷対応になる場合有。

誰でも可 場問市地域職業相談室(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後3時(受付は午後2時30分ま
で)／当日受付 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問こども課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問こども課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問こども課(☎︎〈71〉2272)

就 学 相 談 ㈪～㈯／午前8時30分～午後５時15分／要予約（随時
受付）

原則、市内在住で
小学校就学に心配
のある年長児と保
護者

場予こども発達支援センター
あんステップ♬発達相談支援室
(☎︎〈77〉7796)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

㈫～㈯午前10時～午後６時／面談は要予約／LINE・E
メール・電話での相談も可。詳細は市HPを参照

市内在住・在勤・
在学の15～39歳の
人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予こども若者総合相談センター
「あんさぽ」（☎︎090〈3094〉1289）

障 害 者 更 生 相 談 10月９日㈭、11月13日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の2日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7888）

栄 養 相 談 10月15日㈬／午前９時～正午(相談時間は１人１時間)
／要予約(予約期間➡10月14日㈫まで）／先着2人

市内在住・在勤者
（家族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

家 族 の た め の こ
こ ろ ホ ッ と 相 談

10月2日㈭、11月６日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡各相談日の前々
日まで）／先着各3人

心の悩みがある家
族等への接し方に
困っている人

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は
随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

市内の小学生～高
校生、保護者

保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による
保 健 相 談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談
㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談 市内在住の小中学

生及び保護者、市
内公立小中学校在
勤の教職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
心 理 士 に よ る
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

 10月1日～11月14日分 各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時
(消費生活相談員による消費生活相談、若者相談は除く)、㈷㉁は休みます｡
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA DO INFORMATIVO DE ANJO
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, Espanhol, Indonésio e Vietnamita.

Free App “Catalog Pocket” is Available to Translate  (Anjo City Information) in Foreign Languages
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese (Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.

KOHO ANJO

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS / MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

◆BALCÃO DOS SETORES
◉Disponível em 11 línguas: Inglês, Chinês (pequim), 
Coreano, Vietnamita, Nepalês, Indonésio, Tagalo, 
Tailandês, Português, Espanhol, e Russo.

◆By the desks in Anjo city office　
◉11 languages are available as follows: English, 
Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, Nepali, 
Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish and 
Russian.

安城市男女共同参画情報誌
41号を発刊

　市民活動団体
「さんかく2１・安
城」と市民協働課
は協働で、男女
共同参画を広く
周知する情報誌
を作成していま
す。
　今号は、「SNS」と「子どもの性」
について、ジェンダーの視点で考
えます。同課、市民交流センター、
各地区公民館等で配布している他、
市HPにも掲載しています。
問市民協働課（☎〈７１〉22１8）

西三河都市計画公園の変更
案の縦覧

　西三河都市計画公園の変更案の
縦覧を行います。この案に意見の
ある人は１０月３１日㈮までに市へ意
見書を提出することができます。
時縦覧期間➡１０月１７日㈮～３１日㈮
場 　問公園緑地課（☎〈７１〉2244）

西三河都市計画生産緑地地
区の変更案の縦覧

　西三河都市計画生産緑地地区の
変更案の縦覧を行います。住民及
び利害関係人は、１０月2１日㈫まで
に市へ意見書を提出することがで
きます。
時縦覧期間➡１０月７日㈫～2１日㈫
場 　問都市計画課（☎〈７１〉224３）

北山崎地区工業団地の造成
工事に着手しました

時工期➡令和１2年４月下旬頃まで
（予定）

場北山崎町及び尾
崎町地内

他詳細は市HP参照
問愛知県企業庁用地造成事務所工
務課（☎〈2７〉１７３１）、市商工課企
業立地推進室（☎〈７１〉228１）

西三河都市計画の変更

　愛知県と本市は、安城桜井駅周辺特定土地区画整理事業の換地処分に伴
い、８月１2日付で決定告示しました。
内〈名称（地名）の変更〉
　◦西三河都市計画道路３・４・１３号安城蒲郡線ほか１路線（愛知県決定）
　◦西三河都市計画道路３・３・6０8号桜井駅前線ほか４路線（安城市決定）
　◦西三河都市計画都市高速鉄道名古屋鉄道西尾線（桜井駅）（愛知県決定）
　◦西三河都市計画土地区画整理促進区域（安城市決定）
　〈名称（公園名及び地名）の変更〉
　◦西三河都市計画公園２・２・55７城向のびのび公園ほか７公園（安城市
決定）

　※関係図書は、県都市計画課、市都市計画課、市公園緑地課において縦
覧します。

　 問県都市計画課（☎０52〈954〉65１5）、市都市計画課（☎〈７１〉224３）、市公園緑
地課（☎〈７１〉2244）

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、10月15日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）10月20日㈪午前９時から11
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

①10月６日㈪／午前10時～午後４時　②10月20日㈪、
11月４日㈫／午後１時～４時（相談時間は１人30分）／
要予約（※）／①➡先着10人　②➡先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

10月8日㈬、11月12日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

10月14日㈫、11月11日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時(相談時間は1人50分）／
予約優先（※）／先着各５人

行 政 相 談 10月7日㈫・21日㈫、11月４日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 10月2日㈭・16日㈭、11月６日㈭午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

11月５日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35分)
／予約優先／先着8人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
12月3日㈬の予約は10月６日㈪から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

10月28日㈫／午後１時～3時30分(相談時間は１人30分)
／要予約(予約期間➡10月１日㈬～23日㈭)／先着４人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 10月９日㈭、11月13日㈭／午後１時～４時／要予約／
（予約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後3時30
分まで）／予約優先（※）／電話相談も可
当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談を利用できる場合有

市内在住・在勤・
在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
8時30分から。閉所時は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

職 業 相 談 ・ 紹 介
㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。
※内容によりハローワーク刈谷対応になる場合有。

誰でも可 場問市地域職業相談室(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後3時(受付は午後2時30分ま
で)／当日受付 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問こども課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問こども課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問こども課(☎︎〈71〉2272)

就 学 相 談 ㈪～㈯／午前8時30分～午後５時15分／要予約（随時
受付）

原則、市内在住で
小学校就学に心配
のある年長児と保
護者

場予こども発達支援センター
あんステップ♬発達相談支援室
(☎︎〈77〉7796)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

㈫～㈯午前10時～午後６時／面談は要予約／LINE・E
メール・電話での相談も可。詳細は市HPを参照

市内在住・在勤・
在学の15～39歳の
人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予こども若者総合相談センター
「あんさぽ」（☎︎090〈3094〉1289）

障 害 者 更 生 相 談 10月９日㈭、11月13日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の2日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7888）

栄 養 相 談 10月15日㈬／午前９時～正午(相談時間は１人１時間)
／要予約(予約期間➡10月14日㈫まで）／先着2人

市内在住・在勤者
（家族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

家 族 の た め の こ
こ ろ ホ ッ と 相 談

10月2日㈭、11月６日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡各相談日の前々
日まで）／先着各3人

心の悩みがある家
族等への接し方に
困っている人

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は
随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

市内の小学生～高
校生、保護者

保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による
保 健 相 談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談
㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談 市内在住の小中学

生及び保護者、市
内公立小中学校在
勤の教職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
心 理 士 に よ る
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

 10月1日～11月14日分 各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時
(消費生活相談員による消費生活相談、若者相談は除く)、㈷㉁は休みます｡
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相　談 妊娠・出産、子育ての悩みを抱え込まないで ※各種相談は、㈷㉁は休みます。

申
込
方
法

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　申申込方法等　問問合せ先

教　室 ※対象はすべて市内に住民登録のある人。

■あんぱ～くでは、以下の掲載以外にも、様々な子育て講座
を実施しています。詳細はQRコード参照。

妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

申�各申込開始日から　問あんぱ～く（☎〈72〉2317）B

A 申10月10日㈮から　問保健センター(☎〈76〉1133)

母子手帳アプリ「母子モ」（QRコードからインストール
可）で申込み

名　　称 内　容　等 申込・問合せ

妊産婦・
乳幼児相談

電話・面談による相談（面談は要予約）
時㈪～㈮午前8時30分～午後5時　場保健センター　対妊産婦、乳
幼児をもつ保護者・家族等

申保健センター(☎〈76〉1133)へ

スクスク子育て
相談室

育児・離乳食や栄養・歯等の相談。身長・体重測定のみは予約不要
時11月13日㈭・27日㈭午前9時～11時　場保健センター　対4歳ま
での子と保護者・家族等　持赤ちゃん用の敷き物(バスタオル等)

申A

あんぱ～く利用
者支援窓口（地域
子育て相談機関）

電話・面談による相談（随時受付）。オンラインによる相談（要予約）
時㈫～㈮午前9時～午後5時　場あんぱ～く　対18歳未満の子をも
つ保護者・家族等

問あんぱ～く(☎〈72〉2317)

乳幼児の
子育て相談

電話・面談による相談（随時受付）
時①㈪～㈯午前9時～午後4時　②㈪～㈮午前9時～午後4時（い
ずれも正午～午後1時を除く)　場①➡あんぱ～く　②➡各子育て
支援センター〔二本木・あけぼの・さくら・和泉〕　対おおむね3歳
未満の子をもつ保護者

問①➡あんぱ～く(☎〈72〉2317)
②➡各子育て支援センター〔二
本木(☎〈77〉2774)、あけぼの(☎
〈97〉2276)、さくら(☎〈99〉2100)、
和泉(☎〈92〉8100)〕

名　　称 内　　容 日　程　等 申込

妊
婦
向
け

パパママ教室
べんきょう編

出産前後のこころの変
化・歯の健康管理、新生
児のお世話体験

時11月29日㈯午前9時10分～10時40分、午前10時55分～午後0
時25分　場保健センター　対妊婦とその家族等　定各14組(先
着)

Aパパママ教室
えいよう編

妊娠中の食生活について
講義と調理の見学・試食

時11月8日㈯午後1時30分～3時30分　場保健センター　対来
年1月～６月出産予定の妊婦とその家族等　定12組(先着)

母乳準備の
ぷち講座

産後に向け、助産師が指
導

時11月19日㈬午前10時～11時　場保健センター　対妊婦　定14
人(先着)

プレママ
プレパパ広場

①おしゃべり会
②情報提供

時①11月8日㈯　②11月22日㈯いずれも午前10時～11時30分　　
場あんぱ～く　対妊婦と夫　定各20人(先着)　申10月15日㈬から B

乳
幼
児
向
け

きっかけ教室
～子育てママ編～

産後のママに向けたリフ
レッシュできる運動と、
ママ同士の交流

時11月5日㈬・26日㈬午前10時～11時20分　場アンフォーレ本
館　対3～5カ月児と保護者（ママのみの参加も可）　定各15人
(先着)　持赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）

A
離乳食
教室

ステップ
1

離乳食開始から1回食の
進め方。スプーンの使い
方等の体験

時11月4日㈫・18日㈫午後1時30分～3時　場保健センター　
対5～６カ月児と保護者・家族等　定各30組(先着)

ステップ
２

２回食の進め方。歯のお
手入れ等の体験

時11月11日㈫午後1時15分～２時　場保健センター　対7～8
カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
3

3回食の進め方。コップ
飲み等の体験

時11月11日㈫午後２時30分～3時15分　場保健センター　対10
～11カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
4

離乳完了期の進め方。か
じり取り等の体験

時11月25日㈫午前11時15分～正午　場保健センター　対12～13
カ月児と保護者・家族等　定20組(先着)

赤ちゃん広場
月齢の近い子と保護者が
一緒に遊んだり、情報交
換したりする広場

時①11月10日㈪　②11月26日㈬いずれも午前10時～11時30分　
場あんぱ～く　対①➡0～7カ月児と保護者　②➡8カ月～1
歳未満児と保護者　定各30人(先着)　申10月21日㈫から

Bパパ育広場 パパと子どもが一緒に遊
べる広場

時11月15日㈯午前10時～11時30分　場あんぱ～く　対0～おお
むね3歳未満児とパパ　定30人(先着)　申10月15日㈬から

ふたご・
みつごルーム

多胎児育児家庭向けの広
場

時11月5日㈬・20日㈭午前10時～11時30分　場あんぱ～く　
対おおむね3歳未満の多胎児と保護者・妊婦　定各30人(先着)　
申10月3日㈮から
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第２回

「チンゲン菜と豚肉の
　中華風スープ」

用意するものはこちら
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一品でおかずになる
スープで

栄養素も豊富！

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院※(☎︎〈７５〉２111) ※本号２４ページ参照。

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

火災	 4件	（うち建物	 3件）
救急	 824件	（うち急病	 635件）

８月の火災・救急

総人口	 187,633人	（	 −28）
男性	 95,998人	（	 −56）
女性	 91,635人	（	 ＋28）
世帯数	 80,649世帯	（	 ＋30）

人口・世帯
（令和７年９月1日時点）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
８月の事故

人身交通事故	41件	（	403件	／	 	 ＋7）
　負傷者	 51人	（	468人	／	 	 ＋3）
　死者	 0人	（	 1人	／	 	 ±0）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

SNSのリンク、
イベント情報

旬の野菜を
使ったレシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

①チンゲン菜を葉と茎に分け、茎は縦6等分にし長さを
半分に、葉と豚肉は食べやすい大きさに切る。ねぎはみ
じん切りにする。
②ボウルに豚肉、酒、片栗粉を入れて揉みこむ。
③鍋に【調味料Ⓐ】を入れ煮立ったら、②を加えてほぐし
ながら中火で煮る。豚肉の色が変わったら、チンゲン菜
の茎を加えて弱火で2分ほど煮る。
④③にチンゲン菜の葉、ねぎを加えてさっと火を通し、
ごま油を加えて火を止めたら完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

チンゲン菜…………… 1株
豚こま切れ肉……… 1００g
長ねぎ…………………1０㎝
酒…………………大さじ1
片栗粉……………大さじ1
ごま油……………小さじ1

【調味料Ⓐ】
水	………………… 3５０㏄
酒	………………大さじ1
鶏がらスープの素	…小さじ1/２
塩	………………小さじ1/3
こしょう	……………少々
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相　談 妊娠・出産、子育ての悩みを抱え込まないで ※各種相談は、㈷㉁は休みます。

申
込
方
法

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　申申込方法等　問問合せ先

教　室 ※対象はすべて市内に住民登録のある人。

■あんぱ～くでは、以下の掲載以外にも、様々な子育て講座
を実施しています。詳細はQRコード参照。

妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

申�各申込開始日から　問あんぱ～く（☎〈72〉2317）B

A 申10月10日㈮から　問保健センター(☎〈76〉1133)

母子手帳アプリ「母子モ」（QRコードからインストール
可）で申込み

名　　称 内　容　等 申込・問合せ

妊産婦・
乳幼児相談

電話・面談による相談（面談は要予約）
時㈪～㈮午前8時30分～午後5時　場保健センター　対妊産婦、乳
幼児をもつ保護者・家族等

申保健センター(☎〈76〉1133)へ

スクスク子育て
相談室

育児・離乳食や栄養・歯等の相談。身長・体重測定のみは予約不要
時11月13日㈭・27日㈭午前9時～11時　場保健センター　対4歳ま
での子と保護者・家族等　持赤ちゃん用の敷き物(バスタオル等)

申A

あんぱ～く利用
者支援窓口（地域
子育て相談機関）

電話・面談による相談（随時受付）。オンラインによる相談（要予約）
時㈫～㈮午前9時～午後5時　場あんぱ～く　対18歳未満の子をも
つ保護者・家族等

問あんぱ～く(☎〈72〉2317)

乳幼児の
子育て相談

電話・面談による相談（随時受付）
時①㈪～㈯午前9時～午後4時　②㈪～㈮午前9時～午後4時（い
ずれも正午～午後1時を除く)　場①➡あんぱ～く　②➡各子育て
支援センター〔二本木・あけぼの・さくら・和泉〕　対おおむね3歳
未満の子をもつ保護者

問①➡あんぱ～く(☎〈72〉2317)
②➡各子育て支援センター〔二
本木(☎〈77〉2774)、あけぼの(☎
〈97〉2276)、さくら(☎〈99〉2100)、
和泉(☎〈92〉8100)〕

名　　称 内　　容 日　程　等 申込

妊
婦
向
け

パパママ教室
べんきょう編

出産前後のこころの変
化・歯の健康管理、新生
児のお世話体験

時11月29日㈯午前9時10分～10時40分、午前10時55分～午後0
時25分　場保健センター　対妊婦とその家族等　定各14組(先
着)

Aパパママ教室
えいよう編

妊娠中の食生活について
講義と調理の見学・試食

時11月8日㈯午後1時30分～3時30分　場保健センター　対来
年1月～６月出産予定の妊婦とその家族等　定12組(先着)

母乳準備の
ぷち講座

産後に向け、助産師が指
導

時11月19日㈬午前10時～11時　場保健センター　対妊婦　定14
人(先着)

プレママ
プレパパ広場

①おしゃべり会
②情報提供

時①11月8日㈯　②11月22日㈯いずれも午前10時～11時30分　　
場あんぱ～く　対妊婦と夫　定各20人(先着)　申10月15日㈬から B

乳
幼
児
向
け

きっかけ教室
～子育てママ編～

産後のママに向けたリフ
レッシュできる運動と、
ママ同士の交流

時11月5日㈬・26日㈬午前10時～11時20分　場アンフォーレ本
館　対3～5カ月児と保護者（ママのみの参加も可）　定各15人
(先着)　持赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）

A
離乳食
教室

ステップ
1

離乳食開始から1回食の
進め方。スプーンの使い
方等の体験

時11月4日㈫・18日㈫午後1時30分～3時　場保健センター　
対5～６カ月児と保護者・家族等　定各30組(先着)

ステップ
２

２回食の進め方。歯のお
手入れ等の体験

時11月11日㈫午後1時15分～２時　場保健センター　対7～8
カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
3

3回食の進め方。コップ
飲み等の体験

時11月11日㈫午後２時30分～3時15分　場保健センター　対10
～11カ月児と保護者・家族等　定30組(先着)

ステップ
4

離乳完了期の進め方。か
じり取り等の体験

時11月25日㈫午前11時15分～正午　場保健センター　対12～13
カ月児と保護者・家族等　定20組(先着)

赤ちゃん広場
月齢の近い子と保護者が
一緒に遊んだり、情報交
換したりする広場

時①11月10日㈪　②11月26日㈬いずれも午前10時～11時30分　
場あんぱ～く　対①➡0～7カ月児と保護者　②➡8カ月～1
歳未満児と保護者　定各30人(先着)　申10月21日㈫から

Bパパ育広場 パパと子どもが一緒に遊
べる広場

時11月15日㈯午前10時～11時30分　場あんぱ～く　対0～おお
むね3歳未満児とパパ　定30人(先着)　申10月15日㈬から

ふたご・
みつごルーム

多胎児育児家庭向けの広
場

時11月5日㈬・20日㈭午前10時～11時30分　場あんぱ～く　
対おおむね3歳未満の多胎児と保護者・妊婦　定各30人(先着)　
申10月3日㈮から
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「チンゲン菜と豚肉の
　中華風スープ」

用意するものはこちら
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栄養素も豊富！

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院※(☎︎〈７５〉２111) ※本号２４ページ参照。

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

火災	 4件	（うち建物	 3件）
救急	 824件	（うち急病	 635件）

８月の火災・救急

総人口	 187,633人	（	 −28）
男性	 95,998人	（	 −56）
女性	 91,635人	（	 ＋28）
世帯数	 80,649世帯	（	 ＋30）

人口・世帯
（令和７年９月1日時点）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
８月の事故

人身交通事故	41件	（	403件	／	 	 ＋7）
　負傷者	 51人	（	468人	／	 	 ＋3）
　死者	 0人	（	 1人	／	 	 ±0）

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

SNSのリンク、
イベント情報

旬の野菜を
使ったレシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

①チンゲン菜を葉と茎に分け、茎は縦6等分にし長さを
半分に、葉と豚肉は食べやすい大きさに切る。ねぎはみ
じん切りにする。
②ボウルに豚肉、酒、片栗粉を入れて揉みこむ。
③鍋に【調味料Ⓐ】を入れ煮立ったら、②を加えてほぐし
ながら中火で煮る。豚肉の色が変わったら、チンゲン菜
の茎を加えて弱火で2分ほど煮る。
④③にチンゲン菜の葉、ねぎを加えてさっと火を通し、
ごま油を加えて火を止めたら完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

チンゲン菜…………… 1株
豚こま切れ肉……… 1００g
長ねぎ…………………1０㎝
酒…………………大さじ1
片栗粉……………大さじ1
ごま油……………小さじ1

【調味料Ⓐ】
水	………………… 3５０㏄
酒	………………大さじ1
鶏がらスープの素	…小さじ1/２
塩	………………小さじ1/3
こしょう	……………少々
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日米の文化的な違いを例に、外国人とどう交流すれ
ばよいか？
コミュニケーションの大切さ、コツ等、笑いを交え
ての楽しい講演会です！

午後２時～３時30分
(午後１時30分開場)

市民会館
サルビアホール

1000円(障害者割引:900円)
※障害者割引は、障害者手帳等の証明できるものを持参の上、
　市民会館へ。

※未就学児の入場不可。

《オンライン販売》 QRコードから申込み ▶
《一般・障害者割引販売》 直接か電話で市民会館へ
※電話予約は座席指定不可。
※車いす席・要約筆記対応が必要な人は、直接か電話で市民会館へ。

｢風景」をテーマに描かれた小中学生の入選作品と
市民ギャラリー収蔵品をあわせて展示します。

(入館は午後４時30分まで。13日の観覧は午後４時まで)

※10月13日(祝)は開館。

午前９時～午後５時

問合せ▶市民会館(☎〈75〉1151)

問合せ▶市民ギャラリー(☎〈77〉6853)

マチイロカタログポケット マイ広報紙

広報あんじょうをアプリ等で配信中！【広報の表紙】
８月３０日、第２０回アジア競技大会及び第５回アジアパラ競技大会開催１年前の節目にデンパーク
で開催された、｢１年前だョ！全員集合！by西三河｣。本市、刈谷市、碧南市、西尾市が体験ブー
スを設け、各市で実施予定の競技を紹介し実際に体験して、楽しく知ってもらうイベントです。
本市のブース｢近代五種｣の反りかえる壁では、助走をつけ勢いよく駆け上っていく子ども達の姿
が力強く、｢楽しい！もう一回やりたい！｣と何度も列に並ぶ姿が見られました。(大黒)


