
叶
い
ま
す
よ
う
に
…

み
ん
な
の
願
い
が

９月15日は「敬老の日」ですtopic 1 6

支えあおう こころといのちtopic 2 7

９月１日は防災の日topic 3 8

みんなでつくろう 未来につなぐ 水の環 下水道topic 4 10
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特集 2 幼稚園・保育園・認定こども園の
来年４月入園の受付を開始します
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幼稚園・保育園・認定こども園の
来年４月入園の受付を開始します

私立幼稚園
●対象　入園希望園に確認してください
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は
有料（詳細は各園のHP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪から入園希望園で配布。
受取り日時に指定がある場合がありますので、詳
細は入園希望園に確認してください
●�申込み　申込開始日から入園希望園へ申込用紙等
を持参（申込開始日は表1Ⓐ参照）

幼稚園（コース）に申込みたい人

公立認定こども園
●�対象　令和２年4月２日～令和５年4月1日に生
まれた子
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は
有料（詳細は市HP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪から市HPよりダウン
ロード、又は入園希望園・保育課で配布
●�申込み　オンライン申込み又は入園希望園へ申込
用紙等を持参（申込み受付日については表1Ⓑ参
照）。申込受付日に入園希望園へ来園できない場合
は、事前に入園希望園に相談してください
※�平日午前9時以前・午後4時以降に園に申込用紙
を取りに行く場合は、事前に園に連絡してください。

私立認定こども園
●�対象　入園希望園に確認してください
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は有
料（詳細は各園のHP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪（麦のうさぎ保育園は9
月１１日㈭、ブライトこども園安城桜町は9月２５日㈭、
光徳保育園は来年1月２6日㈪）から入園希望園で受
け取ってください
●�申込み　申込開始日から入園希望園へ申込用紙等を
持参（申込開始日は表1Ⓓ参照）

安城市こども未来事業団認定こども園
●�対象　令和２年4月２日～令和５年4月1日に生ま
れた子
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は有
料（詳細は事業団HP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪から事業団HPよりダウ
ンロード、又は入園希望園で配布
※平日午前9時～午後５時の間に来園してください。
●申込み　入園希望園へ申込用紙等を持参（申込み受
付日は表1Ⓒ参照）
※�申込受付日に来園できない場合は、事前
に入園希望園に相談してください。

保育園
保育を必要とする事由（保護者の
就労、妊娠・出産等）に該当する
児童を預かる施設➡保育園（コー
ス）に申込みたい人へ

幼稚園
3歳から小学校就学までの保育を
必要としない幼児を教育する施設
➡幼稚園（コース）に申込みたい人
へ

認定こども園
幼児教育・保育を一体的に行い、
幼稚園と保育園の両方の良さを併
せ持つ施設➡保育園（コース）又は
幼稚園（コース）に申込みたい人へ

園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込開始日

石橋幼稚園 〈97〉9５５6 里町 午前8時３０分～
午後3時３０分

午前7時３０分～8時３０分
午後3時３０分～6時３０分

１０月1日㈬
ともえ幼稚園 〈97〉8１4３ 今本町 午前8時～

午後２時３０分

午前7時１５分～8時
午後3時３０分～6時３０分
（午後２時３０分～３時３０分は降園時間）

愛知学泉短期大学附属幼稚園〈7５〉２7０9 小堤町
午前8時３０分～
午後4時

午前7時５０分～8時３０分
午後4時～6時３０分愛知学泉大学附属幼稚園 〈7５〉9468 安城町

愛知学泉大学附属桜井幼稚園〈99〉２２３8 桜井町

Ⓐ私立幼稚園 ※申込締切日等の詳細は各園に問い合わせてください。
幼稚園・認定こども園（幼稚園コース）一覧表1

特集
問▶保育課（☎〈７１〉２２２８）

幼稚園・保育園・認定こども園とは？

2 広報あんじょう　2025.9 広報あんじょう　2025.9 3

Ⓓ私立認定こども園（幼稚園コース）
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込開始日

麦のうさぎ保育園 〈70〉8839 堀内町 午前8時30分～
午後2時30分 午後2時30分～4時15分 9月29日㈪

根崎こども園 〈92〉0089 根崎町 午前8時15分～
午後2時15分

午前7時15分～8時15分
午後2時15分～6時15分

10月１日㈬

てらべクリエイティブこども園 〈76〉6714 百石町 午前8時～
午後3時

午前7時15分～8時
午後3時～8時（午後3
時～4時は無料）

子宝保育園 〈97〉8588 今池町 午前8時45分～
午後2時30分

午前8時15分～8時45分
午後2時30分～6時

慈恵幼稚園 〈75〉6237 西別所町 午前8時～午後4
時（4～11月）
午前8時～午後3
時30分（12～3月）
バス送迎時間を含む

午前7時30分～8時
午後4時～6時30分（4
～11月）
午後3時30分～6時30分

（12～3月）第二慈恵幼稚園 〈75〉3646 高棚町

にほんぎ幼稚園 〈75〉6277 美園町 午前8時30分～
午後3時30分

午前7時30分～8時30分
午後3時30分～6時30分

スマイリーこども園さとまち 〈70〉9922 里町

午前8時15分～
午後2時15分

午前7時15分～8時15分
午後2時15分～6時

桜井こども園 〈70〉7727 小川町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～7時15分

ブライトこども園安城桜町 〈77〉0190 桜町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～8時

光徳保育園 〈76〉2540 御幸本町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～7時

来年
1月26日㈪

※申込締切日等の詳細は各園に問い合わせてください。

各施設へ問い合わせてください。施設一覧はQRコード参照。

認可外保育施設

Ⓑ公立認定こども園（幼稚園コース）※１
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込受付日

高棚こども園 〈92〉0926 高棚町

午前8時15分～
午後2時15分 午後2時15分～4時15分

10月7日㈫
三ツ川こども園 〈99〉1767 寺領町 10月8日㈬
東部こども園※2 〈76〉3410 大岡町

10月9日㈭
城ケ入こども園 〈92〉0046 城ヶ入町
えのきこども園 〈92〉1230 榎前町 10月10日㈮

※１ オンラインの申込み期間は9月28日㈰～10月3日㈮です。
※2 車で来園する場合は、事前に入園希望園に連絡してください。

Ⓒ安城市こども未来事業団※認定こども園（幼稚園コース）
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込受付日

安城北部こども園※ 〈76〉3366 大東町

午前8時15分～
午後2時15分 午後2時15分～4時15分

10月6日㈪
さくのこども園 〈76〉6505 篠目町 10月8日㈬
東栄こども園※ 〈98〉5850 東栄町 10月9日㈭
安城こども園※ 〈76〉2965 相生町 10月10日㈮

※ 車で来園する場合は、事前に入園希望園に連絡してください。

※市と事業団とで協定を結び、運営は市から派遣された職員が行います。



幼稚園・保育園・認定こども園の
来年４月入園の受付を開始します

私立幼稚園
●対象　入園希望園に確認してください
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は
有料（詳細は各園のHP参照）

●�申込用紙配布　9月1日㈪から入園希望園で配布。
受取り日時に指定がある場合がありますので、詳
細は入園希望園に確認してください

●�申込み　申込開始日から入園希望園へ申込用紙等
を持参（申込開始日は表1Ⓐ参照）

幼稚園（コース）に申込みたい人

公立認定こども園
●�対象　令和２年4月２日～令和５年4月1日に生
まれた子

●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は
有料（詳細は市HP参照）

●�申込用紙配布　9月1日㈪から市HPよりダウン
ロード、又は入園希望園・保育課で配布

●�申込み　オンライン申込み又は入園希望園へ申込
用紙等を持参（申込み受付日については表1Ⓑ参
照）。申込受付日に入園希望園へ来園できない場合
は、事前に入園希望園に相談してください

※�平日午前9時以前・午後4時以降に園に申込用紙
を取りに行く場合は、事前に園に連絡してください。

私立認定こども園
●�対象　入園希望園に確認してください
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は有
料（詳細は各園のHP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪（麦のうさぎ保育園は9
月１１日㈭、ブライトこども園安城桜町は9月２５日㈭、
光徳保育園は来年1月２6日㈪）から入園希望園で受
け取ってください
●�申込み　申込開始日から入園希望園へ申込用紙等を
持参（申込開始日は表1Ⓓ参照）

安城市こども未来事業団認定こども園
●�対象　令和２年4月２日～令和５年4月1日に生ま
れた子
●�授業料　通常教育時間は無料。預かり保育時間は有
料（詳細は事業団HP参照）
●�申込用紙配布　9月1日㈪から事業団HPよりダウ
ンロード、又は入園希望園で配布
※平日午前9時～午後５時の間に来園してください。
●申込み　入園希望園へ申込用紙等を持参（申込み受
付日は表1Ⓒ参照）
※�申込受付日に来園できない場合は、事前
に入園希望園に相談してください。

保育園
保育を必要とする事由（保護者の
就労、妊娠・出産等）に該当する
児童を預かる施設➡保育園（コー
ス）に申込みたい人へ

幼稚園
3歳から小学校就学までの保育を
必要としない幼児を教育する施設
➡幼稚園（コース）に申込みたい人
へ

認定こども園
幼児教育・保育を一体的に行い、
幼稚園と保育園の両方の良さを併
せ持つ施設➡保育園（コース）又は
幼稚園（コース）に申込みたい人へ

園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込開始日

石橋幼稚園 〈97〉9５５6 里町 午前8時３０分～
午後3時３０分

午前7時３０分～8時３０分
午後3時３０分～6時３０分

１０月1日㈬
ともえ幼稚園 〈97〉8１4３ 今本町 午前8時～

午後２時３０分

午前7時１５分～8時
午後3時３０分～6時３０分
（午後２時３０分～３時３０分は降園時間）

愛知学泉短期大学附属幼稚園〈7５〉２7０9 小堤町
午前8時３０分～
午後4時

午前7時５０分～8時３０分
午後4時～6時３０分愛知学泉大学附属幼稚園 〈7５〉9468 安城町

愛知学泉大学附属桜井幼稚園〈99〉２２３8 桜井町

Ⓐ私立幼稚園 ※申込締切日等の詳細は各園に問い合わせてください。
幼稚園・認定こども園（幼稚園コース）一覧表1

特集
問▶保育課（☎〈７１〉２２２８）

幼稚園・保育園・認定こども園とは？

2 広報あんじょう　2025.9 広報あんじょう　2025.9 3

Ⓓ私立認定こども園（幼稚園コース）
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込開始日

麦のうさぎ保育園 〈70〉8839 堀内町 午前8時30分～
午後2時30分 午後2時30分～4時15分 9月29日㈪

根崎こども園 〈92〉0089 根崎町 午前8時15分～
午後2時15分

午前7時15分～8時15分
午後2時15分～6時15分

10月１日㈬

てらべクリエイティブこども園 〈76〉6714 百石町 午前8時～
午後3時

午前7時15分～8時
午後3時～8時（午後3
時～4時は無料）

子宝保育園 〈97〉8588 今池町 午前8時45分～
午後2時30分

午前8時15分～8時45分
午後2時30分～6時

慈恵幼稚園 〈75〉6237 西別所町 午前8時～午後4
時（4～11月）
午前8時～午後3
時30分（12～3月）
バス送迎時間を含む

午前7時30分～8時
午後4時～6時30分（4
～11月）
午後3時30分～6時30分

（12～3月）第二慈恵幼稚園 〈75〉3646 高棚町

にほんぎ幼稚園 〈75〉6277 美園町 午前8時30分～
午後3時30分

午前7時30分～8時30分
午後3時30分～6時30分

スマイリーこども園さとまち 〈70〉9922 里町

午前8時15分～
午後2時15分

午前7時15分～8時15分
午後2時15分～6時

桜井こども園 〈70〉7727 小川町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～7時15分

ブライトこども園安城桜町 〈77〉0190 桜町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～8時

光徳保育園 〈76〉2540 御幸本町 午前7時15分～8時15分
午後2時15分～7時

来年
1月26日㈪

※申込締切日等の詳細は各園に問い合わせてください。

各施設へ問い合わせてください。施設一覧はQRコード参照。

認可外保育施設

Ⓑ公立認定こども園（幼稚園コース）※１
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込受付日

高棚こども園 〈92〉0926 高棚町

午前8時15分～
午後2時15分 午後2時15分～4時15分

10月7日㈫
三ツ川こども園 〈99〉1767 寺領町 10月8日㈬
東部こども園※2 〈76〉3410 大岡町

10月9日㈭
城ケ入こども園 〈92〉0046 城ヶ入町
えのきこども園 〈92〉1230 榎前町 10月10日㈮

※１ オンラインの申込み期間は9月28日㈰～10月3日㈮です。
※2 車で来園する場合は、事前に入園希望園に連絡してください。

Ⓒ安城市こども未来事業団※認定こども園（幼稚園コース）
園名 電話番号 所在地 通常教育時間 預かり保育時間 申込受付日

安城北部こども園※ 〈76〉3366 大東町

午前8時15分～
午後2時15分 午後2時15分～4時15分

10月6日㈪
さくのこども園 〈76〉6505 篠目町 10月8日㈬
東栄こども園※ 〈98〉5850 東栄町 10月9日㈭
安城こども園※ 〈76〉2965 相生町 10月10日㈮

※ 車で来園する場合は、事前に入園希望園に連絡してください。

※市と事業団とで協定を結び、運営は市から派遣された職員が行います。



※保育園・認定こども園（保育園コース）の申込みは、原則オンラインのみとなります。

●�対象　保育を必要とする事由（保護者の就労、妊
娠・出産等）に該当する児童
●�保育料　幼児は無料。延長保育時間は有料。低年
齢児は市民税の課税額に応じて決定。ただし、第
2子以降は無料
●�申込期間　９月８日㈪～１０月２4日㈮
●�申込み　
◦�あいち電子申請システムから申込み� �
メールアドレスの登録が必要で、
受理や不備の連絡が登録したメー
ルアドレスに届きます。
　※詳細は市HP(QRコード）参照。
●�その他　オンライン環境が整っていない等の理由
で書類での申込みを希望する人は、電話で保育課
（☎〈７１〉２２２８）へ

●�各種様式配布　９月１日㈪から市HPよりダウンロ
ード、又は入園希望園・保育課で配布。
※�園に平日午前８時１５分以前・午後４時１５分以降に取
りに行く場合は、事前に園に連絡をしてください。
※�パンフレットは市HPから参照できます。
●�その他　１０月２4日㈮までに間に合わない場合、１１月
４日㈫から2次受付としてオンラインで来年１月２3
日㈮まで（１月２6日㈪以降は書類で１月3０日㈮まで）
申込みを受け付けます。なお、入園調整については
１０月２4日㈮までに申込みがあったものを優先します

園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間
安城保育園 〈７6〉２７１4 大東町

６カ月～５歳児

午前７時3０分～午後６時
あけぼの保育園 〈9７〉８6０9 今本町

午前７時１５分～午後７時

和泉保育園 〈9２〉００4５ 和泉町
さくら保育園 〈99〉０１3５ 桜井町
二本木保育園 〈７6〉２２6２ 緑町
ゆたか保育園 〈７6〉64５２ 古井町
錦保育園 〈７4〉２9５０ 大山町
作野保育園 〈７4〉343０ 篠目町

公立保育園
保育園一覧表2

園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間
南部保育園 〈７6〉２3５２ 安城町

６カ月～５歳児

午前７時１５分～午後７時
西部保育園 〈７6〉２343 福釜町
みのわ保育園 〈７５〉１１9８ 箕輪町
新田保育園 〈７５〉２4８4 新田町
みその保育園 〈７５〉２１3１ 美園町
東端保育園 〈4１〉393２ 東端町

午前７時3０分～午後６時
志貴保育園 〈9７〉８２１6 尾崎町
小川保育園 〈99〉０１44 小川町
赤松保育園 〈７５〉２4８3 赤松町
桜井保育園 〈99〉０１6２ 桜井町

安城市こども未来事業団※保育園 ※市と事業団とで協定を結び、運営は市から派遣された職員が行います。

保育園（コース）に申込みたい人
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園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間
安城北すずらん保育園 〈76〉3295 昭和町

6週間～5歳児
午前7時15分～午後8時

よさみ保育園 〈75〉3254 美園町
あおぞらサニーサイド保育園 〈91〉3511 今本町
げんきのもり保育園 〈87〉5872 里町 6カ月～2歳児
第2よさみ保育園 〈74〉3222 三河安城南町

6週間～2歳児
ちいさなこだから保育園 〈74〉5770 三河安城町

午前7時30分～午後6時30分
じけいの森保育園 〈75〉6610 西別所町 6カ月～2歳児
こひつじ保育園 〈76〉8262 池浦町 6週間～2歳児 午前7時15分～午後7時

私立保育園

園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間
城ケ入こども園 〈92〉0046 城ヶ入町

3～5歳児 午前8時15分～午後4時15分
東部こども園 〈76〉3410 大岡町
高棚こども園 〈92〉0926 高棚町
えのきこども園 〈92〉1230 榎前町
三ツ川こども園 〈99〉1767 寺領町

※土曜日の開園時間は午前8時15分～正午。

公立認定こども園（保育園コース）
認定こども園（保育園コース）一覧表3

私立認定こども園（保育園コース）
園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間

てらべクリエイティブこども園※１ 〈76〉6714 百石町
6カ月～5歳児

午前7時15分～午後8時
光徳保育園 〈76〉2540 御幸本町
スマイリーこども園さとまち 〈70〉9922 里町

6週間～5歳児
桜井こども園※2 〈70〉7727 小川町
ブライトこども園安城桜町 〈77〉0190 桜町
子宝保育園 〈97〉8588 今池町

午前7時30分～午後6時30分
慈恵幼稚園 〈75〉6237 西別所町 3～5歳児
第二慈恵幼稚園 〈75〉3646 高棚町

6カ月～5歳児
にほんぎ幼稚園 〈75〉6277 美園町
根崎こども園 〈92〉0089 根崎町 午前7時15分～午後6時15分
麦のうさぎ保育園 〈70〉8839 堀内町 午前7時30分～午後7時30分

※１ 土曜日は午前7時30分～午後6時30分。 
※2 令和8年度から延長保育時間は、午後7時15分まで（土曜日の延長保育時間は午後6時15分まで）に変更。

園名 電話番号 所在地 対象年齢 開園時間
安城こども園 〈76〉2965 相生町

3～5歳児
午前7時15分～午後7時

さくのこども園 〈76〉6505 篠目町
安城北部こども園 〈76〉3366 大東町

午前8時15分～午後4時15分
東栄こども園 〈98〉5850 東栄町

安城市こども未来事業団※認定こども園（保育園コース） ※市と事業団とで協定を結び、運営は市から派遣された職員が行います。

問▶保育課（☎〈７１〉２２２８）
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98
th

元気なご長寿さんにインタビュー！

topic 1

息子夫婦と
暮らして
います

敬老の日は、多年にわたり社会につくしてきた
老人を敬愛し、長寿を祝う日です。

９月１5日は
「敬老の日」です

趣味を楽しむ！98歳の岩瀬さんに、
長寿の秘訣を聞きました。

ー日々を健康に過ごすポイントは？
特別意識して行っていることはありません。毎日の生活
は無理をせず、動ける範囲で体を動かす様にしています。

●日時　9月15日㈷午前10時～午後4時
●場所　各福祉センター
●対象　市内在住の60歳以上

敬老の日浴場無料開放

●対象　市内在住の65歳以上と同行の家族１人
25ページに掲載の無料入園券で、同行の家族１
人まで一緒に入園できます。

デンパーク無料入園券
令和7年4月１日～令和8年３月３1日に満８８歳になる人
及び100歳以上の人に、敬老祝金１万円（サルビア商品
券（有効期限有））を9月中旬に郵送で贈呈します。また、
同期間に満100歳の誕生日を迎える人には、花束を贈呈
します。

敬老金・100歳祝花束の贈呈

本市では皆さんのご長寿を祝し、
敬老事業を実施しています

ー継続している趣味・活動はありますか？
�囲碁５段の免状を持っており、
友人と囲碁を楽しんでいます。
長年、町内会長を務め囲碁ク
ラブを立上げて、囲碁の楽し
さを広めてきました。

ー毎日欠かさず行っていることは？
松等の盆栽と観葉植物（シン
ビジウム・月下美人等）の手
入れをしています。晴天が続
くと水やりが大変です。

岩瀬 繁松さん
 （98歳 ・城ケ入町）

晩酌の
ビールは欠か
せません

問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2223）

本市のご長寿さん

（令和7年8月１日時点）

女性 人57
男性 人10

女性 歳106
男性 歳104

市内の満１００歳以上 市内の最高齢

長寿の秘訣三箇条
一、�日々ばたばた動かない
一、家族とのふれあい
一、趣味を持つ
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topic 2
問▶下水道課(☎〈71〉2258）問▶健康推進課（☎〈76〉1133）

　９月は生活環境が変化し、心身が不安定になりやすい時期です。
つらい気持ちを、一人で抱えていませんか？悩みを言葉にして吐き出せていますか？身近に
相談できる人はいますか？
　もし、周囲にいつもと違った様子の人がいたら声をかけてあげてください。
　自殺対策基本法では９月10日～16日の１週間を「自殺予防週間」と位置付けており、「誰も自
殺に追い込まれることのない社会の実現」に向けて集中的な啓発活動を実施しています。

身近な人の違和感に気づいたら声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
特別な資格は必要ありません。誰でも身近な人の「ゲートキーパー」になることができます。

支えあおう
こころといのち
９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です

♯いのちSOS（毎日24時間）

☎0120-0
お

6
も

1
い

-3
さ

3
さ

8
え る

こころの相談窓口

～大切ないのちを守るためにできること～
「ゲートキーパー」を知っていますか？

その他の
相談窓口

まもろうよ
こころ

よりそいホットライン（毎日24時間）

☎0120-2
つ

7
な

9
ぐ

-3
さ

3
さ

8
え る

家族や仲間の変化に気づいて声をかける
声かけの例…
◦眠れてる？
◦なんだか辛そうだけど、力になれることはない？
◦悩んでいることがあるの？よかったら話してみて
◦最近元気ないから、心配だよ

変化に気づく1.
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
聴くための５つのポイント…
◦話しやすい雰囲気をつくる
◦先入観を持たずに聴く
◦質問をできるだけ控える
◦相手の発言をじっくり待つ
◦勝手な解釈や評価、批評はやめる

じっくりと耳を傾ける2.

早めに専門家に相談するよう促す

支援先につなげる3.

◦紹介する場合は相談者に丁寧に情報を伝える
◦�相談者の了承を得た上で、相談窓口に確実につな
がるよう、家族や友人等に連絡する

◦�相談場所や日時を具体的に設定し、相談者へ伝える

あたたかく寄り添いながら、ゆっくりと
見守る

あたたかく見守る4.

専門家や相談窓口につないだ後も、必要
があれば相談に乗ることを伝える
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令和7年4月１日～令和8年３月３1日に満８８歳になる人
及び100歳以上の人に、敬老祝金１万円（サルビア商品
券（有効期限有））を9月中旬に郵送で贈呈します。また、
同期間に満100歳の誕生日を迎える人には、花束を贈呈
します。

敬老金・100歳祝花束の贈呈

本市では皆さんのご長寿を祝し、
敬老事業を実施しています

ー継続している趣味・活動はありますか？
�囲碁５段の免状を持っており、
友人と囲碁を楽しんでいます。
長年、町内会長を務め囲碁ク
ラブを立上げて、囲碁の楽し
さを広めてきました。

ー毎日欠かさず行っていることは？
松等の盆栽と観葉植物（シン
ビジウム・月下美人等）の手
入れをしています。晴天が続
くと水やりが大変です。

岩瀬 繁松さん
 （98歳 ・城ケ入町）

晩酌の
ビールは欠か
せません

問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2223）

本市のご長寿さん

（令和7年8月１日時点）

女性 人57
男性 人10

女性 歳106
男性 歳104

市内の満１００歳以上 市内の最高齢

長寿の秘訣三箇条
一、�日々ばたばた動かない
一、家族とのふれあい
一、趣味を持つ
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topic 2
問▶下水道課(☎〈71〉2258）問▶健康推進課（☎〈76〉1133）

　９月は生活環境が変化し、心身が不安定になりやすい時期です。
つらい気持ちを、一人で抱えていませんか？悩みを言葉にして吐き出せていますか？身近に
相談できる人はいますか？
　もし、周囲にいつもと違った様子の人がいたら声をかけてあげてください。
　自殺対策基本法では９月10日～16日の１週間を「自殺予防週間」と位置付けており、「誰も自
殺に追い込まれることのない社会の実現」に向けて集中的な啓発活動を実施しています。

身近な人の違和感に気づいたら声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
特別な資格は必要ありません。誰でも身近な人の「ゲートキーパー」になることができます。

支えあおう
こころといのち
９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です

♯いのちSOS（毎日24時間）

☎0120-0
お

6
も

1
い

-3
さ

3
さ

8
え る

こころの相談窓口

～大切ないのちを守るためにできること～
「ゲートキーパー」を知っていますか？

その他の
相談窓口

まもろうよ
こころ

よりそいホットライン（毎日24時間）

☎0120-2
つ

7
な

9
ぐ

-3
さ

3
さ

8
え る

家族や仲間の変化に気づいて声をかける
声かけの例…
◦眠れてる？
◦なんだか辛そうだけど、力になれることはない？
◦悩んでいることがあるの？よかったら話してみて
◦最近元気ないから、心配だよ

変化に気づく1.
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
聴くための５つのポイント…
◦話しやすい雰囲気をつくる
◦先入観を持たずに聴く
◦質問をできるだけ控える
◦相手の発言をじっくり待つ
◦勝手な解釈や評価、批評はやめる

じっくりと耳を傾ける2.

早めに専門家に相談するよう促す

支援先につなげる3.

◦紹介する場合は相談者に丁寧に情報を伝える
◦�相談者の了承を得た上で、相談窓口に確実につな
がるよう、家族や友人等に連絡する

◦�相談場所や日時を具体的に設定し、相談者へ伝える

あたたかく寄り添いながら、ゆっくりと
見守る

あたたかく見守る4.

専門家や相談窓口につないだ後も、必要
があれば相談に乗ることを伝える




