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　４月１３日に開幕した大阪・関西万博も、早
いもので折り返し点を迎えようとしています。
今回の万博が掲げるテーマは「いのち輝く未来
社会のデザイン」です。１９７０年の大阪万博では、
「人類の進歩と調和」を謳

うた

い、私たちに未来への
夢を抱かせてくれました。２００５年愛知万博では、
「自然の叡

えい

智
ち

」で、持続可能な社会を目指すもの
でした。今回は、いのちを起点に世界の人びと
と未来を共創する、とされていますが、皆さん
は万博を通じて何を感じ、何を得ることになる
のでしょうか。
　さて、先日、万博会場でデンマーク・ナショ
ナルデーが行われた際に、博覧会協会及びデン
マーク政府公式代表より、デンマーク王国公式
式典、レセプション等へのご招待をいただき、
参列してまいりました(写真：左）。当日は、公
式式典の後、フレデリック国王陛下、ヤール・
フリース＝マスン駐日大使はじめ政府要人の
方々との午

ご

餐
さん

会
かい

に同席する栄誉に浴することが
できました。ちなみに、国王は、２０年前の皇太

子殿下時代に愛知万博へ来られ、その際、本市
にもお越しいただいています（写真：右）。
　このたび、本市が招待を受けることとなりま
したのは、１９９７年にデンマーク・コリング市と
友好都市協定を締結して以来、今日まで交流を
重ねてきたことが直接の理由ですが、さらに遡
れば、明治用水の開削によって、この地域が農
業先進地として発展し、「日本デンマーク」と称
えられた歴史があればこそのご縁であります。
　今日の本市の礎

いしずえ

を築いていただいた先人にあ
らためて感謝するとともに、一地方都市の地道
な国際交流活動が、デンマーク国王陛下にお認
めいただけた、その喜びを市民の皆さんと分か
ち合いたいと思います。

三星元人市長からのメッセージ
万博を通じ得るもの　安城市の国際交流活動

フレデリック国王陛下フレデリック国王陛下
（左から2人目）（左から2人目）

6 広報あんじょう　2025.7

健 康
「プレコン」知っていますか？

〜「プレコンセプションケア」という言葉を聞いたことがありますか？〜

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

保健師ヘルシー保健師ヘルシー

未
み

来
らい

：「プレコン」って
何？
健
けん

：聞いたことがない
な…。
保健師ヘルシー：「プレコン」、つ
まり「プレコンセプションケア」は
直訳すると「妊娠前の健康管理」と
いう意味です。

健：妊娠前？じゃあ僕
には関係ないですね。
保健師ヘルシー：「プ
レコン」は、日々の生
活や健康に向き合うこ

とで、現在妊娠を考えている人だ
けではなく、妊娠や結婚のことを
考えていない人にも必要なものな
んですよ。今から自分の体や健康

についての正しい知識を身につけ
ることで、今の自分だけでなく、
将来の自分、次世代の子どもの健
康を守ることにつながります。
未来：限られた人だけ
ではなく、みんなに必
要なんですね。
健：今の僕達にもでき
ることはありますか？
保健師ヘルシー：適正
体重を維持することや
１日３食しっかり食事
をとること等、健康的
な生活習慣を送ること
が大切です。全ての世
代の人が豊かな人生を
送ることができるよう

に、今の自分の生活を振
り返り、できることから
始めてみましょう。

生殖・
妊娠期

学童・
思春期

胎児期乳幼児期

新生児期

性成熟期 壮年期 老年期

女性も男性もよ
り健康な人生を
送ることができ
ます

早い段階からの健康的な生活が、未来
の子どもの健康にもつながります。

未来未来

健健

＊引用：こども家庭庁「すこやか親子２１」 ＞ データでわかる妊娠・出産・子育て ＞ プレコンセプションケア

市HP
詳細は市HP参照

父の日に花を贈ろう
環境に優しい素材で作られた鉢植えやプレ―トに、大好きなお父さんへの感謝の言葉や絵を描きます。その後、
その鉢植えに黄色くかわいらしいマリーゴールドを丁寧に植え付けました。「早くプレゼントしたい！」「喜んでく
れたらいいな」との声が聞けました。

日5月25日　場エコきち

日5月17日　場和泉町七ツ田
悪天候の中、真剣な表情で稲苗を植える子ども達、家
族でにぎやかに植える様子等があちこちで見られまし
た。田んぼアートは7月頃に見ごろを迎えます。

ふれあい田んぼアート2025田植え
日5月9日　場市民会館
本市の発展に尽くされた方に市政功労者表彰、様々な
分野で功労のあった方に一般功労者表彰、多額の寄付
等をいただいた団体に特別感謝状が贈呈されました。

市制施行73周年安城市発展祭

日5月18日　場横山地区コミュニティセンター
本年度の犯罪抑止モデル地区の横山町で、防犯意識高
揚と犯罪抑止への強い決意表明のため、決起大会が開
かれました。

犯罪抑止モデル地区決起大会
日5月31日　場歴史博物館
100年前のレシピによるうどん作り。生地の入った袋
を叩いたり振ったりと楽しそう。できた生地をゆっく
りと丁寧に切り、見事なうどんが出来上がりました。

昔のレシピを再現！丁
デンマーク

抹うどんを作ろう！
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