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特集

●所得割・均等割・森林環境税が課税されない人
本年１月１日時点で、次のいずれかに該当する人
	⿠生活保護法の規定による生活扶助を受けている
	⿠障害者、未成年者、寡婦又はひとり親で、前年
の合計所得金額が１35万円以下

●所得割が課税されない人
次のいずれかに該当する人
	⿠扶養親族がいない➡前年の総所得金額等が45	
万円以下
	⿠扶養親族がいる➡前年の総所得金額等が[35万
円×（１＋扶養親族数）＋42万円］以下
●均等割が課税されない人
次のいずれかに該当する人
	⿠扶養親族がいない➡前年の合計所得金額が42
万円以下
	⿠扶養親族がいる➡前年の合計所得金額が［32万
円×（１＋扶養親族数）＋28万９０００円］以下

●森林環境税が課税されない人
次のいずれかに該当する人
	⿠扶養親族がいない➡前年の合計所得金額が4１
万5０００円以下
	⿠扶養親族がいる➡前年の合計所得金額が［3１万
5０００円×（１＋扶養親族数）＋28万９０００円］以下

税額
●所得割　	前年中の所得に応じて課税されます
●均等割　�一定の所得がある人に一律に課税されます	

市民税➡3０００円　県民税➡１5００円

今年度の市民税・県民税は、本年１月１日時点で、市
内に住んでいて、前年中に一定の所得がある人に課税
されます。

市民税・県民税・森林環境税市民税・県民税・森林環境税
のお知らせのお知らせ

市民税・県民税 森林環境税

税額
	⿠１０００円

森林環境税は、森林整備及びその促進に関
する費用に充てられます。国内に住所のあ
る個人に対して課税される国税で、市民
税・県民税均等割と併せて、納付すること
となります。

※	市民税・県民税と森林環境税の非課税基準が異なる
ため、森林環境税のみ課税される場合があります。
※	市民税・県民税・森林環境税が課税されない人には
納税通知書を送付しません。

3 納付方法

納期限一覧

第１期（全期前納） 6月30日㈪
第２期 9月１日㈪
第３期 10月31日㈮
第４期 来年２月２日㈪

納付方法
次のいずれかの方法です。
●給与からの特別徴収
６月から翌年５月までの給与から天引きして、
給与支払者が納付
●公的年金からの特別徴収
本年４月１日時点で、６5歳以上の年金受給者
は、公的年金等所得に係る税額を公的年金か
ら天引きして、年金支払者が納付
●普通徴収（事業所得者等）
各納期限（下表）までに金融機関等で直接納付	
するか、クレジットカード(eL-QR)・口座
振替・スマートフォン決済アプリ(au	PAY、
PayB、PayPay)により納付

4 市民税・県民税・森林環境税の減額又は免除
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●Q．「収入」と「所得」は何が違うのですか？
●A．「収入」から一定の経費相当分を差し引
いたものを「所得」といいます。

●Q．収入は公的年金だけですが、納税通知書の所得等
内訳欄の「雑所得」に金額が記載されていました。なぜ
ですか？
●A．公的年金の収入金額を「所得」に計算したものを「雑
所得」というためです。

●Q．今年３月に退職し、現在の収入は公的
年金だけです。給与分の所得が減ったのに
市民税・県民税額が前年と変わっていない
のはなぜですか？
●A．市民税・県民税は前年（１月～１２月）中
の所得金額に対して課税されるためです。
本年中の所得金額が前年中の所得金額より
減少した場合、翌年度の税額は今年度の税
額より減少することが見込まれます。

●Q．市民税・県民税・森林環境税が公的年金から特別
徴収(天引き）されていますが、４月・６月の年金振込
通知書の個人住民税額と、納税通知書の金額が異なっ
ていました。どちらの金額が正しいのですか？
●A．納税通知書の金額が正しいです。
いったんは年金振込通知書の個人住民税額が天引きさ
れますが、この額と納税通知書の金額に差異がある場
合は、過払い分の還付等により８月頃に清算されます。

❶生活保護減免
本年１月２日以後に生活保護法の規定による保
護を継続して受けている
❷死亡減免
本年１月２日以後に死亡し、前年中の合計所得
金額が500万円以下
※納税通知書は遺族に送付します。
❸勤労学生減免
本年１月１日時点で、勤労による所得がある学
生・生徒で、前年中の合計所得金額が75万円以
下で、そのうち自己の勤労によらない所得が
１0万円以下
❹所得減少減免
単身世帯もしくは控除対象配偶者又は扶養親族
がいて、前年中の合計所得金額が500万円以下
であり、病気・会社都合による退職等で、本年
中の合計所得金額が前年中の合計所得金額の半
分以下になると見込まれる
❺災害減免
火災等、災害により被害を受けた

減額又は免除の対象となる税額
❶❷❸➡申請日以後に納期が到来する市民税・
県民税額の全額
❹➡申請日以後に納期が到来する市民税・県民
税額の半額
❺➡被害の状況に応じて定められた額

申請方法
各申請期限までに、申請書と添付書類（以下参
照）を持って市民税課へ
申請期限▶❶～❹➡各納期限（左ページ表参照）　
❺➡災害発生の日から30日以内
※申請書は同課・市HPで配布。

添付書類
❶➡なし。ただし、本年１月２日以後に転出し
た場合は、転出先の自治体で生活保護を受けて
いることを証明する書類
❷➡なし
❸➡在学を証明する書類（学生証、卒業証書等）
❹➡所得減少の理由を証明する書類（雇用保険
受給資格者証等）及び本年の所得内訳がわかる
書類（給与明細等）
❺➡り災の程度を証明する書類等

次の●❶～●❺に該当する人は、申請により市
民税・県民税・森林環境税が減額又は免除
される場合があります。

問▶市民税課（☎〈７１〉２２１4）

市民税・県民税・森林環境税の課税対象者には、６月中旬以降に納税通知書を送付します。
※給与からの特別徴収に関しては、給与支払者宛に送付済です。

よくある質問 にお答えします！
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想定区域を指定しました

市内の内水氾濫の様子（令和4年7月27日）市内の内水氾濫の様子（令和4年7月27日）

雨水タンクを設置しよう ～個人でできる内水氾濫対策～

　市では、降雨時に河川や水路等への雨水の流入軽減を
目的に「雨水貯留浸透施設（雨水タンク等）」の設置に対し、
工事費の２分の１（上限有）を補助しています。
　貯めた雨水は庭木の散水に使うことで水道代を節約で
きる他、災害時の雑用水として使用できま
す。補助金の申請は、必ず設置前にしてく
ださい。詳細は土木課に問い合わせるか、
右記QRコードを参照してください。  

　雨水出水浸水想定区域図では、想定される浸水の範囲
や深さ、浸水が継続する時間を知ることができます（令
和7年度以降に水害ハザードマップへ反映予定）。
　雨水出水浸水想定区域図を見て、自宅や学校、職場周
辺で発生する浸水をイメージし、いつでも
避難できるように備えてください。QRコ
ードを読み取り、自宅周辺の浸水深を確認
しましょう！

雨水出水浸水想定区域図▶

水路の排水能力を超える雨が降ると、水
路から水が溢れたり、水路に入りきらず
地上に溜まったままになったりします。

大雨で川の水位が上がると、
排水されにくくなり、水路
等が溢れてしまいます。

水害ハザードマップ作成の手引き 参考資料３（国土交通省）を加工して作成

街等に降った雨は、水路
等を通って川に排水され
ます。

想定最大規模降雨※で発生する内
な い

水
す い

氾濫により、
浸水が想定される区域です。
※１時間雨量147mm（1000年に１回程度の確率で発生する規模の降雨）。

　内水氾濫時の円滑かつ迅速な避難を確保し、被害の軽減を
図るため、水防法の規定に基づき指定した雨水出水浸水想定
区域を市HPに公表します。

雨水出水浸水想定区域図で分かること

雨水出水浸水想定区域 とは…

内水氾濫発生メカニズム

凡例
公共下水道等の排水区域
浸水深1.0〜3.0m未満
浸水深0.5〜1.0m未満
浸水深0.3〜0.5m未満
浸水深0.3m未満
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問▶	カーボンニュートラル推進室(☎〈71〉2279）／保健センター(☎〈76〉1133）
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気温が特に著しく高くなり、熱中症による重大な健康被害が生じるおそれ
がある場合に「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
熱中症特別警戒アラートの発表や暑さ指数の情報は、LINE公
式アカウント「環境省」を友だち追加すると、受け取ることが
できます。ぜひ活用してください。

日常的に暑さを避けて休憩できる場所として、
市内の公共施設等をクールシェアスポットと
して開放しています。また、みんなで涼しい
場所に集まり「涼しさを共有」することで、省
エネ効果も期待できます。
●開放期間　６月1日㈰～10月22日㈬

クールシェアスポット例：市役所北庁舎1階ロビー

熱中症特別警戒アラートが発表されたときには、
危険な暑さから避難できる場所として、一部の
クールシェアスポット対象施設を「クーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）」として開放します。

熱中症特別警戒アラートの運用が開始されています。

クールシェアスポットを設置しています。

熱 中 症 を 予 防
　熱中症による救急搬送人員や死亡者数は近年増加しています。
熱中症の予防法、対処法等について知り、熱中症を防ぎましょう。

し しま ょ う ！
熱中症の

予防・対処法▶
（環境省）

暑さを避けて、室内等の涼し
い環境で過ごしましょう。

POINT 1
こまめな休憩や、水分・塩分
を補給しましょう。

POINT 2
	高齢者や子ども等、周囲の人
にも声かけをしましょう。

POINT 3

友だち追加方法▶

クールシェアスポット・クーリングシェルター▶

クーリングシェルターについて



問▶土木課（☎〈71〉2239）
topic 1

雨
う

水
す い

出
し ゅ っ

水
す い

浸
し ん

水
す い

想定区域を指定しました
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な い

水
す い
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問▶	カーボンニュートラル推進室(☎〈71〉2279）／保健センター(☎〈76〉1133）
topic 2
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気温が特に著しく高くなり、熱中症による重大な健康被害が生じるおそれ
がある場合に「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
熱中症特別警戒アラートの発表や暑さ指数の情報は、LINE公
式アカウント「環境省」を友だち追加すると、受け取ることが
できます。ぜひ活用してください。

日常的に暑さを避けて休憩できる場所として、
市内の公共施設等をクールシェアスポットと
して開放しています。また、みんなで涼しい
場所に集まり「涼しさを共有」することで、省
エネ効果も期待できます。
●開放期間　６月1日㈰～10月22日㈬

クールシェアスポット例：市役所北庁舎1階ロビー

熱中症特別警戒アラートが発表されたときには、
危険な暑さから避難できる場所として、一部の
クールシェアスポット対象施設を「クーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）」として開放します。

熱中症特別警戒アラートの運用が開始されています。

クールシェアスポットを設置しています。

熱 中 症 を 予 防
　熱中症による救急搬送人員や死亡者数は近年増加しています。
熱中症の予防法、対処法等について知り、熱中症を防ぎましょう。

し しま ょ う ！
熱中症の

予防・対処法▶
（環境省）

暑さを避けて、室内等の涼し
い環境で過ごしましょう。

POINT 1
こまめな休憩や、水分・塩分
を補給しましょう。

POINT 2
	高齢者や子ども等、周囲の人
にも声かけをしましょう。

POINT 3

友だち追加方法▶

クールシェアスポット・クーリングシェルター▶

クーリングシェルターについて



健 康

オーラルフレイルチェック
オーラルフレイルは、
体全身の衰えにつながり、
要介護のリスクが

なんとなんとなんとなんと

2.4倍2.4倍2.4倍2.4倍
なってしまうんだなってしまうんだ

にに

□ 自分の歯が19本以下
□ 半年前と比べて固いものが
　 食べにくくなった
□ お茶や汁物等でむせることがある
□ 口の渇きが気になる
□ 普段の会話で言葉をはっきりと
　 発音できないことがある

２項目以上あてはまるとオーラル
フレイルの疑いがあります。

３カ月～半年に１度の
歯科健診も大切です。

今日から

やってみよ
う！

お口の体操

出典「オーラルフレイルに関する3学会合同ステートメント」

最近、食事中に
よくむせるんだよね。 固いものは

かみにくいから
やわらかいもの
ばかりに
なっちゃう それは、

お口の衰え
「オーラル
　フレイル」
のサインかも！？

毎食、よくかんで
栄養摂取マ
動かして、
お口の筋力を保つウ
すっきり
きれいにみがくス

ゴホッ

オーラル
フレイル！？

やってみよ
う

予 防 法

ラーメン
お茶

❶❶

❷❷❸❸
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　これからの梅雨・台風期は大雨による災害や川の氾濫等が発生しやすい時期です。
　災害時はテレビやラジオ、スマートフォン等から様々な情報を入手できますが、
大雨や台風等、次第に悪化していく状況下では、こまめな情報収集を心がけ、早め
の避難行動をとることが大切です。

オーラルフレイルを知っていますか？
今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

　大雨や洪水、土砂災害等が予想される数日前から「早期注意情報」や「気象情報」を発表し、その後の危険度の高ま
りに応じて「注意報」「警報」「特別警報」を段階的に発表しています。

●警報・注意報

　線状降水帯とは、線状に連なる積乱雲が長時間同じ場所に豪雨を降らせ続ける危険な現象です。気象庁では、線
状降水帯による大雨の可能性を府県単位で、半日程度前から呼びかけています。また、線状降水帯が発生し、災害
発生の危険性が急激に高まっている場合に「顕著な大雨に関する気象情報」が発表されます。
　「線状降水帯」という言葉を聞いたら、自治体からの避難情報に注意し、早めの行動をとりましょう！

●線状降水帯の発生をお知らせする情報

今、絶対に必要な防災対策 問▶危機管理課（☎〈７1〉２２２0）

大雨・台風接近時のキーワード

　気象庁では、地図上のどこで危険度が高まっているかがリアルタイムで色分けされる「キキクル（大雨・
洪水警報の危険度分布）」を提供しています。スマートフォンやパソコンからアクセスし、「どの場所で、
どのくらいの災害の危険度が高まっているのか」を知ることができます。

●キキクル（大雨・洪水警報の危険度分布）

保健師ヘルシー保健師ヘルシー

安城桜井SBCが「第18回春季全日本小学生男子ソフトボール大会」で優勝！

チーム創設30年目を迎えた「安城桜井SBC」は、今春開催の大会で、愛知県勢初となる全国優勝を果たしました！
春夏連覇に向け、この日も練習に一生懸命励んでいる子ども達の姿に感動。スポーツって素晴らしいですね。

日4月26日　場桜井小学校

日4月24日　場総合福祉センター
全4回の人気講座に当選した60～80代の8人が参加。
トマトスパゲティとチンゲン菜のおかか和えを楽しそ
うに調理する様子が、とても微笑ましかったです。

初心者のための男性料理講座
日4月19日　場喜平公園（高棚町）
明治用水開削を計画した都築弥厚から懇願され、測量
図を完成させた「石川喜平」。郷土の偉人の功績を称え、
測量開始200年を記念して、銅像が建立されました。

石川喜
き

平
へい

翁
おう

銅像除幕式

日4月26日　場安祥城址公園
白い大きな鯉のぼりに自由に絵を描いたり、色を塗っ
たり、楽しそうな子ども達。体験イベント盛りだくさ
んのマルシェは、多くの親子連れで賑わいました。

こども・楽しい・マルシェ
日4月26日　場アンフォーレ本館
図書情報館（アンフォーレ本館2～4階）は、平成29年
6月の開館以来、来館者数500万人を達成しました！
素敵な本に出合いに、これからもぜひ来館ください。

図書情報館来館者数500万人達成

祝

©日本ソフトボール協会
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祝

©日本ソフトボール協会

広報あんじょう　2025.6 7



　

市 民 の ひ ろ ば
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サークル会員の募集や
イベント情報をお知らせします

◆第16回絵画グループ
半
はん

夏
げ

生
しょう

の会作品展
「半夏生の会」は、日本美術院所属
の鈴木夏江代表が指導する絵画グ
ループです。日本画をはじめ水墨
画、模写等の作品展を開催します。
時6月3日㈫～8日㈰午前9時～

午後5時(3日は正午から、8
日は午後4時まで)

場市民ギャラリー
問鈴木夏江さん（☎090〈6593〉7237）

◆三河・名古屋形
けい

象
しょう

派
は

展
てん

＆カルト
ン画展
花やくだもの、安城の風景等を個
性豊かに描いた絵画展です。油彩・
水彩・カルトン画・スケッチ等、
大作を含めて100点程を展示予定
です。
時6月17日㈫～22日㈰午前9時～

午後5時（17日は午後1時から、

22日は午後4時まで）
場市民ギャラリー
問近藤義行さん（☎090〈1724〉3477）

◆高齢者気功木曜会 会員募集
シニアが気軽に楽しむ健康づくり
の体操です。見学者歓迎。
時毎週㈭午前9時30分～11時30分
場総合福祉センター
講深津巧

こう

介
すけ

氏
対60歳以上
￥3カ月5000円（1カ月1700円）
持タオル、飲料水 等
問入

いり

倉
くら

則
のり

夫
お

さん（☎〈76〉0088）

◆丈山バドミントンクラブ
会員募集！
バドミントンを楽しみたい方を大
募集！一度お試ししてみません
か？
時毎週㈯午後1時30分～5時

場丈山小学校
対できれば丈山小学校区の18歳以

上
￥年額3000円
持体育館シューズ、飲み物
問杉浦由美子さん（☎〈92〉0681）

◆キッズチアダンスメンバー募集
一緒に楽しく可愛くチアダンスを
しませんか。無料体験を随時受け
付けていますので、気軽に問い合
わせてください。
時月3回㈯午前11時～11時45分
場中部福祉センター
対年中～小学1年生
￥月額3000円
問野村幸

ゆき

奈
な

さん（☎090〈1232〉0988）

時期間・日時　場場所　内内容　
講講師　対対象　定定員・募集人数　
￥会費・入場料等　持持ち物　
他その他　申申込方法等　問問合せ先

10月号掲載分は７月1日㈫から受け付けます。【掲載希望者へ】　
掲載月の3カ月前の1日（㈯㈰㈷㉁の場合は、その翌開庁日）
午前8時30分から電話で秘書課広報広聴係（☎〈71〉2202）へ。
●掲載は過去に掲載していない団体等を優先の上先着順
●政治・宗教・営利活動又はそれに準じる活動ではないこと
その他の掲載基準については同係まで問い合わせてください。

土
つち

永
なが

紅
あか

凛
り

ちゃん（3歳）
結
ゆい

心
と

くん（2歳）
後
ご

東
とう

叶
かな

翔
と

くん（１歳）永野音
お

翔
と

ちゃん（2歳）

食べること大好き！たくさ
ん食べて大きくなろうね♡
いつも幸せをありがとう♡

（和泉町）

パパとママのプリンセス♡ 
可愛い笑顔に毎日癒されて
ます。ありがとう♡

（桜井町）

いっぱい食べて、いっぱい
寝て笑顔で明るい元気な子
に育ってね！　　（大東町）　　　　　

山口聖
せい

桜
ら

ちゃん（5カ月）

喧嘩もするけど仲良しも沢
山見せてくれる２人。これ
からも元気に沢山素敵な姿
を見せてね！　　（今本町）

元気っ子アルバムに掲載する写真を募集しています。
掲載方法の問合せは、電話かEメールで秘書課広報
広聴係（☎〈71〉2202／info@city.anjo.lg.jp）へ。右記
QRコードからEメールで問い合わせ可能です。

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

募
集

募集……………………………9
イベント・講座………………10
文化・スポーツ………………13
健康・福祉……………………21	
子育て・青少年………………24
環境・産業……………………25
くらし・防災…………………26
市政情報………………………29

省略記号

時期間・日時　場場所
内内容　講講師　対対象・
資格 　定定員　￥費用　　
持持ち物　他その他
申申込方法等　問問合せ先

募 集

障害支援区分認定調査員
（会計年度任用職員）

内職務内容➡障害のある人の障害
支援区分を認定するための訪問
調査等

　採用日➡６月2日㈪以降随時
　雇用期間➡採用日～来年３月31
日（更新の場合有）

　勤務日時➡㈪～㈮のうち週３日
以上の午前10時～午後５時

　募集人数➡１人
　報酬➡時給1640円
　※試用期間中（採用後2カ月）は
時給1260円。

　選考➡面接
対以下の全てに該当する人
　◦普通自動車免許を有している
　◦簡単なパソコン操作ができる
　◦障害者支援施設、介護施設等
で実務経験が通算３年以上ある
又は、福祉・看護・医療（介護
支援専門員、介護福祉士、准看
護師、看護師、保健師、理学療
法士等）の資格を有する

申採用申込書、各資格免許証の写
しを持って障害福祉課へ

問障害福祉課（☎〈71〉2225）

市営住宅入居者（抽選）

〈募集住宅〉

※寒風根住宅B－303のみ単身入居可。
対市内在住・在勤者
申６月9日㈪～13日㈮に直接か、入居申込書・誓約書を郵送（消印有効）で
建築課（〒446－8501住所不要）へ

　※同課で配布する入居申込案内書や電話・市HP等で事前に入居資格を
確認してください。

問建築課（☎〈71〉2240）

住宅名（所在）／部屋番号 建設年度 間取り 入居時家賃（月額）

前山（堀内町）／305 平成７年 ３DK 2万5000円～４万9000円

寒
さ

風
ぶ

根
ね

（榎前町）／A－104 平成10年 ３DK 2万4000円～４万7200円

寒
さ

風
ぶ

根
ね

（榎前町）／B－303 平成11年 2DK １万9200円～３万7700円

　二十歳を祝う会の司会や記念冊子、記念
撮影用パネルの作成等を行います。思い出
深い会にしたい人、アイデアを持っている
人、お待ちしています。
対令和８年二十歳を祝う会の対象者で、７
月から二十歳を祝う会までの間に青少
年の家で月2回程度開催する会議及び、
二十歳を祝う会に出席できる人

他初回会議➡７月５日㈯午後2時～４時
申７月４日㈮までにQRコードから申込み
令和８年二十歳を祝う会
　二十歳という人生の節目を祝うことを目的として開催します。当日参加
者には、お得なチケットのついた記念冊子を差し上げます。
時来年１月11日㈰
　受付➡午後０時30分～１時30分
　式典➡午後１時30分～2時30分（予定）
場東祥アリーナ安城
対平成17年４月2日～平成18年４月１日生まれの人

問青少年の家（☎〈76〉3432）

令和８年二
は た ち

十歳を祝う会実行委員

市民課等の窓口で使用する封筒提供事業者

　市民課等の窓口で使用する、広告を掲載した封筒の提供事業者（広告代
理店を含む）を募集します。
申６月2日㈪～７月４日㈮に申込書・会社概要（パンフレット等）・封筒の見
本又は案を、持参か郵送（必着）で市民課（〒446－8501住所不要）へ

他詳細は市HP参照
問市民課（☎〈71〉2221）

令和７年二十歳を祝う会実行委員令和７年二十歳を祝う会実行委員
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サークル会員の募集や
イベント情報をお知らせします

◆第16回絵画グループ
半
はん

夏
げ

生
しょう

の会作品展
「半夏生の会」は、日本美術院所属
の鈴木夏江代表が指導する絵画グ
ループです。日本画をはじめ水墨
画、模写等の作品展を開催します。
時6月3日㈫～8日㈰午前9時～

午後5時(3日は正午から、8
日は午後4時まで)

場市民ギャラリー
問鈴木夏江さん（☎090〈6593〉7237）

◆三河・名古屋形
けい

象
しょう

派
は

展
てん

＆カルト
ン画展
花やくだもの、安城の風景等を個
性豊かに描いた絵画展です。油彩・
水彩・カルトン画・スケッチ等、
大作を含めて100点程を展示予定
です。
時6月17日㈫～22日㈰午前9時～

午後5時（17日は午後1時から、

22日は午後4時まで）
場市民ギャラリー
問近藤義行さん（☎090〈1724〉3477）

◆高齢者気功木曜会 会員募集
シニアが気軽に楽しむ健康づくり
の体操です。見学者歓迎。
時毎週㈭午前9時30分～11時30分
場総合福祉センター
講深津巧

こう

介
すけ

氏
対60歳以上
￥3カ月5000円（1カ月1700円）
持タオル、飲料水 等
問入

いり

倉
くら

則
のり

夫
お

さん（☎〈76〉0088）

◆丈山バドミントンクラブ
会員募集！
バドミントンを楽しみたい方を大
募集！一度お試ししてみません
か？
時毎週㈯午後1時30分～5時

場丈山小学校
対できれば丈山小学校区の18歳以

上
￥年額3000円
持体育館シューズ、飲み物
問杉浦由美子さん（☎〈92〉0681）

◆キッズチアダンスメンバー募集
一緒に楽しく可愛くチアダンスを
しませんか。無料体験を随時受け
付けていますので、気軽に問い合
わせてください。
時月3回㈯午前11時～11時45分
場中部福祉センター
対年中～小学1年生
￥月額3000円
問野村幸

ゆき

奈
な

さん（☎090〈1232〉0988）

時期間・日時　場場所　内内容　
講講師　対対象　定定員・募集人数　
￥会費・入場料等　持持ち物　
他その他　申申込方法等　問問合せ先

10月号掲載分は７月1日㈫から受け付けます。【掲載希望者へ】　
掲載月の3カ月前の1日（㈯㈰㈷㉁の場合は、その翌開庁日）
午前8時30分から電話で秘書課広報広聴係（☎〈71〉2202）へ。
●掲載は過去に掲載していない団体等を優先の上先着順
●政治・宗教・営利活動又はそれに準じる活動ではないこと
その他の掲載基準については同係まで問い合わせてください。

土
つち

永
なが

紅
あか

凛
り

ちゃん（3歳）
結
ゆい

心
と

くん（2歳）
後
ご

東
とう

叶
かな

翔
と

くん（１歳）永野音
お

翔
と

ちゃん（2歳）

食べること大好き！たくさ
ん食べて大きくなろうね♡
いつも幸せをありがとう♡

（和泉町）

パパとママのプリンセス♡ 
可愛い笑顔に毎日癒されて
ます。ありがとう♡

（桜井町）

いっぱい食べて、いっぱい
寝て笑顔で明るい元気な子
に育ってね！　　（大東町）　　　　　

山口聖
せい

桜
ら

ちゃん（5カ月）

喧嘩もするけど仲良しも沢
山見せてくれる２人。これ
からも元気に沢山素敵な姿
を見せてね！　　（今本町）

元気っ子アルバムに掲載する写真を募集しています。
掲載方法の問合せは、電話かEメールで秘書課広報
広聴係（☎〈71〉2202／info@city.anjo.lg.jp）へ。右記
QRコードからEメールで問い合わせ可能です。

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

募
集

募集……………………………9
イベント・講座………………10
文化・スポーツ………………13
健康・福祉……………………21	
子育て・青少年………………24
環境・産業……………………25
くらし・防災…………………26
市政情報………………………29

省略記号

時期間・日時　場場所
内内容　講講師　対対象・
資格 　定定員　￥費用　　
持持ち物　他その他
申申込方法等　問問合せ先

募 集

障害支援区分認定調査員
（会計年度任用職員）

内職務内容➡障害のある人の障害
支援区分を認定するための訪問
調査等
　採用日➡６月2日㈪以降随時
　雇用期間➡採用日～来年３月31
日（更新の場合有）

　勤務日時➡㈪～㈮のうち週３日
以上の午前10時～午後５時
　募集人数➡１人
　報酬➡時給1640円
　※試用期間中（採用後2カ月）は
時給1260円。

　選考➡面接
対以下の全てに該当する人
　◦普通自動車免許を有している
　◦簡単なパソコン操作ができる
　◦障害者支援施設、介護施設等
で実務経験が通算３年以上ある
又は、福祉・看護・医療（介護
支援専門員、介護福祉士、准看
護師、看護師、保健師、理学療
法士等）の資格を有する

申採用申込書、各資格免許証の写
しを持って障害福祉課へ

問障害福祉課（☎〈71〉2225）

市営住宅入居者（抽選）

〈募集住宅〉

※寒風根住宅B－303のみ単身入居可。
対市内在住・在勤者
申６月9日㈪～13日㈮に直接か、入居申込書・誓約書を郵送（消印有効）で
建築課（〒446－8501住所不要）へ
　※同課で配布する入居申込案内書や電話・市HP等で事前に入居資格を
確認してください。

問建築課（☎〈71〉2240）

住宅名（所在）／部屋番号 建設年度 間取り 入居時家賃（月額）

前山（堀内町）／305 平成７年 ３DK 2万5000円～４万9000円

寒
さ

風
ぶ

根
ね

（榎前町）／A－104 平成10年 ３DK 2万4000円～４万7200円

寒
さ

風
ぶ

根
ね

（榎前町）／B－303 平成11年 2DK １万9200円～３万7700円

　二十歳を祝う会の司会や記念冊子、記念
撮影用パネルの作成等を行います。思い出
深い会にしたい人、アイデアを持っている
人、お待ちしています。
対令和８年二十歳を祝う会の対象者で、７
月から二十歳を祝う会までの間に青少
年の家で月2回程度開催する会議及び、
二十歳を祝う会に出席できる人

他初回会議➡７月５日㈯午後2時～４時
申７月４日㈮までにQRコードから申込み
令和８年二十歳を祝う会
　二十歳という人生の節目を祝うことを目的として開催します。当日参加
者には、お得なチケットのついた記念冊子を差し上げます。
時来年１月11日㈰
　受付➡午後０時30分～１時30分
　式典➡午後１時30分～2時30分（予定）
場東祥アリーナ安城
対平成17年４月2日～平成18年４月１日生まれの人

問青少年の家（☎〈76〉3432）

令和８年二
は た ち

十歳を祝う会実行委員

市民課等の窓口で使用する封筒提供事業者

　市民課等の窓口で使用する、広告を掲載した封筒の提供事業者（広告代
理店を含む）を募集します。
申６月2日㈪～７月４日㈮に申込書・会社概要（パンフレット等）・封筒の見
本又は案を、持参か郵送（必着）で市民課（〒446－8501住所不要）へ

他詳細は市HP参照
問市民課（☎〈71〉2221）

令和７年二十歳を祝う会実行委員令和７年二十歳を祝う会実行委員
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

「まちの自転車屋さん」　　
登録事業者

対自転車利用者が気軽に立ち寄れ
るように、空気入れの無料貸し
出しサービス等を行
う市内の自転車販売
店

申市HPに掲載の認定申請書を持
って商工課へ

問商工課（☎〈71〉2235）

市民交流センター多目的
ホール 令和７年度下半期 
分の利用予約

時予約対象期間➡10月１日～来年
３月31日の利用分

対多目的ホールを50人以上で利用
する団体（調理実習室・会議室
も併せて予約可）
　※１団体につき、１年度内の予
約日数の上限は３日です。

他◦希望が重複した場合は抽選
　◦令和８年度上半期分の利用予
約受付は11月を予定

申６月４日㈬～15日㈰の午前9時
～午後８時に直接市民交流セン
ターへ

問市民交流センター(☎〈71〉0601）

安城市総合計画審議会委員

　長期的・総合的な視点に立って
まちづくりを進める指針である
「安城市総合計画」に関し、幅広く
意見を聴くため、委員の一部を募
集します。
内職務内容➡平日昼間に年2～５
回程度開催する会議に出席
　任期➡８月10日～令和9年８月
9日（2年間）

　報酬➡日額7500円
　募集人数➡2人程度　
　選考▶書類審査、面接（７月15
日㈫予定）

対市内在住・在勤・在学者又は市
内で活動する18歳以上（令和７
年８月10日時点。高校生を除く）

申６月2日㈪～16日
㈪午後５時15分ま
でに、QRコードか、
応募用紙を持参か
郵送（必着）・ファクス・Eメール
で企画政策課（〒446－8501住所
不要／FAX〈76〉1112／ kikaku@
city.anjo.lg.jp）へ　

問企画政策課（☎〈71〉2204）

休日夜間急病診療所職員
（会計年度任用職員）

内職務内容➡歯科受付等事務、電
話・窓口対応、歯科医療事務
　雇用期間➡８月１日～来年３月
31日（更新の場合有）
　勤務日時➡㈰㈷・年末年始で月
2日程度の午前８時15分～午後
５時のうち7.5時間程度
　募集人数➡若干名
　報酬➡時給1430円（通勤距離に
応じ通勤手当有）　
　選考➡面接（７月16日㈬）
他窓口、電話対応、歯科医療事務
経験者を優先

申６月17日㈫～30日㈪に顔写真付
履歴書を持って保健センターへ

問保健センター（☎〈76〉1133）

障害児相談支援専門員・　
補助員（会計年度任用職員）

内職務内容➡発達に心配のある子
どもの福祉サービス利用に関す
る相談支援業務
　採用日➡７月１日㈫以降
　雇用期間➡採用日～来年３月31
日（延長の場合有）
　勤務日時➡㈪～㈮午前10時～午
後５時
　募集人数➡１人
　報酬➡時給1640円～1660円（保
有資格の種類による。期末・勤
勉手当及び通勤距離に応じ通勤
手当有。各種保険加入）　
　選考➡面接
対相談支援専門員又は医療・福祉
系の資格（要件有）を有する人
（普通自動車免許を有し、簡単
なパソコン操作ができる人）

申６月13日㈮までに顔写真付履歴
書、有資格者は資格免許証の写
しを持ってあんステップ♬へ

問あんステップ♬（☎〈77〉7796）

発掘調査の出土資料整理の
会計年度任用職員

内職務内容➡発掘調査による出土
資料の整理（洗浄、接合、作図等）　　
雇用期間➡８月１日～来年３月
31日（更新の場合有）
　勤務場所➡埋蔵文化財センター
　勤務日時➡㈯㈰㈷を含む週４日
程度の午前9時～午後３時30分
　（休憩60分）　
　募集人数➡１人
　報酬➡時給1260円（期末・勤勉
手当及び通勤距離に応じ通勤手
当有。各種保険加入）
　選考➡書類選考の上、面接
対パソコン操作ができる人
申６月13日㈮までに登録申込書を
持って歴史博物館へ

問文化振興課（☎〈77〉4477）

イベント・講座

昭林ロックコンサート

時６月21日㈯午後６時(午後５時
30分開場)

内出演▶U
うーツー

2うじきつよし（子供
ばんどVo.Gt）・浦田健

たけ

志
し

（B
ブ ラ イ ン ド

LIND
H
ヘ ッ ズ

EADZ	Vo.Gt）、杉崎利幸（Dr）、
小栗好

こう

一
いち

（Bs）、谷朋樹（Gt）
定159人（要整理券）
他未就学児の入場は不可
申６月７日㈯午前9時から同館で
整理券を配布（１人2枚まで）

場	問昭林公民館（☎〈77〉6688）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
集

堀内公園の催し

赤ちゃんハイハイレース
時６月７日㈯午前10時30分（午前
10時から受付。雨天の場合は８
日㈰に延期）

対未歩行の赤ちゃんと保護者
定40組（当日先着）
他参加者に有料遊具券を進呈

父の日に手作りうちわをプレゼ
ントしよう！
時６月14日㈯・15日㈰午前10時～
正午、午後１時～３時（雨天中
止）

対小学生以下　
定各50人（当日先着）
水の舞台　土日開放
時６月21日㈯・22日㈰・28日㈯・
　29日㈰午前10時～午後４時（雨
天・悪天候の場合は中止）

場 　問堀内公園（☎〈99〉5947）

内水の舞台を水遊び場として開放
対小学生以下（未就学児は18歳以
上の保護者同伴）　

他紙オムツの子は利用不可（水遊
びパンツの上に水着着用の場合
は可）
シャボン玉で遊ぼう！
時６月21日㈯午前10時～午後３時
(雨天の場合は22日㈰に延期)

利用者還元抽選会
時６月28日㈯・29日㈰午前9時～
午後４時（雨天中止）

内指定有料遊具を利用した人に抽
選で有料遊具券を進呈

　指定遊具▶28日㈯➡汽車メルヘ
ン号　29日㈰➡観覧車

対４歳以上（未就学児は18歳以上
の保護者同伴）

定各100人（当日先着）
￥各有料遊具利用料

第７2回安城七夕まつりの交通規制

時８月１日㈮午前10時～３日㈰午後10時
他◦規制により通勤・営業等に支障が出る人は、６月27日㈮
　　までに車検証の写しを持参の上、関係町内会・商店街振
　　興組合・商工課で申請してください。通行許可証の交付
　　を受けた車両は、規制期間中の午後10時～翌日午前9時30分が通行可
　　能となります
　◦期間中、あんくるバス・名鉄バスのルートを一部変更します
問安城七夕まつり協賛会事務局（商工課内／☎〈71〉2235）
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有安城駅
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稲荷社

朝日町
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大垣
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衣浦東部保健所
安城保健分室
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桜　町

横山町
小堤町至刈谷

桜町
小学校

商工
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さくら
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郵便局

へきしん
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市民
会館出口

公園

教育
センター

警察署

森
永
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菓

岡崎

公園

錦町小学校

安城学園

公園

至碧南・高浜

公園

消防署

有 有
アンフォーレ

碧海

八幡社

有

公園

公園

至碧南・西尾

名古屋

三十三銀行三十三銀行

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

大東町

桜町

安城駅北

御幸本町

小堤町

相生町

明治本町

末広町

有
有

第72回 安城七夕まつり交通規制図 期間中終日車両通行止め

※まつり時間：午前10時～午後10時

安城七夕まつり協賛会

規制日時

8月1日㈮午前10時から
8月3日㈰午後10時まで

◆まつり期間中は、たいへん混雑しま
すので公共交通機関をご利用くだ
さい。
◆交通ルールを守りましょう。
◆路上喫煙はご遠慮ください。

至国道１号・豊田
至北安城駅

本部

安城神社
七夕神社

車両通行止め並びに主たる飾り付け道路（自転車も乗車禁止）

協賛会本部・警察署現地警察本部・消防駅前特別警戒本部

無料駐車場 一方通行有料駐車場有 交通信号機

あんくるバス停留所 名鉄バス停留所

銀行・信用金庫

本 部

駐輪場

名鉄バス路線 あんくるバス（まつり当日は交通渋滞のためダイヤどおり　　　　　　　　の運行ができない場合があります）

※朝日町交差点
　信号で通行出来ます

※日の出町交差点
　信号で通行出来ます

車両通行止め

ファミリーデイキャンプ

時７月26日㈯午前10時30分～午後
４時

場作手高原野外センター（新城市
／片道約50ｋｍ、車で約2時間。
現地集合・解散）

内昼食づくり・ボーイスカウトに
よる野外活動（クラフト）

対市内在住・在勤・在学者で構成
された家族

定10家族40人(先着)　
￥個人参加料▶高校生以上➡800
円　小中学生➡700円　未就学
児➡600円

　※キャンプ場利用料・材料費込。
　世帯負担金➡薪１束300円
申６月７日㈯～29日㈰の午前9時
～午後５時に申込書と参加料を
持って東祥アリーナ安城へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

親子で挑戦！おいしい安城
のお米を使って牛乳パック
で箱寿司をつくろう！

時７月12日㈯午後１時30分～３時
30分（午後１時から受付）

場でんまぁと安城西部（福釜町）
内牛乳パックで箱寿司づくり、食
育紙芝居

講安城生活改善グループ（食育推
進団体）

対市内在住・在勤・在学の親子（小
学生以上の子と保護者）

　※未就学児の参加不可。
定６組（１組３人まで。抽選）　
￥１組1000円
他抽選結果は６月27日㈮頃申込者
全員に通知

申６月20日㈮までに
QRコードから申
込み

　※QRコードから
申込みができない場合は電話で
農務課へ。

問農務課（☎〈71〉2233）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

「まちの自転車屋さん」　　
登録事業者

対自転車利用者が気軽に立ち寄れ
るように、空気入れの無料貸し
出しサービス等を行
う市内の自転車販売
店

申市HPに掲載の認定申請書を持
って商工課へ

問商工課（☎〈71〉2235）

市民交流センター多目的
ホール 令和７年度下半期 
分の利用予約

時予約対象期間➡10月１日～来年
３月31日の利用分

対多目的ホールを50人以上で利用
する団体（調理実習室・会議室
も併せて予約可）

　※１団体につき、１年度内の予
約日数の上限は３日です。

他◦希望が重複した場合は抽選
　◦令和８年度上半期分の利用予
約受付は11月を予定

申６月４日㈬～15日㈰の午前9時
～午後８時に直接市民交流セン
ターへ

問市民交流センター(☎〈71〉0601）

安城市総合計画審議会委員

　長期的・総合的な視点に立って
まちづくりを進める指針である
「安城市総合計画」に関し、幅広く
意見を聴くため、委員の一部を募
集します。
内職務内容➡平日昼間に年2～５
回程度開催する会議に出席
　任期➡８月10日～令和9年８月
9日（2年間）
　報酬➡日額7500円
　募集人数➡2人程度　
　選考▶書類審査、面接（７月15
日㈫予定）

対市内在住・在勤・在学者又は市
内で活動する18歳以上（令和７
年８月10日時点。高校生を除く）

申６月2日㈪～16日
㈪午後５時15分ま
でに、QRコードか、
応募用紙を持参か
郵送（必着）・ファクス・Eメール
で企画政策課（〒446－8501住所
不要／FAX〈76〉1112／ kikaku@
city.anjo.lg.jp）へ　

問企画政策課（☎〈71〉2204）

休日夜間急病診療所職員
（会計年度任用職員）

内職務内容➡歯科受付等事務、電
話・窓口対応、歯科医療事務

　雇用期間➡８月１日～来年３月
31日（更新の場合有）

　勤務日時➡㈰㈷・年末年始で月
2日程度の午前８時15分～午後
５時のうち7.5時間程度

　募集人数➡若干名
　報酬➡時給1430円（通勤距離に
応じ通勤手当有）　

　選考➡面接（７月16日㈬）
他窓口、電話対応、歯科医療事務
経験者を優先

申６月17日㈫～30日㈪に顔写真付
履歴書を持って保健センターへ

問保健センター（☎〈76〉1133）

障害児相談支援専門員・　
補助員（会計年度任用職員）

内職務内容➡発達に心配のある子
どもの福祉サービス利用に関す
る相談支援業務
　採用日➡７月１日㈫以降
　雇用期間➡採用日～来年３月31
日（延長の場合有）
　勤務日時➡㈪～㈮午前10時～午
後５時
　募集人数➡１人
　報酬➡時給1640円～1660円（保
有資格の種類による。期末・勤
勉手当及び通勤距離に応じ通勤
手当有。各種保険加入）　
　選考➡面接
対相談支援専門員又は医療・福祉
系の資格（要件有）を有する人
（普通自動車免許を有し、簡単
なパソコン操作ができる人）

申６月13日㈮までに顔写真付履歴
書、有資格者は資格免許証の写
しを持ってあんステップ♬へ

問あんステップ♬（☎〈77〉7796）

発掘調査の出土資料整理の
会計年度任用職員

内職務内容➡発掘調査による出土
資料の整理（洗浄、接合、作図等）　　
雇用期間➡８月１日～来年３月
31日（更新の場合有）
　勤務場所➡埋蔵文化財センター
　勤務日時➡㈯㈰㈷を含む週４日
程度の午前9時～午後３時30分
　（休憩60分）　
　募集人数➡１人
　報酬➡時給1260円（期末・勤勉
手当及び通勤距離に応じ通勤手
当有。各種保険加入）
　選考➡書類選考の上、面接
対パソコン操作ができる人
申６月13日㈮までに登録申込書を
持って歴史博物館へ

問文化振興課（☎〈77〉4477）

イベント・講座

昭林ロックコンサート

時６月21日㈯午後６時(午後５時
30分開場)

内出演▶U
うーツー

2うじきつよし（子供
ばんどVo.Gt）・浦田健

たけ

志
し

（B
ブ ラ イ ン ド

LIND
H
ヘ ッ ズ

EADZ	Vo.Gt）、杉崎利幸（Dr）、
小栗好

こう

一
いち

（Bs）、谷朋樹（Gt）
定159人（要整理券）
他未就学児の入場は不可
申６月７日㈯午前9時から同館で
整理券を配布（１人2枚まで）

場	問昭林公民館（☎〈77〉6688）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
集

堀内公園の催し

赤ちゃんハイハイレース
時６月７日㈯午前10時30分（午前
10時から受付。雨天の場合は８
日㈰に延期）

対未歩行の赤ちゃんと保護者
定40組（当日先着）
他参加者に有料遊具券を進呈

父の日に手作りうちわをプレゼ
ントしよう！
時６月14日㈯・15日㈰午前10時～
正午、午後１時～３時（雨天中
止）

対小学生以下　
定各50人（当日先着）
水の舞台　土日開放
時６月21日㈯・22日㈰・28日㈯・
　29日㈰午前10時～午後４時（雨
天・悪天候の場合は中止）

場 　問堀内公園（☎〈99〉5947）

内水の舞台を水遊び場として開放
対小学生以下（未就学児は18歳以
上の保護者同伴）　

他紙オムツの子は利用不可（水遊
びパンツの上に水着着用の場合
は可）
シャボン玉で遊ぼう！
時６月21日㈯午前10時～午後３時
(雨天の場合は22日㈰に延期)

利用者還元抽選会
時６月28日㈯・29日㈰午前9時～
午後４時（雨天中止）

内指定有料遊具を利用した人に抽
選で有料遊具券を進呈
　指定遊具▶28日㈯➡汽車メルヘ
ン号　29日㈰➡観覧車

対４歳以上（未就学児は18歳以上
の保護者同伴）

定各100人（当日先着）
￥各有料遊具利用料

第７2回安城七夕まつりの交通規制

時８月１日㈮午前10時～３日㈰午後10時
他◦規制により通勤・営業等に支障が出る人は、６月27日㈮
　　までに車検証の写しを持参の上、関係町内会・商店街振
　　興組合・商工課で申請してください。通行許可証の交付
　　を受けた車両は、規制期間中の午後10時～翌日午前9時30分が通行可
　　能となります
　◦期間中、あんくるバス・名鉄バスのルートを一部変更します
問安城七夕まつり協賛会事務局（商工課内／☎〈71〉2235）
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配水場

松井整形

至西岡崎駅

至豊橋

名
鉄
西
尾
線

碧海

公園

さくら
学園

秋葉公園
至碧海古井駅

至岡崎

有

ＪＲ東海道本線至名古屋

南
安
城
駅

有安城駅

西尾西尾

稲荷社

朝日町

農協
大垣
共立

公園

衣浦東部保健所
安城保健分室

錦町

桜　町

横山町
小堤町至刈谷

桜町
小学校

商工
会議所

さくら
庁舎

郵便局

へきしん
ギャラクシープラザ

市
役
所

安
城
公
園 入口

市民
会館出口

公園

教育
センター

警察署

森
永
製
菓

岡崎

公園

錦町小学校

安城学園

公園

至碧南・高浜

公園

消防署

有 有
アンフォーレ

碧海

八幡社

有

公園

公園

至碧南・西尾

名古屋

三十三銀行三十三銀行

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

臨時
バス停
臨時
バス停

大東町

桜町

安城駅北

御幸本町

小堤町

相生町

明治本町

末広町

有
有

第72回 安城七夕まつり交通規制図 期間中終日車両通行止め

※まつり時間：午前10時～午後10時

安城七夕まつり協賛会

規制日時

8月1日㈮午前10時から
8月3日㈰午後10時まで

◆まつり期間中は、たいへん混雑しま
すので公共交通機関をご利用くだ
さい。
◆交通ルールを守りましょう。
◆路上喫煙はご遠慮ください。

至国道１号・豊田
至北安城駅

本部

安城神社
七夕神社

車両通行止め並びに主たる飾り付け道路（自転車も乗車禁止）

協賛会本部・警察署現地警察本部・消防駅前特別警戒本部

無料駐車場 一方通行有料駐車場有 交通信号機

あんくるバス停留所 名鉄バス停留所

銀行・信用金庫

本 部

駐輪場

名鉄バス路線 あんくるバス（まつり当日は交通渋滞のためダイヤどおり　　　　　　　　の運行ができない場合があります）

※朝日町交差点
　信号で通行出来ます

※日の出町交差点
　信号で通行出来ます

車両通行止め

ファミリーデイキャンプ

時７月26日㈯午前10時30分～午後
４時

場作手高原野外センター（新城市
／片道約50ｋｍ、車で約2時間。
現地集合・解散）

内昼食づくり・ボーイスカウトに
よる野外活動（クラフト）

対市内在住・在勤・在学者で構成
された家族

定10家族40人(先着)　
￥個人参加料▶高校生以上➡800
円　小中学生➡700円　未就学
児➡600円
　※キャンプ場利用料・材料費込。
　世帯負担金➡薪１束300円
申６月７日㈯～29日㈰の午前9時
～午後５時に申込書と参加料を
持って東祥アリーナ安城へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

親子で挑戦！おいしい安城
のお米を使って牛乳パック
で箱寿司をつくろう！

時７月12日㈯午後１時30分～３時
30分（午後１時から受付）

場でんまぁと安城西部（福釜町）
内牛乳パックで箱寿司づくり、食
育紙芝居

講安城生活改善グループ（食育推
進団体）

対市内在住・在勤・在学の親子（小
学生以上の子と保護者）
　※未就学児の参加不可。
定６組（１組３人まで。抽選）　
￥１組1000円
他抽選結果は６月27日㈮頃申込者
全員に通知

申６月20日㈮までに
QRコードから申
込み
　※QRコードから
申込みができない場合は電話で
農務課へ。

問農務課（☎〈71〉2233）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

大誘拐～四人で大スペクタクル～演劇

原作：『大誘拐』天藤真（創元推理文庫刊）
出演：中山優馬、柴田理恵、風間杜夫、白石加代子

身代金は

百億円
てんどう しん

市民会館サルビアホール　
ランチタイムコンサート

時６月25日㈬午後０時10分～０時
50分（予定）

内ホワイエ（ロビー）で、地域の演
奏家が無料で生演奏を披露
　出演➡榊原裕

ゆ

美
み

（電子オルガン）、
杉浦美和（ボーカル）、小笠原亘

わたる

（ギター）
　曲目➡川の流れのように、ルビ
ーの指輪、close	to	you	他

他文学の散歩道deマルシェも開
催予定

場 　問市民会館（☎〈75〉1151）

　82歳の大奥様を敬愛する者たちが、計画し実行した『百億円の誘
拐事件』。
国家権力とマスコミを手玉に取り翻弄する
この事件を真に指揮するのは誰なのか、そ
して目的は？
一瞬も目が離せない大スペクタクル誘拐劇。

時11月9日㈰午後４時（午後３時30分開場）
場市民会館
￥9800円（全席指定）
　※未就学児入場不可。
申先行発売➡６月１日㈰午前10時からQRコードで申込み
　一般販売➡６月７日㈯午前10時から直接、又は午後１時から電話
で市民会館（☎〈75〉1151）へ

俳句を作ろう！

　ハスの花を眺めて一句詠んでみ
ませんか。
時６月21日㈯午前9時30分～11時
30分（荒天中止）

場油ヶ淵水辺公園	桃の園休憩所
（碧南市）
講山本	英

ひで

子
こ

氏
対初心者
定20人（先着）
申６月４日㈬午前9時から電話で
油ヶ淵水辺公園管理事務所（☎
　〈41〉1515）へ

安城まちなか産直市

時６月28日㈯午前9時から商品が
なくなり次第終了

場碧海信用金庫本店前（御幸本町）
内愛知県農村生活アドバイザーに
よる地元産野菜の販売・調理法
のアドバイス、食育紙芝居の上
演（午前10時・10時30分）
＜＜今月販売予定の主な野菜＞＞
ナス、タマネギ、キャベツ、キ
ュウリ、じゃがいも、トマト、米、
花き、にんにく、小松菜、ほう
れん草、にんじん、ごぼう、と
もろこし、大根、モロヘイヤ、
ミニトマト、おかひじき、もち
米、ねぎ

問農務課（☎〈71〉2233）

あんじょう協働リビングラボ ～ちいさな居場所をつくろう～

　安城をより良いまちにす
るため、多種多様なメンバ
ーがアイデアを交換し、社
会実験を実施する等して、
新たな価値や解決策を生み
出すクリエイティブな対話
の場です。
　今年度は「居場所づくり」
をテーマとして、１・2回
目は、「場リスタ（場づくりマスター）養成講座」からスタート！居場所づく
りに必要なスキルを学び、その後の社会実験につなげていきます。
時７月27日㈰、８月24日㈰、9月21日㈰、10月19日㈰、来年2月15日㈰午
前9時30分～午後０時30分（全５回程度）

場アンフォーレ	他
講加藤武志氏（まち楽

ら ぼ

房㈲代表取締役・名城大学非常勤講師）
対身近な環境で居場所づくりをしたい人、場づくりに興味がある人、自分の好
きなこと・得意なことで地域貢献がしたい人、まちづくりに関心がある人	等

定20人程度（先着）
申６月12日㈭からQRコードか直接又は電話・ファクス・Eメー
ルで市民協働課（FAX〈72〉3741／kyodo@city.anjo.lg.jp）へ

問市民協働課（☎〈71〉2218）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

デンパークwithワンワン
Week ！
時６月9日㈪～15日㈰
内飼い犬を同伴してデンパークへ
の入園ができます。ドッグラン
も利用可

￥入園料（犬は無料）
他飼い犬の入園は、
ルール・注意事項
があります。詳細
はデンパークHP参照

市民感謝デー
時６月25日㈬～27日㈮
内入園ゲートで本人確認書類（運
転免許証等、氏名及び住所の記
載があるもの）を提示すると無
料で入園可

　※保護者同伴の小中学生は掲示
不要。

他ガラポン抽選会を開催（各日先
着200人。変更の可能性有）

デンパークの催し
場 　問デンパーク（☎〈92〉7111） 場デンパーク館、又は体験工房ゴデイ

　※クラブハウスの屋根改修工事のため、
　　デンパーク内別施設で行います。
￥入園料別途必要
他◦平日利用限定お得な個人パスポートを1400円で販売中
　◦講座内容を都合により変更する場合有。デンパークHPで確認して
ください

申６月５日㈭から直接か電話でデンパーククラブハウス（☎〈92〉7112）へ
世界のチーズ講座
時７月10日㈭、８月７日㈭、9月11
日㈭午前10時30分～正午（全３回）

講加藤純子氏（CPA認定チーズプ
ロフェッショナル、JSA認定ワ
インエキスパート）

定18人（先着）
￥6000円（各回別途材料費3500円
程度）
JB’Sダンス講座
時７月10日㈭・24日㈭、８月７日
㈭・28日㈭、9月11日㈭・25日
㈭午前10時～11時30分（全６回）

講MARI氏（国際パルスリズムト
レーナー）

定20人（先着）
￥１万2000円
寄せ植え講座
時７月11日㈮午前10時～正午
内テーマ➡土を使わず衛生的な観
葉植物の寄せ植え

講岩井豊美氏（ハンギングバスケ
ットマスター）

定20人（先着）　
￥5000円（材料費込）
フォトマスターEX講座
時７月11日㈮・25日㈮午前10時～
正午（全2回）

デンパーククラブハウスの体験教室

講鶴田郁夫氏（フォトマスター
E
エキスパート

X）
定20人（先着）
￥3000円
陶芸講座
時７月18日㈮午後１時30分～３時
30分

内テーマ➡使い勝手の良い手びね
りのフリーカップを作りましょう

講毛利記代子氏（P
ポ タ リ ―

ottery木[ki])
定10人（先着）
￥4500円（材料費込）
ブリコラージュフラワー講座
時７月24日㈭午後１時30分～３時
30分

内テーマ➡爽やかグリーンプチリ
ース

講高木恵里氏（元町庵ブリコラー
ジュフラワー認定講師）

定10人（先着）
￥4500円（材料費込）
ワイン講座
時７月28日㈪、８月25日㈪、9月
29日㈪午後2時30分～４時（全
３回）

講加藤純子氏　定10人（先着）
￥6000円（各回別途材料費3500円
程度）

文化・スポーツ

ラジオ体操ＣＤを無料配布中です！

対ラジオ体操を実施する市内団体
他ＣＤの受け渡しは東祥アリーナ安城窓口で行います
申市HPに掲載の「ラジオ体操CD配布申請書」を直接かファクス・Eメールで東祥アリーナ安城（FAX〈77〉9293／my-
sports-anjo@city.anjo.lg.jp）へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

大誘拐～四人で大スペクタクル～演劇

原作：『大誘拐』天藤真（創元推理文庫刊）
出演：中山優馬、柴田理恵、風間杜夫、白石加代子

身代金は

百億円
てんどう しん

市民会館サルビアホール　
ランチタイムコンサート

時６月25日㈬午後０時10分～０時
50分（予定）

内ホワイエ（ロビー）で、地域の演
奏家が無料で生演奏を披露

　出演➡榊原裕
ゆ

美
み

（電子オルガン）、
杉浦美和（ボーカル）、小笠原亘

わたる

（ギター）
　曲目➡川の流れのように、ルビ
ーの指輪、close	to	you	他

他文学の散歩道deマルシェも開
催予定

場 　問市民会館（☎〈75〉1151）

　82歳の大奥様を敬愛する者たちが、計画し実行した『百億円の誘
拐事件』。
国家権力とマスコミを手玉に取り翻弄する
この事件を真に指揮するのは誰なのか、そ
して目的は？
一瞬も目が離せない大スペクタクル誘拐劇。

時11月9日㈰午後４時（午後３時30分開場）
場市民会館
￥9800円（全席指定）
　※未就学児入場不可。
申先行発売➡６月１日㈰午前10時からQRコードで申込み
　一般販売➡６月７日㈯午前10時から直接、又は午後１時から電話
で市民会館（☎〈75〉1151）へ

俳句を作ろう！

　ハスの花を眺めて一句詠んでみ
ませんか。
時６月21日㈯午前9時30分～11時
30分（荒天中止）

場油ヶ淵水辺公園	桃の園休憩所
（碧南市）
講山本	英

ひで

子
こ

氏
対初心者
定20人（先着）
申６月４日㈬午前9時から電話で
油ヶ淵水辺公園管理事務所（☎

　〈41〉1515）へ

安城まちなか産直市

時６月28日㈯午前9時から商品が
なくなり次第終了

場碧海信用金庫本店前（御幸本町）
内愛知県農村生活アドバイザーに
よる地元産野菜の販売・調理法
のアドバイス、食育紙芝居の上
演（午前10時・10時30分）
＜＜今月販売予定の主な野菜＞＞
ナス、タマネギ、キャベツ、キ
ュウリ、じゃがいも、トマト、米、
花き、にんにく、小松菜、ほう
れん草、にんじん、ごぼう、と
もろこし、大根、モロヘイヤ、
ミニトマト、おかひじき、もち
米、ねぎ

問農務課（☎〈71〉2233）

あんじょう協働リビングラボ ～ちいさな居場所をつくろう～

　安城をより良いまちにす
るため、多種多様なメンバ
ーがアイデアを交換し、社
会実験を実施する等して、
新たな価値や解決策を生み
出すクリエイティブな対話
の場です。
　今年度は「居場所づくり」
をテーマとして、１・2回
目は、「場リスタ（場づくりマスター）養成講座」からスタート！居場所づく
りに必要なスキルを学び、その後の社会実験につなげていきます。
時７月27日㈰、８月24日㈰、9月21日㈰、10月19日㈰、来年2月15日㈰午
前9時30分～午後０時30分（全５回程度）

場アンフォーレ	他
講加藤武志氏（まち楽

ら ぼ

房㈲代表取締役・名城大学非常勤講師）
対身近な環境で居場所づくりをしたい人、場づくりに興味がある人、自分の好
きなこと・得意なことで地域貢献がしたい人、まちづくりに関心がある人	等

定20人程度（先着）
申６月12日㈭からQRコードか直接又は電話・ファクス・Eメー
ルで市民協働課（FAX〈72〉3741／kyodo@city.anjo.lg.jp）へ

問市民協働課（☎〈71〉2218）
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●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。
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・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

デンパークwithワンワン
Week ！
時６月9日㈪～15日㈰
内飼い犬を同伴してデンパークへ
の入園ができます。ドッグラン
も利用可

￥入園料（犬は無料）
他飼い犬の入園は、
ルール・注意事項
があります。詳細
はデンパークHP参照

市民感謝デー
時６月25日㈬～27日㈮
内入園ゲートで本人確認書類（運
転免許証等、氏名及び住所の記
載があるもの）を提示すると無
料で入園可
　※保護者同伴の小中学生は掲示
不要。

他ガラポン抽選会を開催（各日先
着200人。変更の可能性有）

デンパークの催し
場 　問デンパーク（☎〈92〉7111） 場デンパーク館、又は体験工房ゴデイ

　※クラブハウスの屋根改修工事のため、
　　デンパーク内別施設で行います。
￥入園料別途必要
他◦平日利用限定お得な個人パスポートを1400円で販売中
　◦講座内容を都合により変更する場合有。デンパークHPで確認して
ください

申６月５日㈭から直接か電話でデンパーククラブハウス（☎〈92〉7112）へ
世界のチーズ講座
時７月10日㈭、８月７日㈭、9月11
日㈭午前10時30分～正午（全３回）

講加藤純子氏（CPA認定チーズプ
ロフェッショナル、JSA認定ワ
インエキスパート）

定18人（先着）
￥6000円（各回別途材料費3500円
程度）
JB’Sダンス講座
時７月10日㈭・24日㈭、８月７日
㈭・28日㈭、9月11日㈭・25日
㈭午前10時～11時30分（全６回）

講MARI氏（国際パルスリズムト
レーナー）

定20人（先着）
￥１万2000円
寄せ植え講座
時７月11日㈮午前10時～正午
内テーマ➡土を使わず衛生的な観
葉植物の寄せ植え

講岩井豊美氏（ハンギングバスケ
ットマスター）

定20人（先着）　
￥5000円（材料費込）
フォトマスターEX講座
時７月11日㈮・25日㈮午前10時～
正午（全2回）

デンパーククラブハウスの体験教室

講鶴田郁夫氏（フォトマスター
E
エキスパート

X）
定20人（先着）
￥3000円
陶芸講座
時７月18日㈮午後１時30分～３時
30分

内テーマ➡使い勝手の良い手びね
りのフリーカップを作りましょう

講毛利記代子氏（P
ポ タ リ ―

ottery木[ki])
定10人（先着）
￥4500円（材料費込）
ブリコラージュフラワー講座
時７月24日㈭午後１時30分～３時
30分

内テーマ➡爽やかグリーンプチリ
ース

講高木恵里氏（元町庵ブリコラー
ジュフラワー認定講師）

定10人（先着）
￥4500円（材料費込）
ワイン講座
時７月28日㈪、８月25日㈪、9月
29日㈪午後2時30分～４時（全
３回）

講加藤純子氏　定10人（先着）
￥6000円（各回別途材料費3500円
程度）

文化・スポーツ

ラジオ体操ＣＤを無料配布中です！

対ラジオ体操を実施する市内団体
他ＣＤの受け渡しは東祥アリーナ安城窓口で行います
申市HPに掲載の「ラジオ体操CD配布申請書」を直接かファクス・Eメールで東祥アリーナ安城（FAX〈77〉9293／my-
sports-anjo@city.anjo.lg.jp）へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市民公募文化事業 学校で聴いた名曲をホールで聴こう  
教科書クラシック第２弾

時７月６日㈰午後2時（午後１時30
分開場）

場市民会館
内昨年大好評だった「教科書クラシ
ック」が、さらにパワーアップ！
小中学校の音楽の教科書に登場す
る名曲を、ピアノ・弦楽器・打楽
器の生演奏と楽しい解説でお届けします。本物のチェンバロが聴けます！
　出演➡水野理紗子（第一ヴァイオリン）、加川由梨（第二ヴァイオリン）、田
中文

ふみ

恵
え

（ヴィオラ）、山元里佳（チェロ）、工藤美樹（コントラバス）、竹内萌
もえ

香
か

（パーカッション）、宮沢幸
さち

子
こ

（ピアノ・チェンバロ)
対４歳以上
定1200人（先着）
￥1000円（４歳以上。全席自由）
他詳細はQRコード参照
申QRコードから申込み
　※紙チケットは市民会館・㈱ツルタ楽器（朝日町／☎〈75〉1931）で販売中。
問宮沢幸子さん（☎090〈1314〉3121）、市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

安美展に出品しませんか

　市唯一の公式の公募型美術作品展覧会です。
時　内会期▶前期（日本画、洋画、工芸・彫刻）➡10
月24日㈮～11月2日㈰
　後期(書、写真）➡11月７日㈮～16日㈰
場市民ギャラリー
対中学生を除く15歳以上。各部門１人１点（未発
表のもの）

申9月10日㈬～20日㈯の午前9時～午後５時に出
品申込書を持参か郵送（消印有効）・ファクスで
市民ギャラリー安美展事務局（〒446－0026安城
町城堀30／FAX〈77〉4491）へ　
　※出品申込書・募集要項は６月下旬から配布。
　作品の規格等の詳細は募集要項参照。
　※市HPからも申込可。

問市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

第81回グリーンリボン賞
（最高賞）

工芸・彫刻「B
ブ レ イ キ ン

REAKING」
　　　　市川巧

たくみ

ラジオ体操実技講習会

時６月28日㈯午前10時～正午
講鈴木大輔氏（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）、石川裕平氏（NHKテレビ・ラジ
オ体操アシスタント）

対市内在住・在勤・在学者
定200人程度
申６月５日㈭午前9時～20日㈮午後５時に講習会申込書を直接か郵送（必着）・
　ファクス・Eメールで東祥アリーナ安城（〒446－0061新田町新定山41－８／
　FAX〈77〉9293／my-sports-anjo@city.anjo.lg.jp）へ

鈴木大輔氏 石川裕平氏

場 　問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

市野外センターの一般開放
利用を受付

　作手高原(新城市）野外センター
の利用受付を開始します。
内利用可能日➡下表のとおり
月 日

７
１日㈫～６日㈰・9日㈬・
12日㈯・13日㈰・16日㈬～
21日㈷・27日㈰

８
2日㈯・３日㈰・６日㈬～
17日㈰・22日㈮～24日㈰・
29日㈮～31日㈰

9
2日㈫～７日㈰・10日㈬～
15日㈷・20日㈯・21日㈰・
23日㈷・27日㈯・28日㈰

￥昼間利用(午前10時～午後4時
30分）➡大人(高校生以上)100円、
小人(小中学生)50円
　1泊利用(午前10時～翌日午前
9時30分)➡大人200円、小人
100円
　※燃料(薪)は実費負担。
他◦常設テント有、持込みテント
設営可
　◦調理器具以外の食器・毛布は
要持込み（貸出し不可）。シャワ
ー使用不可
　※その他、注意事項等の詳細は
市HPを参照。

申６月７日㈯から利用日の１週間
前までの午前9時～午後５時に、
利用許可申請書・備品貸出申請
書・参加者名簿・利用料を持っ
て東祥アリーナ安城へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特別展関連講座「ラタンで北欧
風トレイを作ろう」

時６月29日㈰午後１時～４時
内ラタンで直径15㎝程のお皿を作
ります

講府
ふ

中
ちゅう

麻衣子氏(H
ハ ウ シ ュ カ

AUSKA		_ｍ
エム

主宰)
対中学生以上
定10人（抽選）
￥1300円
申申込期限➡６
月16日㈪

市民ギャラリーの催し・講座
定市内在住・在勤・在学者を優先した上で抽選
申各申込期限までにQRコード又は、はがき（必着）かファクスで、参加
者全員分の共通申込事項（ページ上部参照。市外在住者
は勤務先又は学校の所在地及び名称も)を市民ギャラリ
ー（〒446－0026安城町城堀30／FAX〈77〉4491）へ

場	問市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

和の手仕事 本格的な顔料で染
める青

せ い

海
が い

波
は

のうちわ作り
時６月21日㈯午後2時～３時30分
内布に好きな色で青海波を染め抜
き、うちわの片面に貼り付けま
す

講古川智
さとし
氏（ワ

タナベ鯉のぼ
り㈱	 伝統工
芸士）

定12人（抽選）
￥1000円
他小学生以下は
保護者同伴

申申込期限➡６月9日㈪

油ヶ渕しょうぶ歩け運動

時６月８日㈰午前9時30分～午後
2時30分(雨天中止)

場集合・解散場所➡東端保育園及
び市消防団東端分団詰所の西側
駐車場（あんくるバス南部線「東
端保育園」バス停下車）

　行き先（全行程約６㎞)➡油ヶ渕
花しょうぶ園（碧南市）・無

む

我
が

苑
えん

　（碧南市）	他
対市内在住・在勤・在学の小学生
以上

他車での乗り合わせか、あんくる
バスの利用で参加してください

申６月１日㈰～７日㈯の午前9時
～午後５時に電話かファクスで
東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535
／FAX〈77〉9293）へ

子ども向け

「自家製しよう！」
自家製食品を作る上で押さえておきた
いテクニックやレシピ等を紹介してい
ます。
電子図書館ではレシピ本も多数そろえ
ています。梅雨のおうち時間に電子書
籍を活用してみてはいかがでしょうか。

夢とクリームを詰め込んだイチゴの生シフ
ォンや夏にぴったりのひんやりスイーツ等、
絵本から飛び出したような可愛くて美しい
お菓子のレシピ本です。

S
ソ ヨ ン
oyon／著
KADOKAWA（2022刊）

世界が寝静まったら
真夜中のお菓子

レシピ

一般向け

公園の水たまりで泥んこになって遊んでい
たわんぱくだん３人組。いきなり泥人形の
兵士が現れて「捕まった王様たちを助けに
行きましょう」と言うのですが…？

ゆきのゆみこ・上野与
よ

志
し

／作
末
すえ

崎
ざき

茂樹／絵
ひさかたチャイルド（2012刊）

利用には「ID」と
「パスワード」が必要です。

※「ID」と「パスワード」は図書情報館「マイページ」にログイン
するための「利用者番号」「パスワード」と同じです。
※市内在住者専用のサービスです。

電子図書館

ID・パスワード作成

アンフォーレの
おすすめ

今月の

電子書籍

本 わんぱくだんの
どろんこおうこく

■問▶アンフォーレ課（☎〈７6〉6111）

眠れない夜に
いかがですか？
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

市民公募文化事業 学校で聴いた名曲をホールで聴こう  
教科書クラシック第２弾

時７月６日㈰午後2時（午後１時30
分開場）

場市民会館
内昨年大好評だった「教科書クラシ
ック」が、さらにパワーアップ！
小中学校の音楽の教科書に登場す
る名曲を、ピアノ・弦楽器・打楽
器の生演奏と楽しい解説でお届けします。本物のチェンバロが聴けます！
　出演➡水野理紗子（第一ヴァイオリン）、加川由梨（第二ヴァイオリン）、田
中文

ふみ

恵
え

（ヴィオラ）、山元里佳（チェロ）、工藤美樹（コントラバス）、竹内萌
もえ

香
か

（パーカッション）、宮沢幸
さち

子
こ

（ピアノ・チェンバロ)
対４歳以上
定1200人（先着）
￥1000円（４歳以上。全席自由）
他詳細はQRコード参照
申QRコードから申込み
　※紙チケットは市民会館・㈱ツルタ楽器（朝日町／☎〈75〉1931）で販売中。
問宮沢幸子さん（☎090〈1314〉3121）、市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

安美展に出品しませんか

　市唯一の公式の公募型美術作品展覧会です。
時　内会期▶前期（日本画、洋画、工芸・彫刻）➡10
月24日㈮～11月2日㈰
　後期(書、写真）➡11月７日㈮～16日㈰
場市民ギャラリー
対中学生を除く15歳以上。各部門１人１点（未発
表のもの）

申9月10日㈬～20日㈯の午前9時～午後５時に出
品申込書を持参か郵送（消印有効）・ファクスで
市民ギャラリー安美展事務局（〒446－0026安城
町城堀30／FAX〈77〉4491）へ　
　※出品申込書・募集要項は６月下旬から配布。
　作品の規格等の詳細は募集要項参照。
　※市HPからも申込可。

問市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

第81回グリーンリボン賞
（最高賞）

工芸・彫刻「B
ブ レ イ キ ン

REAKING」
　　　　市川巧

たくみ

ラジオ体操実技講習会

時６月28日㈯午前10時～正午
講鈴木大輔氏（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）、石川裕平氏（NHKテレビ・ラジ
オ体操アシスタント）

対市内在住・在勤・在学者
定200人程度
申６月５日㈭午前9時～20日㈮午後５時に講習会申込書を直接か郵送（必着）・
　ファクス・Eメールで東祥アリーナ安城（〒446－0061新田町新定山41－８／
　FAX〈77〉9293／my-sports-anjo@city.anjo.lg.jp）へ

鈴木大輔氏 石川裕平氏

場 　問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

市野外センターの一般開放
利用を受付

　作手高原(新城市）野外センター
の利用受付を開始します。
内利用可能日➡下表のとおり
月 日

７
１日㈫～６日㈰・9日㈬・
12日㈯・13日㈰・16日㈬～
21日㈷・27日㈰

８
2日㈯・３日㈰・６日㈬～
17日㈰・22日㈮～24日㈰・
29日㈮～31日㈰

9
2日㈫～７日㈰・10日㈬～
15日㈷・20日㈯・21日㈰・
23日㈷・27日㈯・28日㈰

￥昼間利用(午前10時～午後4時
30分）➡大人(高校生以上)100円、
小人(小中学生)50円

　1泊利用(午前10時～翌日午前
9時30分)➡大人200円、小人
100円

　※燃料(薪)は実費負担。
他◦常設テント有、持込みテント
設営可
　◦調理器具以外の食器・毛布は
要持込み（貸出し不可）。シャワ
ー使用不可

　※その他、注意事項等の詳細は
市HPを参照。

申６月７日㈯から利用日の１週間
前までの午前9時～午後５時に、
利用許可申請書・備品貸出申請
書・参加者名簿・利用料を持っ
て東祥アリーナ安城へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特別展関連講座「ラタンで北欧
風トレイを作ろう」

時６月29日㈰午後１時～４時
内ラタンで直径15㎝程のお皿を作
ります

講府
ふ

中
ちゅう

麻衣子氏(H
ハ ウ シ ュ カ

AUSKA		_ｍ
エム

主宰)
対中学生以上
定10人（抽選）
￥1300円
申申込期限➡６
月16日㈪

市民ギャラリーの催し・講座
定市内在住・在勤・在学者を優先した上で抽選
申各申込期限までにQRコード又は、はがき（必着）かファクスで、参加
者全員分の共通申込事項（ページ上部参照。市外在住者
は勤務先又は学校の所在地及び名称も)を市民ギャラリ
ー（〒446－0026安城町城堀30／FAX〈77〉4491）へ

場	問市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

和の手仕事 本格的な顔料で染
める青

せ い

海
が い

波
は

のうちわ作り
時６月21日㈯午後2時～３時30分
内布に好きな色で青海波を染め抜
き、うちわの片面に貼り付けま
す

講古川智
さとし
氏（ワ

タナベ鯉のぼ
り㈱	 伝統工
芸士）

定12人（抽選）
￥1000円
他小学生以下は
保護者同伴

申申込期限➡６月9日㈪

油ヶ渕しょうぶ歩け運動

時６月８日㈰午前9時30分～午後
2時30分(雨天中止)

場集合・解散場所➡東端保育園及
び市消防団東端分団詰所の西側
駐車場（あんくるバス南部線「東
端保育園」バス停下車）

　行き先（全行程約６㎞)➡油ヶ渕
花しょうぶ園（碧南市）・無

む

我
が

苑
えん

　（碧南市）	他
対市内在住・在勤・在学の小学生
以上

他車での乗り合わせか、あんくる
バスの利用で参加してください

申６月１日㈰～７日㈯の午前9時
～午後５時に電話かファクスで
東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535
／FAX〈77〉9293）へ

子ども向け

「自家製しよう！」
自家製食品を作る上で押さえておきた
いテクニックやレシピ等を紹介してい
ます。
電子図書館ではレシピ本も多数そろえ
ています。梅雨のおうち時間に電子書
籍を活用してみてはいかがでしょうか。

夢とクリームを詰め込んだイチゴの生シフ
ォンや夏にぴったりのひんやりスイーツ等、
絵本から飛び出したような可愛くて美しい
お菓子のレシピ本です。

S
ソ ヨ ン
oyon／著
KADOKAWA（2022刊）

世界が寝静まったら
真夜中のお菓子

レシピ

一般向け

公園の水たまりで泥んこになって遊んでい
たわんぱくだん３人組。いきなり泥人形の
兵士が現れて「捕まった王様たちを助けに
行きましょう」と言うのですが…？

ゆきのゆみこ・上野与
よ

志
し

／作
末
すえ

崎
ざき

茂樹／絵
ひさかたチャイルド（2012刊）

利用には「ID」と
「パスワード」が必要です。

※「ID」と「パスワード」は図書情報館「マイページ」にログイン
するための「利用者番号」「パスワード」と同じです。
※市内在住者専用のサービスです。

電子図書館

ID・パスワード作成

アンフォーレの
おすすめ

今月の

電子書籍

本 わんぱくだんの
どろんこおうこく

■問▶アンフォーレ課（☎〈７6〉6111）

眠れない夜に
いかがですか？

NO IMAGE NO IMAGE

NO IMAGE
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

③レーザー加工機利用講習会
時７月13日㈰午後2時～４時
対市内在住・在勤・在学の高校生
以上でパソコンの基本操作が可
能な人
　※既にデジタル工作機器利用カ
ード（レーザー加工機）を持って
いる人は参加できません。

定５人（先着）

④３Dプリンターを親子で学ん
でみよう！

時７月20日㈰午後2時～４時
対市内在住の小学４年生～中学生
と高校生以上の保護者
　※パソコンの基本操作が可能な
人。

定３組（先着）

安祥閣の催し
他詳細は安祥閣HP・インスタ
グラム参照

申６月３日㈫午前10時から各申
込期限の正午までに安祥閣
HPから申込み
　※当選者にはメールで連絡。
場 　問安祥閣（☎〈74〉3333）　

安祥閣HP インスタグラム

初心者向け 
姿勢改善ピラティス体験会

時６月17日㈫午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時

内正しいカラダの使い方とセルフ
ケアを学び、腰痛・肩こり等の
体の痛み、不調を整えていく体
験

講髙木朋美氏
（姿勢改善ト
レーナー）

対16歳以上
定各10人（抽選）
￥800円
申申込期限➡６
月12日㈭

初心者向け 
己書（おのれしょ）体験会

時７月１日㈫午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時

内筆ペンで、味のある絵と温もり
のある文字を書きます

講竹田素
もと

子
こ

氏（日本己書道場	上席
師範・雅

が

峯
ほう

己書道場	代表）
対18歳以上
定各10人（抽選）
￥500円
申申込期限➡６月17日㈫

①レーザー加工機・３Ｄプリンター・
デジタルミシン利用相談会
時６月22日㈰午後2時～４時（随
時。１人15分程度）

講メイカーズ・ラボとよはし技術
スタッフ、阿智ちさと氏

対デジタル工作機器利用カードを
持っている人

持レーザー加工機・３Ｄプリンタ
ー➡デジタル工作機器利用カー
ド、パソコン（貸出可）
　※作品加工のみの利用は不可。
　デジタルミシン➡デジタル工作
機器利用カード、布（30㎝×30
㎝以上推奨）

他※使用しているソフトや内容に
よって回答不可の場合有。
　※レーザー加工機と３Dプリン
ターのデジタル工作機器利用カ
ード860番までの
人は事前に右記
QRコードを確認
の上、参加してく
ださい。

②デジタルミシン利用講習会
時７月9日㈬午前10時～11時、午
前11時～正午

対市内在住・
在勤・在学
の高校生以
上

定各2人（先
着）

ファブスペースのデジタル機器の利用相談会・講習会
申②～④➡６月８日㈰午前9時から市HPで申込み
　※空席がある場合は、受講日１週間前から電話で受付。
場 　問へきしんギャラクシープラザ（☎〈76〉1515）

マーメイドパレス 令和７年度第２期（９月～12月）定期スポーツ教室

内詳細は同館HP参照
定 　 ￥いずれも抽選。受講料には施設使用料・傷害保険料を含む
申６月24日㈫～７月１日㈫に無記入の官製はがきを持参する
か、郵送（必着）で往復はがきの裏面にページ上部の共通申
込事項と教室名（曜日・時間）・生年月日・年齢（対象が小学生以下の教室
は保護者氏名・子の学年も）を明記してマーメイドパレス（〒444－1221
和泉町大下23－１）へ　
　※同館HPからも申込可。
場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）

募
集
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座
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

申②③⑤➡６月５日㈭～15日㈰の午前9時～午後８時に直接か電話(午前
10時から）で同センターへ
　※市内在住者を優先して抽選。
　※抽選結果は６月17日㈫以降に参加決定者のみに連絡。②③の参加決
定者は６月27日㈮までに受講料を持参してください。

　④➡６月５日㈭から直接か電話(午前10時から）で同センターへ
場 　問市スポーツセンター（☎〈75〉3545）

市スポーツセンターの教室

①コンディショニングプログラム
時７月2日㈬・9日㈬・16日㈬・
23日㈬午後１時30分～2時30分

内ヨガ
対トレーニングオリエンテーショ
ン受講済みの高校生以上

定各20人（当日先着）
￥施設使用料
持室内シューズ、ヨガマット（持
っている人）

申当日午後１時からトレーニング
ルームで整理券を配布
②カラダのびのび～棒びくすⓇ
体験
時７月３日㈭・10日㈭・17日㈭午
前10時30分～11時30分（全３回）

内ひのきで作られた専用の棒を使
用し、筋膜リリース・ストレッ
チ・転倒予防等の運動を行いま
す

講加藤裕
ひろ

美
み

氏（健康支援エクササ
イズ協会）

対シニア
定20人（抽選）
￥1500円
③大人から始める！ダンスでフ
ィットネス～フラフープを使い
基礎体力向上から始めます～
時７月５日㈯～８月9日㈯の毎週
㈯午後５時30分～６時30分（全
６回）

内ヒップホップの音楽に合わせて、
振付を行いながら楽しく体を動
かします

講MARI氏（国際パルスリズムト
レーナー）

定12人（抽選）
￥3000円
④夏のタイム測定会
時７月６日㈰午後１時～３時
内自動計測装置でタイムを測定
対25ｍ以上泳げる人
　※小学３年生以下は保護者同伴。
保護者１人につき2人まで参加
可。

定50人（先着）
￥施設使用料
他25ｍ・50ｍ・100ｍのうち、2
種目まで申込可
⑤親子水泳教室（4・５・６歳）
時７月12日㈯・19日㈯・26日㈯午
後１時～2時（全３回）

内親子で楽しく水慣れから始めま
す

対４～６歳の子と保護者
定15組（抽選）
￥施設使用料

マーメイドパレス
場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）
プール営業時間変更
時６月１日㈰～9月30日㈫
　平日➡午後１時～9時
　㈯㈰㈷➡午前9時～午後9時
救命講習・体験会
時６月８日㈰午前10時50分～11時
20分、午後０時50分～１時20分

内水の安全・心肺蘇生法・AED
についての講習・体験

定各10人(当日先着)
父の日プレゼント
時６月15日㈰午前9時から
内プール・トレーニングルームを
利用する高校生相当以上に粗品
を進呈

定100人(当日先着)
施設点検・換水清掃による休館
時６月16日㈪～20日㈮
屋外流水プール開放
時６月21日㈯～9月15日㈷の㈯㈰
㈷（荒天中止）

　※７月21日㈷～８月31日㈰は毎
日開放します。

　※開放時間は午後６時まで。
夏休み短期水泳教室
時７月22日㈫～25日㈮午前9時～
9時50分、午前10時～10時50分
（各全４回）
内４日間の短期集中レッスン。レ
ッスン終了時に毎回泳力チェッ
クを行います。最終日に進級テ
ストの実施、ワッペンを進呈

対小学生（マーメイドパレス進級
基準20級～13級相当）

定各40人（抽選）
￥5280円
申６月７日㈯までに
官製はがきを持っ
て同館へ

　※同館HPからも申込可。
本紙５月号20ページ「市スポーツセンタートレーニングルーム	ショートプ
ログラム」の開催日に一部誤りがありました。お詫びして訂正します。

◦コンディショニング（季節限定）
正➡７月・10月・１月毎週㈬　誤➡７月・10月・１月
◦イベントエアロ／【NEW】バランスボールエクササイズ／Z

ズ ン バ
UMBA	　　

G
ゴ ー ル ド
OLD／ボクシングエクササイズ
正➡㈰　誤➡毎週㈬
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

③レーザー加工機利用講習会
時７月13日㈰午後2時～４時
対市内在住・在勤・在学の高校生
以上でパソコンの基本操作が可
能な人
　※既にデジタル工作機器利用カ
ード（レーザー加工機）を持って
いる人は参加できません。

定５人（先着）

④３Dプリンターを親子で学ん
でみよう！

時７月20日㈰午後2時～４時
対市内在住の小学４年生～中学生
と高校生以上の保護者
　※パソコンの基本操作が可能な
人。

定３組（先着）

安祥閣の催し
他詳細は安祥閣HP・インスタ
グラム参照

申６月３日㈫午前10時から各申
込期限の正午までに安祥閣
HPから申込み

　※当選者にはメールで連絡。
場 　問安祥閣（☎〈74〉3333）　

安祥閣HP インスタグラム

初心者向け 
姿勢改善ピラティス体験会

時６月17日㈫午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時

内正しいカラダの使い方とセルフ
ケアを学び、腰痛・肩こり等の
体の痛み、不調を整えていく体
験

講髙木朋美氏
（姿勢改善ト
レーナー）

対16歳以上
定各10人（抽選）
￥800円
申申込期限➡６
月12日㈭

初心者向け 
己書（おのれしょ）体験会

時７月１日㈫午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時

内筆ペンで、味のある絵と温もり
のある文字を書きます

講竹田素
もと

子
こ

氏（日本己書道場	上席
師範・雅

が

峯
ほう

己書道場	代表）
対18歳以上
定各10人（抽選）
￥500円
申申込期限➡６月17日㈫

①レーザー加工機・３Ｄプリンター・
デジタルミシン利用相談会
時６月22日㈰午後2時～４時（随
時。１人15分程度）

講メイカーズ・ラボとよはし技術
スタッフ、阿智ちさと氏

対デジタル工作機器利用カードを
持っている人

持レーザー加工機・３Ｄプリンタ
ー➡デジタル工作機器利用カー
ド、パソコン（貸出可）
　※作品加工のみの利用は不可。
　デジタルミシン➡デジタル工作
機器利用カード、布（30㎝×30
㎝以上推奨）

他※使用しているソフトや内容に
よって回答不可の場合有。
　※レーザー加工機と３Dプリン
ターのデジタル工作機器利用カ
ード860番までの
人は事前に右記
QRコードを確認
の上、参加してく
ださい。

②デジタルミシン利用講習会
時７月9日㈬午前10時～11時、午
前11時～正午

対市内在住・
在勤・在学
の高校生以
上

定各2人（先
着）

ファブスペースのデジタル機器の利用相談会・講習会
申②～④➡６月８日㈰午前9時から市HPで申込み
　※空席がある場合は、受講日１週間前から電話で受付。
場 　問へきしんギャラクシープラザ（☎〈76〉1515）

マーメイドパレス 令和７年度第２期（９月～12月）定期スポーツ教室

内詳細は同館HP参照
定 　 ￥いずれも抽選。受講料には施設使用料・傷害保険料を含む
申６月24日㈫～７月１日㈫に無記入の官製はがきを持参する
か、郵送（必着）で往復はがきの裏面にページ上部の共通申
込事項と教室名（曜日・時間）・生年月日・年齢（対象が小学生以下の教室
は保護者氏名・子の学年も）を明記してマーメイドパレス（〒444－1221
和泉町大下23－１）へ　
　※同館HPからも申込可。
場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）

募
集
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

申②③⑤➡６月５日㈭～15日㈰の午前9時～午後８時に直接か電話(午前
10時から）で同センターへ
　※市内在住者を優先して抽選。
　※抽選結果は６月17日㈫以降に参加決定者のみに連絡。②③の参加決
定者は６月27日㈮までに受講料を持参してください。
　④➡６月５日㈭から直接か電話(午前10時から）で同センターへ
場 　問市スポーツセンター（☎〈75〉3545）

市スポーツセンターの教室

①コンディショニングプログラム
時７月2日㈬・9日㈬・16日㈬・
23日㈬午後１時30分～2時30分

内ヨガ
対トレーニングオリエンテーショ
ン受講済みの高校生以上

定各20人（当日先着）
￥施設使用料
持室内シューズ、ヨガマット（持
っている人）

申当日午後１時からトレーニング
ルームで整理券を配布
②カラダのびのび～棒びくすⓇ
体験
時７月３日㈭・10日㈭・17日㈭午
前10時30分～11時30分（全３回）

内ひのきで作られた専用の棒を使
用し、筋膜リリース・ストレッ
チ・転倒予防等の運動を行いま
す

講加藤裕
ひろ

美
み

氏（健康支援エクササ
イズ協会）

対シニア
定20人（抽選）
￥1500円
③大人から始める！ダンスでフ
ィットネス～フラフープを使い
基礎体力向上から始めます～
時７月５日㈯～８月9日㈯の毎週
㈯午後５時30分～６時30分（全
６回）

内ヒップホップの音楽に合わせて、
振付を行いながら楽しく体を動
かします

講MARI氏（国際パルスリズムト
レーナー）

定12人（抽選）
￥3000円
④夏のタイム測定会
時７月６日㈰午後１時～３時
内自動計測装置でタイムを測定
対25ｍ以上泳げる人
　※小学３年生以下は保護者同伴。
保護者１人につき2人まで参加
可。

定50人（先着）
￥施設使用料
他25ｍ・50ｍ・100ｍのうち、2
種目まで申込可
⑤親子水泳教室（4・５・６歳）
時７月12日㈯・19日㈯・26日㈯午
後１時～2時（全３回）

内親子で楽しく水慣れから始めま
す

対４～６歳の子と保護者
定15組（抽選）
￥施設使用料

マーメイドパレス
場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）
プール営業時間変更
時６月１日㈰～9月30日㈫
　平日➡午後１時～9時
　㈯㈰㈷➡午前9時～午後9時
救命講習・体験会
時６月８日㈰午前10時50分～11時
20分、午後０時50分～１時20分

内水の安全・心肺蘇生法・AED
についての講習・体験

定各10人(当日先着)
父の日プレゼント
時６月15日㈰午前9時から
内プール・トレーニングルームを
利用する高校生相当以上に粗品
を進呈

定100人(当日先着)
施設点検・換水清掃による休館
時６月16日㈪～20日㈮
屋外流水プール開放
時６月21日㈯～9月15日㈷の㈯㈰
㈷（荒天中止）
　※７月21日㈷～８月31日㈰は毎
日開放します。
　※開放時間は午後６時まで。
夏休み短期水泳教室
時７月22日㈫～25日㈮午前9時～
9時50分、午前10時～10時50分
（各全４回）
内４日間の短期集中レッスン。レ
ッスン終了時に毎回泳力チェッ
クを行います。最終日に進級テ
ストの実施、ワッペンを進呈

対小学生（マーメイドパレス進級
基準20級～13級相当）

定各40人（抽選）
￥5280円
申６月７日㈯までに
官製はがきを持っ
て同館へ
　※同館HPからも申込可。

本紙５月号20ページ「市スポーツセンタートレーニングルーム	ショートプ
ログラム」の開催日に一部誤りがありました。お詫びして訂正します。

◦コンディショニング（季節限定）
正➡７月・10月・１月毎週㈬　誤➡７月・10月・１月
◦イベントエアロ／【NEW】バランスボールエクササイズ／Z

ズ ン バ
UMBA	　　

G
ゴ ー ル ド
OLD／ボクシングエクササイズ
正➡㈰　誤➡毎週㈬


