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オーラルフレイルチェック
オーラルフレイルは、
体全身の衰えにつながり、
要介護のリスクが

なんとなんとなんとなんと

2.4倍2.4倍2.4倍2.4倍
なってしまうんだなってしまうんだ

にに

□ 自分の歯が19本以下
□ 半年前と比べて固いものが
　 食べにくくなった
□ お茶や汁物等でむせることがある
□ 口の渇きが気になる
□ 普段の会話で言葉をはっきりと
　 発音できないことがある

２項目以上あてはまるとオーラル
フレイルの疑いがあります。

３カ月～半年に１度の
歯科健診も大切です。

今日から

やってみよ
う！

お口の体操

出典「オーラルフレイルに関する3学会合同ステートメント」

最近、食事中に
よくむせるんだよね。 固いものは

かみにくいから
やわらかいもの
ばかりに
なっちゃう それは、

お口の衰え
「オーラル
　フレイル」
のサインかも！？

毎食、よくかんで
栄養摂取マ
動かして、
お口の筋力を保つウ
すっきり
きれいにみがくス

ゴホッ

オーラル
フレイル！？

やってみよ
う

予 防 法

ラーメン
お茶
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　これからの梅雨・台風期は大雨による災害や川の氾濫等が発生しやすい時期です。
　災害時はテレビやラジオ、スマートフォン等から様々な情報を入手できますが、
大雨や台風等、次第に悪化していく状況下では、こまめな情報収集を心がけ、早め
の避難行動をとることが大切です。

オーラルフレイルを知っていますか？
今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

　大雨や洪水、土砂災害等が予想される数日前から「早期注意情報」や「気象情報」を発表し、その後の危険度の高ま
りに応じて「注意報」「警報」「特別警報」を段階的に発表しています。

●警報・注意報

　線状降水帯とは、線状に連なる積乱雲が長時間同じ場所に豪雨を降らせ続ける危険な現象です。気象庁では、線
状降水帯による大雨の可能性を府県単位で、半日程度前から呼びかけています。また、線状降水帯が発生し、災害
発生の危険性が急激に高まっている場合に「顕著な大雨に関する気象情報」が発表されます。
　「線状降水帯」という言葉を聞いたら、自治体からの避難情報に注意し、早めの行動をとりましょう！

●線状降水帯の発生をお知らせする情報

今、絶対に必要な防災対策 問▶危機管理課（☎〈７1〉２２２0）

大雨・台風接近時のキーワード

　気象庁では、地図上のどこで危険度が高まっているかがリアルタイムで色分けされる「キキクル（大雨・
洪水警報の危険度分布）」を提供しています。スマートフォンやパソコンからアクセスし、「どの場所で、
どのくらいの災害の危険度が高まっているのか」を知ることができます。

●キキクル（大雨・洪水警報の危険度分布）

保健師ヘルシー保健師ヘルシー

安城桜井SBCが「第18回春季全日本小学生男子ソフトボール大会」で優勝！

チーム創設30年目を迎えた「安城桜井SBC」は、今春開催の大会で、愛知県勢初となる全国優勝を果たしました！
春夏連覇に向け、この日も練習に一生懸命励んでいる子ども達の姿に感動。スポーツって素晴らしいですね。

日4月26日　場桜井小学校

日4月24日　場総合福祉センター
全4回の人気講座に当選した60～80代の8人が参加。
トマトスパゲティとチンゲン菜のおかか和えを楽しそ
うに調理する様子が、とても微笑ましかったです。

初心者のための男性料理講座
日4月19日　場喜平公園（高棚町）
明治用水開削を計画した都築弥厚から懇願され、測量
図を完成させた「石川喜平」。郷土の偉人の功績を称え、
測量開始200年を記念して、銅像が建立されました。

石川喜
き

平
へい

翁
おう

銅像除幕式

日4月26日　場安祥城址公園
白い大きな鯉のぼりに自由に絵を描いたり、色を塗っ
たり、楽しそうな子ども達。体験イベント盛りだくさ
んのマルシェは、多くの親子連れで賑わいました。

こども・楽しい・マルシェ
日4月26日　場アンフォーレ本館
図書情報館（アンフォーレ本館2～4階）は、平成29年
6月の開館以来、来館者数500万人を達成しました！
素敵な本に出合いに、これからもぜひ来館ください。

図書情報館来館者数500万人達成

祝
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