
問▶こども課（☎〈72〉2317）

WEB予約をスタートします

NEW!

安城市子育て支援センター

となりますWEBのみ
から開催の７月７月 講習会・講座・広場の予約先 は、
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問▶あんぱ〜く（☎〈72〉2317）
topic 3

６月までに開催の講習会等は、電話で申込んでください

地域の子育て情報から「web予約は
こちらから」をタップ。参加したい
講座等の内容を選択し、希望日時を
選択。詳細を確認し「web予約する」
をタップ！

1参加したい予約内容を選択
1の後、必要項目を入力。
入力内容と「個人情報の取
扱いについて」を確認し、
「OK」をタップ！

2必要項目の入力
2で入力したメールアドレス宛に届
く本人確認メール（※１）を確認。
メール内に記載されたURLをタップ
（※２）し、実施した予約方法を選択
して予約完了！

3届いたURLをタップして予約完了

（※１）仮予約時にメールが届かない場合は、【@mchh.jp】を受信できるように設定してください。
（※２）URLをタップできない場合は、URLをコピーしブラウザ（ChromeやSafari等）へ直接貼り付けてください。

●対象　市内在住者
●�申込受付先　4・5・6月開催の予約は、予約開始日を確認のうえ、
電話（先着）であんぱ〜くへ

●�申込時間　午前９時〜正午、午後１時〜４時（㈯㈰㈷を除く）

※申込時間内に電話をしてください。  
※１回の電話につき１組の受付。同じ通話で他の人の受付はできません。 
※ １講座につき、保護者１人の参加。ただし講習会に参加する対象の子ども
が２人以上の場合は、子ども１人につき保護者は１人まで参加できます。

WEＢ予約の方法

市内の各子育て支援センターでは、月齢に合わせた遊び広場の開催やルーム
開放をしています。子どもと一緒に遊んだり、保育者や他のママ、パパとお
話ししたりしながら楽しいひと時を過ごしてみませんか。

◀母子モ（アプリ）からも◀母子モ（アプリ）からも
　予約できます　予約できます
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問▶保険センター（☎〈76〉1133）
topic 4

問▶環境都市推進課（☎〈71〉2279）

昨年５月から9月までの熱中症による緊急搬送人員は全国で9万7578人でした。
これは、平成20年以降で最も多い搬送人員です。適切な対策を実施することで、熱中症を防ぎましょう。

◦熱中症警戒アラートを活用しましょう
◦�日中に限らず、夜間もエアコンを使用しましょう�
※夜でも熱中症のリスクがあります。

◦�暑さ指数に応じて、外での運動は、�原則中止、又
は延期しましょう

◦のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう
◦�高齢者等に声を掛けましょう  �
※高齢者は暑さを感じにくいため、特に注意
が必要です。

早めの熱中症対策を！
熱中症は真夏だけではない！

熱中症になりやすいのは、真夏の気温が高いときだけとは限りません。
これからの梅雨の晴れ間や、梅雨明けの蒸し暑くなった時期でも注意が必要です。

「暑熱順化」とは、体が暑さに慣れて熱中症になりにくくなることです。個人差はありますが、暑熱
順化には数日から2週間程かかり、できていないと熱中症のリスクが高まります。
暑さが本格化する前から日常生活に運動や入浴を取り入れ、体を暑さに慣れさせましょう。

▶ウォーキング・ジョギング
帰宅時に一駅分歩く、で
きるだけ階段を使用する
等、意識して少し汗をか
くような動きをしてみま
しょう。

▶筋トレ・ストレッチ
室内でも筋トレやストレ
ッチで汗をかく機会をつ
くってみましょう。

▶サイクリング
通勤時や買い物等、日常
生活の中で自転車を活用
してみましょう。

▶入浴
シャワーのみで済ませず、
湯舟にお湯をはって入浴
しましょう。

熱中症に負けない体づくりをしよう！
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暑さが本格化する前に、 で

熱中症熱中症による緊急搬送人員が増えています!!


