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問▶高齢福祉課（☎〈71〉2223）
topic 1

老人クラブに入会しませんか？
概ね60歳以上の人なら、どなたでも入会できます。
興味があればぜひ気軽に参加してください。
友達や夫婦での入会も大歓迎です。

〈入会申込み・問合せ〉
活動の詳細は、お住まいの地域の老人クラブに
お尋ねください。どのクラブに該当するかわか
らない場合は、近所の人に確認するか、高齢福
祉課（☎〈71〉2223）まで問い合わせてください。

ってどんな集まりなの？
　老人クラブは、地域を基盤とする高齢者の自主
活動グループです。仲間づくりを通じて、生きが
いや健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を
行っています。また、明るい長寿社会づくり、地
域を豊かにする社会活動にも取り組んでいます。

老 人 ク ラ ブ

安城市老人クラブ連合会主催の芸能発表会、グラウンドゴルフ
大会等では、地域を超えた交流活動ができます。

◦カラオケ
◦グラウンドゴルフ
◦サロン、将棋・麻雀
⚫地域のお祭りや行事
　への参加
※活動内容は各クラブによって異なります。

◦�親睦旅行
◦会員向けの健康講座や
　音楽鑑賞会
◦�小学生の登下校の見守り、�
神社等の清掃活動

グラウンドゴルフ

音楽鑑賞会

いきいきと幅広い活動をしています！
今回は福釜町福寿会を取材！
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さんさん（77歳・福釜町）（77歳・福釜町）

Q入会したきっかけは？
A町内の人との親睦を深めたいと
思っていたとき、クラブの前会長
からの誘いを受け入会しました。
Q普段はどんな活動をしています
か？
A毎週㈪と㈭に、朝はグラウンド
ゴルフ、昼からはカラオケをして
います。
Q楽しみな活動は？
A毎週のカラオケが一番の楽しみ
です。クラブの仲間に歌を聴いて
もらえることを嬉しく思いますし、
入会してよかったと思っています。

Q福寿会ならではの、力を入れてい
る活動は？
A年に3回行っている交通立

りっしょう

哨です。
1時間ほど交差点に立ち、小学生や
町内の人の見守り活動に取り組んで
います。
Qシニアの皆さんにメッセージを！
A老人クラブには、新しい仲間がで
きる、健康と生きがいが得られる、
地域が豊かになる等の魅力がありま
す。会員が減っているので、新しい
仲間が入ってくれると嬉しいです。
楽しい行事がたくさんあるので、ぜ
ひ一緒に楽しみましょう。

福釜町福寿会の

会長さんへ
インタビュー！
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1野菜づくり入門コース（春夏野菜） 2一坪農園　春夏野菜づくり

日　　程

開講式➡４月２日㈬
研修期間➡４月３日㈭～８月１日㈮
閉講式➡８月５日㈫
原則㈫㈭又は㈬㈮の週２回、午前９時～正午
※上記以外にも水やり等の管理作業有。

４月19日㈯、５月３日㈷・17日㈯・２4日㈯、６
月7日㈯・２8日㈯、7月２6日㈯（全7回予定）　
※�午前９時から、午前1０時4５分からの２部制。
※�４月19日は１時間3０分程度（参加必須）、５月
17日は午後から開始予定。

内　　容
割り当てられた一人１区画の畑（約3０㎡）での
春夏野菜の栽培、座学、農業関連施設の視察
等（野菜づくりを基礎から学べる講座です）

３㎡程度の畑での春夏野菜の植付・管理・収穫
等の作業（野菜づくり初心者でも楽しめる講座
です）

つくる野菜 スイカ、ナス、トマト、ピーマン、キュウリ等 ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリ等

対　　象 市内在住で畑の管理作業等ができる健康な人 市内在住者（7回全てに出席できる人）

定　　員 1２人程度（抽選） ２２組（各回11組。抽選）

参 加 費 ２万円（苗・肥料代、保険料込） １組3０００円（苗・肥料代、保険料込）

申込期限 ２月14日㈮

申込方法

募集要項を市HP等で確認の上、受講申込書を持参か郵送（必着）でアグリライフ支援センターへ
※�募集要項・申込書は同センター・農務課・各地区公民館・市HPで配布。
※各QRコードからも申込可。

場所・申込・
問合せ先 アグリライフ支援センター/〒444－1２０1石井町辻原131－２/☎〈9２〉6２００

▲申込▲市HP

野菜づくり
入門コース

▲申込▲市HP

一坪農園

受講生
募集！

アグリライフ支援センターでは、野菜づくり初心者向けの講座を毎年実施しています。
自然とふれあいながら野菜を育て、収穫する喜びを一緒に体験してみませんか。

※農具・資材はセンターのものを使用します。　※いずれの講座も天候や野菜の生育状況により日程を変更する場合があります。

野菜をつくる楽しさを体験してみませんか？
アアググリリラライイフフ支支援援セセンンタターー

野菜づくりは初めてです。近所にこの講座の卒業生がいて、
講座で収穫した野菜をおすそ分けしてもらった時に話を聞
いて、やってみようと思いました。野菜の成長が見られる
のはうれしいです。たくさん採れるので、家族に喜んでも
らえます。おすそ分けした近所の人に、この講座の話をす
ることもあります。もう少しこの講座で勉強して、近所の
畑を借りて知人と一緒に野菜をつくる予定です。

「野菜づくり入門コース」受講生の声

自宅での野菜づくりがうまくいかなくて、まずは「一坪農
園�春夏野菜づくり」を受講し、その後、「野菜づくり入門コ
ース（秋冬野菜）」に挑戦しました。講義の中で、頻繁に畑
を見回ることの大切さを学び、愛情をかけた分おいしい野
菜ができました。農具は使ったことがありませんでしたが、
今ではクワを使って耕せるようになりました。一緒に受講
する仲間がいて、和気あいあいとできるのもいいですね。
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