
問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）
topic 3

訪問看護と聞いてどのような印象をお持ちですか。
訪問看護とは、医師の指示のもと訪問看護師がご
自宅に出向き、在宅生活の中で治療やケア等の看
護を提供することです。私達は住み慣れた環境で
最期まで自分らしく暮らしたい人を安心して療養
生活を送ることができるようサポートしています。
本人や家族の気持ちに寄り添いながら支援するこ
とを大切にしています。

わたしノートって何？
自分らしく豊かに生きていくことができるように、
自分のこれまでのこと、これからのこと、もしも
の時についての想いを書き留めていくノートです。
ノートを家族や友人等大切な人に見せ、話し合う
ことで自分の想いを伝えることができます。心身
の状態に応じて想いや考えは変化するので、何度
でも書き直しできます。

　本市では、本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きることのできる看取り体制を目指しています。
自分らしく人生を生きるために大切にしていることを、大切な人と話してみませんか？

●配布場所
高齢福祉課、各地域包括支援センター、
各福祉センター、各地区公民館等

人生会議って何？
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そういえば、人生会議
って知ってるか？

終活のことだろ？

違うよ。

人生会議は自分の想いを
信頼する人達と話し合って

おくことなんだ。

おも

？

命の危険が迫ったとき、
約70％の人が自分の意思を
伝えられないらしいんだ。
家族も困るよなぁ。

それは
困るよね。

だから、あらかじめ
話し合っておく
ことが大事なんだ。

この間、
｢わたしノート｣を
もらってね。

これ使って
みようか。
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してみませんか？人生会議
自分らしく生きるために

◀QRコードから
ダウンロード可

安城市訪問看護
ネットワーク
部会の皆さん

人生会議の現場で活躍されている
訪問看護師さんからメッセージ！
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マイナンバーカードはお持ちですか？
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問▶市民課（☎〈71〉2271）
topic 4

　マイナンバーカードは、公的な身分証明書として利用でき、健康保険証、e-Tax
による確定申告、コンビニで各種証明書の取得や転出届のオンライン申請等もでき
る便利なカードです。

◦自宅から（スマートフォン・パソコン・郵送）
◦窓口で（市民課、明祥・桜井・北部支所）
※一部の証明写真機からも申請できます。
※�マイナンバーカード交付申請書が手元にない場合は郵送しますので、市民課へ
電話をしてください（郵便局で転送の手続をしている場合は郵送できないため、
市民課又は各支所で受取り）。

※申請からカードを受け取るまで１カ月程度かかります。
※初回の発行手数料は無料です。

　マイナンバーカードには健康保険証等の使い道がありま
すが、利用には電子証明書が必要です。
　電子証明書は、発行から５回目の誕生日で期限が切れま
す。期限が切れるおよそ２～3カ月前に更新の案内が届き
ますので、手続きをしてください。

暗証番号は、マイナンバーカード作成時に自身で設定したものです。
◦署名用電子証明書（アルファベットと数字の組み合わせ6～16桁）
◦利用者証明用電子証明書（数字4桁）

暗証番号
とは

暗証番号
変更・
再設定

電子証明書
更新手続き

電子証明書
とは

Q  電子証明書の更新は任意ですか？
A ��任意ですが、e-Taxやコンビニ交付サービス等の電子証
明書を利用したサービスが利用できなくなります。本人
確認書類としてはカードの有効期限まで利用可能です。

Q �更新期限を過ぎた場合、どうしたらいいですか？
A ��更新期限を過ぎても、電子証明書の再発行が可能です。

マイナンバー
カードの
申請・受取

電子証明書の利用には、暗証番号が必要です

電子証明書

発行 更新案内 ５年更新※

５回目の誕生日まで有効 ２～3カ月

持っていない人 できます。申請
今からでもマイナンバーカードを

持っている人 していますか？更新
カードの電子証明書をマイナンバーカードを

※�成人の場合。カードの有効期限は10回目の
誕生日まで。

更新案内見本


