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Q  子どもの頃、ヤングケアラーという自覚はありま
したか？
A  当時は「ヤングケアラー」という言葉が浸透して
いなかったこともあり、「ケア」という言葉すら知り
ませんでした。仮に「ヤングケアラー」という言葉を
知ったとしても、母のケアを担うのは当たり前だと
思っていたので、自覚できなかったかもしれません。

Q  当時どんなケアを担っていましたか？
A  身体的なサポートでは、着替えや歩行の介助、定
期的にトイレへ連れていく等です。その他にはデイ
サービスへの送り出しや見守り、感情面のサポート
等もしていました。

Q  私達がヤングケアラーに対して、できることは
何ですか？どのようなことを心掛ける必要がありま
すか？
A  ケアを担っているということは、その子の一側面
でしかありません。ケアラーとしての側面だけでな
く、成長過程にある子どもとしても見つめ、子ども
達の本音に耳を傾けてほしいなと思います。

小さい頃から母のケアを担う。
現在は、元ヤングケアラーと
して、自身の経験談や想

おも

い等
を語る活動を実施。

Q  最後に、子ども達と周りの大人へメッセージを
お願いします。
A  ケアを担うことは、決して特別なことではありま
せん。誰しもがケアをし、ケアをされながら生きて
います。ただその負担が大きくなり、心や体に不調
をきたしてしまうようであれば、周りを頼る時かも
しれません。あなたがあなたらしく過ごせるように、
自分の気持ちや生活を大切にしてほしいと思います。

Q  ヤングケアラーとなったきっかけや、そのときの
気持ちを教えてください。
A  小学６年生の時に母がくも
膜下出血を発症し、緊急手術
を受けました。その後、母に
は右片麻痺という身体障害と、
高次脳機能障害という脳障害が残りました。
母が倒れた直後は「お母さんが死んでしまったらど
うしよう」「私達家族はこれからどうなってしまうん
だろう」と不安になったのを覚えています。

（出典：こども家庭庁HP）
ヤングケアラーはこんな子ども…▶

障害や病気のあ
るきょうだいの
世話や見守りを
している。

障害や病気のあ
る家族に代わり、
家事をしている。

日本語が第一言
語でない家族の
ために通訳して
いる。

家族に代わり、
幼いきょうだい
の世話をしてい
る。

市子育て支援課　※18歳未満の児童。 平日午前8時30分～午後5時15分（年末年始除く） ☎〈71〉2272

市こども若者総合相談センター
「あんさぽ」　※概ね15～3９歳とその家族。㈫㈬㈯午前10時～午後６時（年末年始除く）

☎0９0〈30９4〉128９
※LINEやEメールで
の相談も可。

児童相談所相談専用ダイヤル
24時間受付・年中無休

☎ 0120〈18９〉783
24時間子供SOSダイヤル ☎ 0120〈0〉78310
子どもの人権110番 平日午前8時30分～午後5時15分（年末年始除く） ☎0120〈007〉110

ヤングケアラーとは

ヤングケアラーに関する相談窓口

のことヤングケアラーヤングケアラー

「家族の介護その他の日常生活上の
世話を過度に行っていると認められ
る子ども・若者」とされています。

元ヤングケアラー
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さんの話

知って
ほしい！
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topic 4

●実施期間　１０月１日㈫～３１日㈭の平日　●実施バス停　JR安城駅、安城更生病院

あんくるバス利用者に利用案内をする、バス案内人を市内２カ所に配置しています。
利用についてわからないことがあれば、聞いてください。

　バス案内人としてJR安城駅のバス停に立っています。お客様がバスに乗り、
目的地のバス停で右往左往しないよう、正しい情報の提供を心がけています。
市内名所以外でもバス停の名前が分か
ればご案内できますので、ぜひバス停
名まで教えてください。
　発車間際にお客様から会釈されると、
「いってらっしゃい」とほっこりした気
持ちになります。今後も精進し、自信
のなさそうな方には声掛けを行う等、
お客様に喜んでもらえるよう頑張りた
いと思います。

何でも聞いて
ください！

１０月１日から名鉄バス岡崎・安城線の路線変更により、安城コロ
ナワールド前バス停「浜富町」が新設されますので、ぜひ利用して
ください！詳細は市HPを参照。

「浜富町」バス停が新しくできます

問▶都市計画課（☎〈71〉2243）

運賃　１乗車１００円
時刻表・路線図▶

あんくるバス
基本情報

　お出かけしやすい季節になってきました。お出かけに、
あんくるバスを利用してみませんか？
　１０月は、あんくるバスが利用しやすくなる取組みとして、
バス案内人によるバス利用案内を実施します。

に乗ってお出かけしよう！

私達が
案内します

バス案内人
鹽
しおや ま

山さん

バス案内人によるあんくるバス利用案内

市内を走る
コミュニティバス。
11路線が運行中！

名鉄バス
のお知らせ


