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問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2223）

敬老の日は、多年にわたり社会に尽くしてきた
老人を敬愛し、長寿を祝う日です。

９月１６日は
「敬老の日」です

本市のご長寿さん
（令和６年8月１日時点）

市内の満１００歳以上
女性➡50人　 男性➡11人
市内の最高齢
女性・男性ともに105歳

元気なご長寿さんにインタビュー！

岩瀨 保夫さん （１0１歳・木戸町）

常に前向き!
１０１歳の岩瀨さんに
長寿の秘訣を聞きました
QQ�毎日欠かさず行っていることは？�毎日欠かさず行っていることは？
　 あらかじめ決めたルートを朝夕２0分程度散歩することと、自　 あらかじめ決めたルートを朝夕２0分程度散歩することと、自

分の食事は自分で作ることです。調理師だったので調理は得分の食事は自分で作ることです。調理師だったので調理は得
意で、週に１回息子に買い出しに連れて行ってもらい、１週意で、週に１回息子に買い出しに連れて行ってもらい、１週
間分の献立を考えて食材を買います。自分でできることは人間分の献立を考えて食材を買います。自分でできることは人
に頼らないよう生活しています。に頼らないよう生活しています。
QQ継続している趣味・活動はありますか？継続している趣味・活動はありますか？
　 75歳頃から通信教育で習字を勉強し、今も掛け軸等を書いて　 75歳頃から通信教育で習字を勉強し、今も掛け軸等を書いて

います。写真の掛け軸は、81歳の時に書いた力作です。います。写真の掛け軸は、81歳の時に書いた力作です。
　 それから、息子や孫に教えてもらいタブレット端末を使うよ　 それから、息子や孫に教えてもらいタブレット端末を使うよ

うになり、ニュースや興味関心のあることを情報収集していうになり、ニュースや興味関心のあることを情報収集してい
ます。新しい物事にも関心があります。ます。新しい物事にも関心があります。
QQ日々を楽しく過ごすポイントは？日々を楽しく過ごすポイントは？
　 向上心､ 改善意識を持って生活することですね。日常の　 向上心､ 改善意識を持って生活することですね。日常の

ちょっとしたことに、やり方を変えたらどうかと考えて生活ちょっとしたことに、やり方を変えたらどうかと考えて生活
すると、新しい気づきがあり楽しいです。すると、新しい気づきがあり楽しいです。

後ろの掛け軸は
岩瀨さんが
書いた写経

■ 日時 9月1６日㈷午前10時～午後4時
■ 場所 各福祉センター
■ 対象 市内在住の６0歳以上

敬老の日浴場無料開放

■ 対象 市内在住の６5歳以上とその同行者１人
本号２3ページに掲載の無料入園券で、同行の家族
１人まで一緒に入園できます。

デンパーク無料入園券

長寿の秘訣三箇条

一、�自分でできることは自分で

行う（できないことは頼る）

一、新しいことに興味を持つ

一、�日々向上心、改善意識を

持って生活する

　令和６年１月１日～令和７年３月31日に満88歳
になる人及び100歳以上の人に敬老祝金１万円（サ
ルビア商品券）を9月中旬に郵送で贈呈します。
　また、同期間に満100歳の誕生日を迎える人に
は、花束を贈呈します。

敬老金・１００歳祝花束の贈呈

本市では皆さんのご長寿を祝し、
敬老事業を実施しています

topic 3
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問▶建築課（☎〈71〉2241）

耐震改修を決断したきっかけは？
　祖母が住んでいた築125年の住宅を相続したのですが、そのまま空き家にし
ておきたくないと思い、取り壊して新築するか、耐震改修をして残すかを検討
しました。いろいろと業者へ相談するうちに、今ある立派な柱や梁

は り

を活
い

かした
いと思い、耐震改修という形を選択しました。
　昭和20年に起こった三河地震を経験した住宅なので、次に起こる地震にも耐
えながら、この先100年住むことができるようにと計画してもらいました。

工事中に気になったことはありますか？
　瓦屋根が劣化していたため、葺

ふ

き替える計画でした。実際に古い瓦屋根を撤
去しているところを見て、たくさんの土が使用されていたことが分かりました。
　能登半島地震では、屋根が重たく壁が少ない住宅が、つぶれたように倒壊し
ていたので、屋根を軽くしたり、壁を増やしたりすることは大切だと思いました。

ブロック塀等撤去費補助金
も活用しました

大
おお

谷
や

石
いし

やレンガ等の塀も対象です

before after

耐震改修を終えた感想を教えてください
　市の補助金を活用することで、施工業者だけでなく、市の
チェックや検査を受けることができたのがよかったです。
　古い家を壊したり建て替えたりするだけではなく、耐震改
修やリノベーションをして古材を活かすということも、選択
肢のひとつになればいいと思います。 屋根の土を撤去している様子屋根の土を撤去している様子

筋交いを入れて筋交いを入れて
壁を補強壁を補強

　9月1日は防災の日です。地震が起きた時、自分の　9月1日は防災の日です。地震が起きた時、自分の
住まいは安全でしょうか。離れて住む家族の住まいは住まいは安全でしょうか。離れて住む家族の住まいは
どうでしょうか。この機会に耐震化について話し合っどうでしょうか。この機会に耐震化について話し合っ
てみましょう。 てみましょう。 
　木造住宅耐震改修費補助金を使い、耐震改修を行っ　木造住宅耐震改修費補助金を使い、耐震改修を行っ
た岩井さん夫婦にお話を伺いました。た岩井さん夫婦にお話を伺いました。

住宅耐震化住宅耐震化
耐震改修耐震改修という選択という選択

topic 4

こんな補助金があります

あいち耐震改修ポータルサイト

◦木造住宅の無料耐震診断
◦ 木造住宅耐震改修費補助金（一般型、

段階型、簡易型）
◦木造住宅耐震シェルター等整備費補助金
◦非木造住宅の耐震診断費・耐震改修費補助金
◦瓦屋根改修費等補助金（瓦屋根診断・瓦屋根改修）
◦ブロック塀等撤去費補助金

設計者や施工業者を探せます

詳細は市HP参照


