
　令和4年度の安城市一般高齢者(対象：要介護認定を受けていない65
歳以上)で、ボランティア、趣味やスポーツのグループ、町内会、老人
クラブ等の地域活動へ週１回以上参加している人は45.5％でした。これ
らの活動に全く参加していない人は約3割(29.8％)となっています。

開催日 開催時間 開催場所
9月5日㈭

午前9時30分～
11時30分

北部福祉センター
9月6日㈮ 明祥プラザ
9月10日㈫ 作野福祉センター
9月11日㈬ 午後２時～4時 西部福祉センター
10月11日㈮ 午前9時30分～

11時30分
桜井福祉センター

10月15日㈫
総合福祉センター

午後２時～4時
中部福祉センター

10月16日㈬ 安祥福祉センター

●内容　　体の筋肉量や口腔チェックを行い、フレ
イル予防について学びます

●対象　　市内在住の概ね65歳以上
●定員　　各回20人(先着)
●講師　　地域包括支援センター職員、歯科衛生士、
　　　　　愛知県健康づくりリーダー
●申込み　8月6日㈫から直接か電話で安城市社会
　　　　　福祉協議会へ
●問合せ　安城市社会福祉協議会地域福祉課
　　　　　(☎〈77〉7896)

問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）
国保年金課（☎〈71〉2232）

●日時及び場所

町内会や福祉委員会、老人クラブ等が主催する通いの場
で、健康体操(座位)を実施しています。
通いの場に参加している皆さんは生き生きとして若々し
いです。おしゃべりして、笑って、体を動かして、友達
も増えて楽しいです。心も体もキラキラしますよ～。

住み慣れた地域で健康長寿を目指そう‼

～『社会とのつながり』を失うことがフレイルの最初の入口です‼～

出典：安城市一般
高齢者調査（R4）

■週１回以上参加
■月１回以上
　週１回未満
■年に数回
■参加していない
■無回答

心と体を元気に保つ！フレイル予防講座 何かやってみたい！と思ったあなた‼
まずは、参加してみませんか？

愛知県健康づくりリーダー連絡協議会愛知県健康づくりリーダー連絡協議会
安城支部長　安城支部長　深深
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健康長寿の鍵は
フレイル 予 防フレイル

とは？

栄養

社会参加運動

食事

趣味

ボランティア
活動

通いの場に
参加

口腔機能

身体活動

生活活動

加齢とともに、心と体の働きが弱くなって
きた状態のことです。｢栄養｣ ｢運動｣ ｢社
会参加｣をバランスよく実践し、フレイル
予防に繋げましょう(本号折込の社協だ
より(フレイル予防)も参照してください）。

地域の通いの場に参加してみませ
んか？
「あんじょうコミュニテ
ィBOOK参照」

8.9%

8%

45.5%29.8%

8.9%
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認知症サポーターになろう！

知っていますか？

認知症のこと
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりしたために様々な障害が起
こり、生活するうえで支障が出る状態（およそ６カ月以上継続）を指します。認知症のうち６割以上がアルツハイ
マー型認知症ともいわれており、高齢化の進行に伴い、認知症の人は増え続けると考えられています。
　認知症の人や家族が自分らしく安心して暮らし続けるためには、認知症への理解を深め、生活のあらゆる場面
で普通に暮らすための障壁（バリア）を減らす「認知症バリアフリー」を進めていくことが大切です。

●日時　９月２１日㈯午前１０時～午後３時
●場所　アンフォーレ　①②➡多目的室　③➡エントランス
●内容　①認知症サポーター養成講座(事前申込）

②認知症になっても困らないための家族信託セミナー(事前申込）
③ものづくりコーナー／バルーンアートプレゼント 等
物販コーナー／お菓子・弁当 等
企業出展 他　※イベント内容は変更する場合有。

問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）

９月２１日は世界アルツハイマーデー

①認知症サポーター養成講座

●時間　午前１０時～１１時3０分
●定員　5０人（先着）
●講師　キャラバン・メイト

②家族信託セミナー（協力・碧海信用金庫）

●時間　午後1時3０分～３時
●定員　7０人（先着）
●講師　國

くに
枝
えだ

哲
てつ

哉
や

氏
（司法書士・家族信託専門士）

●申込　いずれも８月８日㈭から直接又は　
　電話で高齢福祉課（☎〈7１〉２２６４）へ

９月は
アルツハイマー
月間です！

認知症への理解を深めるイベントを開催します！

認知症サポーター養成講座を修了すると、認知
症サポーターの証｢オレンジリング｣が進呈さ
れます。その後、ステップアップ講座(全２回。
本紙１０月号に掲載予定)を修了すると、｢チーム
オレンジあんじょう｣のメンバーとして登録す
ることができます。メンバーの皆さんには、市
や地域で行われる認知症啓発事業に参加・協力
いただいています。
｢チームオレンジあんじょう｣メンバーの声

受講生募集

受講生募集

～認知症バリアフリーについて一緒に考えよう～

2024

楽しく活動しています。地域のために
なっていると思うと嬉しいです。

広報あんじょう　2024.8 7

topic 6


