
40歳～74歳の
安城市国民健康保険加入者様へ

4月1日時点で安城市国民健康保険加入中の
40歳以上の方へ、4月下旬、6月中旬の2回に
分けてお送りします。（注1）

（注1）6月末までに受診票が届かない方は、市保健センターへお電話ください。【電話0566-76-1133】
（注2）令和6年5月～令和7年2月までの期間中、特定健康診査又は安城市民ドック（胃がん検診は胃部エックス線検査のみ。

※受診者の希望で検査を省略することはできません。）のどちらか一方を選んでご利用ください。（市の受診票を利用で
きるのは、期間中にどちらか一方のみです。）

（注3）がん検診の詳細は、同封の「がん検診のお知らせ」をご覧ください。
（注4）昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性（令和元～5年度にクーポン券を利用した人を除く)を対象に4月に風

しん抗体検査のクーポン券を送付しました。クーポン券を利用すると、無料で抗体検査を受けることができます。健診
の機会に受けることができる場合がありますので、事前に実施機関にご確認ください。

封筒の中に入っている「特定健康診査受診票」
を使うと、約1万円かかる健診を無料で受
診することができます。

大腸・胃・肺がん検診も含まれる「安城市民ドッ
ク」を8,000円で利用する（注2）こともできま
す。また、各種がん検診（注3）・風しん抗体検査
（注4）を同時に受診できる実施機関もありま
す。

同封の「実施
機関一覧」の
中から、ご都合
の良いところ
を選びます。
※必要な場合は予
約をします。

受診票が届きます1
【検査内容】
腹囲やBMI、血圧、血
糖、血中脂質、肝機能
などを調べます。
【持ち物】
問診票・受診票
記入して当日受付に提出してください。

健診を受けます2
身体の状態をチェック
し、疾病予防に役立て
ます。
※特定保健指導（無料）
の該当者には受診
案内を別途送付し
ます。

結果を確認します3

は届きましたか？

健康診査のお知らせ
（特定健康診査受診票）

後期高齢者医療健康診査受診票は後期高齢者医療保険加
入中の方へ4月下旬にお送りしています。

特定健康診査を受診しましょう!
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BMI

ＢＭＩとは
ビーエムアイ

判定基準：18.5未満➡やせ　18.5以上25.0未満➡標準　25.0以上➡肥満　※適正体重はBMI＝22です。

Body Mass Indexの略です。BMI は下記の式を用いて判定します。
成人の場合　BMI＝体重(kg)÷身長(m）÷身長(m) 例：身長170cm、体重60kgの人の場合　20.7＝60kg÷1.7m÷1.7m
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健診事業の問い合わせ先 安城市保健センター　☎0566-76-1133
国民健康保険に関する問い合わせ先 国保年金課国保係　  ☎0566-71-2230

※安城市国民健康保険の令和４年度特定健康診査（40～74歳）KDBデータに基づいて作成しています。

資料：安城市健康基礎調査（令和5年度）

あなたのBMIを
計算してみよう‼
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あなたは、ご自身のBMIの値が
どれくらいか知っていますか？
BMIは、体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数
です。BMIは、高すぎても低すぎても良くありません。BMI
が22となる体重が適正体重とされ、統計上、生活習慣病に
最もなりにくいとされています。
BMI標準とされる18.5以上
25.0未満の割合を町別
ランキングにしてみました。

　BMIが同じでも、内臓脂肪が肥大化すると、血糖値や血圧を上げるホルモンが分泌され、生活習慣病のリスクが高くなりま

す。高血糖・高血圧・脂質異常症のうち２つ以上の危険因子を合わせ持っていると、「メタボリックシンドローム」と呼ばれ動脈

硬化の可能性が高くなります。BMIの他に、腹囲値（男性８５㎝以上、女性９０㎝以上）も目安です。まずは、健康診査等でご自

身の状況を把握しましょう。40～74歳の方が対象の特定健診（メタボ健診）については裏面をご覧ください。

25.0以
上！

 危険！

安城市民の男性５人に１人が肥満です !!赤信号!
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30～60代の
肥満が多い

20代女性の
やせが増加

資料：KDBデータ

メタボリックシンドロームの
該当者の推移

24

22

20

18

16
%R

元
年
度

R
2
年
度

R
3
年
度

R
4
年
度

17.9

19.8 20
20.9

年々
増えて
います!


