
町別ランキング

１～15位
転んだ人の割合が少ない

転んだ人の割合が多い

16～30位
31～47位
48～62位
63～77位

相生町

高棚町

和泉町

城ケ入町

根崎町

東端町

藤井町 木戸町

寺領町野寺町

小川町

姫小川町
東町

桜井町

村高町
川島町

堀内町

緑町

榎前町

福釜町

二本木町

箕輪町

三河安城
南町

三河安城
東町

三河安城
本町

三河
安城町

東明町

古井町 河野町

安城町

上条町

石井町

赤松町

大山町
城南町

百石町

横山町

南町
錦町

小堤町
末広町
御幸本町

桜町

二本木
新町

美園町 井杭山町 篠目町

住吉町

東新町
新明町

大東町
昭和町

山崎町

大岡町
高木町

北山崎町

別郷町

東別
所町

西別
所町

新田町
弁天町

池浦町

今池町

今本町

東栄町
浜屋町

宇頭茶屋町

尾崎町
柿碕町

橋目町

里町

浜富町

日の出町

花ノ木町

朝日町

明治本町

法連町
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それってフレイルかも？ ～転倒・骨折を防ぐために～

topic 1

加齢とともに、心と体の働きが
弱くなってきた状態のことです。

フレイルとは

いつまでも心も体も元気に過ごすには「社会参加」がキーワード！地域の通いの場に参加してみませんか？
（詳細はQRコードからあんじょうコミュニティBOOK参照）

体重が減った
握力が
弱くなった

歩くのが
遅くなった

出かけるのが
億
おっくう
劫になった

転びやすく
なった

問▶国保年金課（☎〈71〉2232）、高齢福祉課（☎〈71〉2264）

転倒の原因は？

過去１年間に、市内後期高齢者の５人に
１人は転んでいるというデータがありま
す。右の地図では、転んだ人の割合を各
地区ごとに表しています。お住まいの地
域を確認してみましょう。
（令和3年度後期高齢者医療健診データより）

加齢による筋力低下、病気や薬の影響、
運動不足等

フレイルが進むと転倒しやすくなります。
転倒チェックシートで自分の状態を知りましょう！

合計が６点以上の人は転びやすい状態です！

あなたの転倒リスクは？

■□ 過去１年間に転んだことがある	 ５点
■□ 歩く速度が遅くなったと思う	 ２点
■□ 杖

つえ

を使っている	 ２点
■□ 背中が丸くなってきた	 ２点
■□ 毎日薬を５種類以上飲んでいる	 ２点

転倒・骨折を防ぐためには？

　筋肉の材料となるたんぱく
質を３食（朝・昼・夜）しっか
り取る。
　運動が難しければ、家事等
で体を動かすように心がける。

　多くの種類の薬を服用中で、
ふらつきや転びやすさを自覚
している人は、かかりつけ医
やかかりつけ薬局で相談を。

家庭内…	手すりや踏み台を使用する。引っ
掛かりやすいマットやカーペット
は使用しない。コードの配線は歩
く動線を避ける。

外出時…	道路や床の水濡れ箇所・段差・側
溝に注意する。

POINT 1 筋力 POINT 2 薬 POINT 3 環境
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問▶都市計画課（☎〈71〉2243）

topic 2

路線図から見る バス停から見る

⓪ 循環線(左まわり)

⓿ 循環線(右まわり)タップ！

16:00｜

16:04｜

16:05｜

16:06｜

16:08｜

16:10｜

16:12｜

16:14｜

16:15｜

16:16｜

16:17｜

16:18｜

16:19｜

16:25｜

16:27｜

16:29｜

16:35｜

16:38｜

16:39｜

16:40｜

16:45｜

安城更生病院

赤松北

総合福祉センター

南中学校

百々目木

小堤

百石

安城警察署

保健センター

教育センター

安城公園

市役所・文化センター

アンフォーレ

ＪＲ安城駅

朝日町西

日の出

南安城駅

南町 平常通り
運行中です

秋葉公園

秋葉住宅西

安城更生病院（着）

バス乗車案内サイト（上記QRコード）
を読み取り、調べたい路線のアイコン
をタップしてください。

選んだ路線の運行情報を
確認できます！

24時間利用可能な自転車（電動アシスト自転車）の
シェアサービスを、昨年10月から開始しています。

市内を走るあんくるバス。乗ってみようと思っても、今どこを走っているのか分からない…。
そんな時は、「あんくるバス乗車案内サイト」を活用してください！

●利用料金　15分 50円／12時間 1000円
●ポート　市内14ポート（JR安城駅・名鉄新安城駅・ 
               アンフォーレ・デンパーク等）
※利用方法の詳細は、HELLO CYCLINGのHPを参照。

原則、車道の左側を通行してください。
例外として歩道を走る場合（※）は、歩
行者を優先してください。

（※）13歳未満、70歳以上、身体の不自由
      な人、車道通行が危険な時

ヘルメット着用は
努力義務（道路交通法）、
自転車損害賠償責任保
険等への加入は
義務（愛知県条例）です。

アンフォーレのシェアサイクルポート

安城市LINE公式アカウ
ントメニュー

「くらし・手続き」➡
あんくるバス➡運行状況

タップ！

LINEからも
運行情報を
確認できます

暖かくなってきたら自転車もおすすめ！

あんくるバス

シェアサイクル

　バス
◀乗車案内
　サイト

バス・自転車を利用してみませんか
春は新生活が始まる季節です。通勤・通学・買い物等のおでかけに、バス・自転車をぜひ利用してみてください。

おでかけに新生活！

自転車に安全に乗ろう！

●利用料金　１乗車 100円／１カ月定期券 1000円

原則
例外 例外


