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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は、㉁㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからインス
トール可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時３月１３日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）
申申込開始日➡2月１３日㈫

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①３月６日㈬　②３月２7日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡2月１日㈭

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方、つぶしが
ゆの作り方等の講習。
時３月５日㈫・１９日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈭

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方、
調味料の使い方等の講習。
時３月１２日㈫・２6日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈭

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時３月2日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対５月～９月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡2月１３日㈫

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時３月７日㈭・２１日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡2月１日㈭（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時３月１6日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１４組（先着）
申申込開始日➡2月１３日㈫

利用パパママの声

カミカミ教室では、調理の仕方や食
べさせ方等が聞けて良かったです。
家でも手づかみ食べを実践していき
たいと思います。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第4
7回

第4
7回

あともう一品欲しいときに！
ほうれん草が食卓を彩ります。

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

刑法犯	 85件	（	1,028件	／		−15）
人身交通事故	56件	（	 600件	／		 −6）
　負傷者	 63人	（	 674人	／		−35）
　死者	 1人	（	 3人	／		 −3）

（年間累計／前年比）
12月の犯罪・事故

火災	 5件	（うち建物	 2件）
救急	 847件	（うち急病	 620件）

12月の火災・救急

総人口	 188,418人	（	−126）
男性	 96,402人	（	 −94）
女性	 92,016人	（	 −32）
世帯数	 78,827世帯	（	 −60）

人口・世帯
（令和６年1月1日現在）

（　）内は前月比

ほうれん草と舞茸の彩りごま和え

Q2

Q1 いちごの花は何色？
①白色　②赤色　③黄色

お い し い
あんじょう

答えは右記のイベント情報QRコードを確認してください！

①ほうれん草は、流水でよく洗い、汚れを落とす。さっ
と茹でて冷水にとり、かるく絞って３〜４㎝幅に切る。
②舞茸は、石づきを取って小房に分け、茹でて冷ます。
③大根・にんじんは細く千切りにして、冷水で洗う。軽
く絞って水切りする。
④①・②・③を混ぜ合わせて、Ⓐで味付けする。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

ほうれん草………… 1/２束
舞茸…………… 1/２パック
大根……………………４０ｇ
にんじん………………２０ｇ

【調味料Ⓐ】
しょうゆ	………大さじ1
砂糖	…………………少々
和風顆粒だし	………少々
すりごま	……………少々

SNSのリン
ク、イベン
ト情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

A

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

当日は、JAあいち中央が食堂内で「いちご」
の販売を行います(数量限定)！

●日時　２月22日㈭午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
味噌とんかつランチ(ほうれん草と舞茸の彩
りごま和え付き)720円　(60食限定)
スペシャルメニューを
注文した人に安城産い
ちごを使用した「いち
ごババロア」をプレゼ
ント！(先着20人)

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

今月は
「ほうれん草」「いちご」

いちごの甘い部分はどこ？
①へたの近く　②真ん中　③先端


