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もしもの時のために、本人が望む医療やケアについて前もって考え、家族や信頼できる人、かかりつけの医
療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組みのことです。

「人生会議」を知っていますか？

令和５年３月の安城市高齢者介護に関するアンケート調査では、人生
の最終段階については、「全く話し合ったことがない」と回答した人が
５割を超えている状況です。

「わたしノート」をご利用ください
本市は、自分の人生を振り返り、大切な人と共有する
「わたしノート」を作成し、無料で配布しています。

●配布場所
高齢福祉課窓口、各地域包括支援センター、
各福祉センター、各地区公民館等

問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）

人生会議とは

あなたは人生会議を
したことがありますか？

特別養護老人ホームひまわり・安城
施設看護師　大田博美さん

特別養護老人ホームは入居者様
にとっては終の住み処です。多
くの方は「家に帰りたい」「奥さ
んの手料理が食べたい」等様々
な想いを口にされます。それを
叶えるために多職種で話し合い、
一時帰宅の実施等様々な具体策
を検討しています。ご家族から
の「嬉しそうな顔が見れて良か
った」等のお声掛けは、ケアに
対する達成感を感じると共に、
今後の励みになっています。

ためらわず、繰り返し
話し合うことは大切

おも

話し合いを重ねることで、自分の想いを伝えられなくなった時に、あな
たの大切な人の心の負担を軽くすることができます。
年齢に関係なく、誰でも、いつでも、命にかかわる大きなけがや病気を
する可能性はあります｡ あなたの想いを伝えてみませんか？

家族に負担をかけたくない。
孫と一緒にいたいなぁ。

【気持ちが変わること】
はよくあることです。

何度も繰り返し
考えていきましょう。

話し合った内容を大切な人に
伝えて共有しましたか？

大切にしていることは
何か考えてみましょう

ステップ１

希望する医療や
ケアについて話
し合いましょう

ステップ 4

主治医に質問
してみましょう

ステップ 3文書に残して
伝えましょう

ステップ 5

もしもの時、あなたの
想いを代弁してくれる
人は誰ですか？

ステップ 2

入院するのはいやだ。
自宅でケアを受けたい。
呼吸器はつけたくない。 これからの治療や　

ケアはどうなるの？

人生会議の進め方人生会議の進め方

おも

おも
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●入団要件
①基本団員
18歳以上の市内在住・在勤者
②機能別団員
18歳以上の市内在住・在勤者で、消防団員の経験の
ある人又は、消防団員の経験はないが、特殊な技能
を有していると団長が認めた人
�※�特殊な技能を有する人とは、福祉・医療関係の仕
事をしている人、広報活動が得意な人、重機等の
操作ができる人。
●年額報酬
①➡３万7600円
②➡１万8800円
●出動報酬
４時間超の出動➡8000円
４時間以内の出動➡4000円
安城市全体としての訓練➡日額4000円
分団単位や町内会単位の訓練➡日額2000円

消防団は、消防署と同様に消防組織法に基づ
き、市町村に設置される消防機関です。日頃
はそれぞれの職業に従事しながら、地域にお
ける消防防災の要として、その地域に密着
し、火災や災害への対応や予防啓発活動等を
行い、地域の安全安心を守っています。

消防団とは？

消防団に入りませんか？

福利厚生がこんなに充実‼

●消防団の行事に参加します
　�入団宣誓式(4月)、消防活動競練会(6月)、
　消防出初式(1月)
●災害、地震、風水害等の災害発生時に
　�出動します
●町内会の様々な活動に協力します

どんな活動をするの？

消防団では、新しい仲間を随時募集しています。女性や学生も大歓迎です！

1
安城市消防団応援事業所(46店舗)において、
利用証を提示すると様々なサービスが受けら
れます。

2 デンパークの年間パスポート又は商品券や
マーメイドパレスの利用券等が貰えます。

3 公務中に負傷した場合は、公務災害補償制度
に準じて補償されます。

4 退職時、一定の条件を満たせば安城市から慰
労金として退職報奨金が支給されます。

入団の申込み・問合せ

安城消防署消防団係

（☎〈75〉2001）
市危機管理課

（☎〈71〉2220）
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消防団員消防団員をを
募集しています!!募集しています!!

かじなしくんかじなしくん いちじゅーくちゃんいちじゅーくちゃん

愛知県消防操法大会に出場した
福釜分団のみなさん


