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市町村が「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」に基づく再商品化計画を
作成し、国からの認定を受けることで、プラスチック製容器包装とプラスチック製品を
より効率よくリサイクルできるようになります。

問▶清掃事業所（☎〈76〉3053）

topic 1

プラスチックの捨て方が変わります！

来年１月から

プラスチック資源の循環を促進するため、来年１月からプラスチック資源の
一括回収※を開始します。
取組みや分別方法についての説明会を開催します。ぜひご参加ください！

日程 場所
１１月２４日㈮ 中部公民館
★２6日㈰ へきしんギャラクシープラザ
２８日㈫ 東部公民館
２９日㈬ 作野公民館
３０日㈭ へきしんギャラクシープラザ

１２月１日㈮ 昭林公民館

時間はいずれも午後6時３０分・７時３０分（各回３０分程度）
★２6日のみ午前１０時３０分、午後2時３０分

日程 場所
１１月１４日㈫ 安祥公民館
１５日㈬ 西部公民館
１6日㈭ 北部公民館
１７日㈮ 明祥公民館
２１日㈫ 二本木公民館
２２日㈬ 桜井公民館

令和5年12月まで 令和６年１月から

プラスチック資源循環法

一括回収・
再商品化

容器包装リサイクル法

プラスチック製
容器包装 再商品化

プラスチック製品 燃やせるごみとして焼却
又は

燃やせないごみとして埋立

※プラスチック資源一括回収とは

プラスチック製容器包装だけでなく、これまで焼却や埋立処理をしていたプラスチック製品も
一括で回収し、再商品化（リサイクル）する取組みです。

説明会開催のご案内

参加者には
啓発品のプレゼント
もあります！

プラスチック
資源

プラスチック
資源

プラスチック
資源

本市は全国で第
２号、愛知県で
初めてこの認定
を受けました！
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問▶️あんぱ～く（☎〈７2〉2319）

topic 2

●�開所時間	 	平日➡下校時～午後7時�
㈯・長期休業日（春・夏・冬休み）・㈷・学校代休日➡午前7時30分～午後7時�
※�㈯㈷は土曜拠点クラブ・祝日拠点クラブでの保育。公立児童クラブ一覧及び
土曜拠点クラブ・祝日拠点クラブはQRコード参照。

●休所日	 ㈰・年末年始
●	費用	 	月額5200円（8月のみ8600円）�

※�4月・7月・12月・1月・3月の長期休業日のみ利用の場合、月額2600円。
●	その他	 	各児童クラブには定員があり、入会については優先順位（低学年・就労状況等）を考慮のうえ、

決定します
●	申請方法	 	以下のいずれかの方法で、各申請期間内に以下の必要書類を提出
　／期間	 	オンライン申請➡11月1日㈬～20日㈪�

あんぱ～く窓口へ提出➡11月27日㈪～30日㈭�
※�提出後、書類に不備がないと確認された時点で正式な受付となります。11月
30日㈭までに不備が解消されない場合は受付できませんのでご注意ください。

� ※�入会案内（市HP参照）をよく読んでから申請してください。
●	必要書類� �入会申請書、緊急連絡表、就労証明書（労働以外の理由による申請の場合は診断書等の証明

書）、口座振替依頼書（オンライン入力可）、㈯㈷に利用する場合は㈯もしくは㈷利用申請書�
※�申請書等は10月２日㈪から市HPで配布。10月10日㈫からは、あんぱ～く・各児童クラブ
で配布。

詳細は各民間児童クラブに問い合わせてください。
◦なかよしクラブ� （昭和町／☎〈7４〉366４）
◦ひまわりクラブ�（御幸本町／☎〈7４〉４４00）
◦安城つくしクラブ� （緑町／☎〈76〉7567）

令和６年度の児童クラブの
入会受付を開始します！

●入会基準
利用区分 入会基準

通年
（放課後・長期
休業日の利用）

1・２年生 昼間4時間以上かつ午後3時
以降まで就労していること 出産・長期の入院、疾病や負傷、精神

もしくは身体に障害を有している、又
は親族を常時介護していること

3～６年生 昼間4時間以上かつ午後4時
以降まで就労していること

長期休業日のみ 昼間4時間以上就労していること

◆公立児童クラブ

◆民間児童クラブ

昼間、保護者及び６9歳以下の同一住所の祖父母が、仕事等により家庭にいない小学１～６年
生で、集団生活ができる児童。対象

児童クラブ
一覧表

オンライン
申請
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問▶子育て支援課（☎〈71〉2272）

topic 5

愛知県には、さまざまな事情で自分の家庭で暮らすことができない子どもが、たくさんいます。
いま、そんな子ども達を里親が預かり、その里親家庭を里親制度と地域のサポートで支える

「チーム養育」の輪が広がっています。
「子ども達のために何かできることがあるのでは」と考えている人、子ども達のあたたかい家庭
づくりに協力してもらえませんか？

子どもの養育において、金銭面で不安を感じる人も
多いかもしれません。
里親制度では教育費・医療費・毎月必要な生活費も
支給されます。

養育費は
公費で支払われます。

豊田市の児童養護施設 梅ヶ丘学園は、
里親制度の説明や里親として活動して
いる人のお話を伺う「里親さんのお話
を聞く会」を開催しています。ぜひ参
加してください。

養育里親の場合

※ 別途、医療費・教育費等も支給されます。

里親手当 預かる子ども1人あたり
9万円／月

生活費 乳児  約6万円／月
乳児以外 約5万2000円／月
  （令和5年6月時点）

イベントの申込み・里親に関する問合せ

社会福祉法人愛知玉
ぎょく

葉
よう

会
かい

 児童養護施設 梅ヶ丘学園 里親啓発担当：和
わ

智
ち

・川島
☎0565〈32〉1107（音声案内5）／fostering@umegaoka.org
※ この事業は梅ヶ丘学園が愛知県から委託を受けて実施しています。

さまざまな事情で家族と暮らせない子ども
達を、縁組をせず短期もしくは長期、自分
の家庭に迎え入れ、預かってくれる人のこ
とです。

養育里親とは？

地域で、社会で子育て！

イベントのご案内

里親についての
相談や、支援をして
います。なんでも
相談してください。

養 育 里 親子どもを自宅で預かる

▼里親さんのお話を聞く会
へきしんギャラクシープラザ
10月7日㈯

午前10時～正午
11月25日㈯
2月4日㈰
３月2日㈯

参加費
無料
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問健幸=SDGs課（☎〈71〉2204）

�シーホース三河と本市は、
地域活性化に関する包括連携
協定を締結しています。

●日時　�10月21日㈯・22日㈰午後3時5分
●場所　ウィングアリーナ刈谷（刈谷市築地町）
●対象　市内在住者（同伴者の住所は不問）
●申込み　�10月8日㈰までにQRコ

ードから申込み�
※�抽選結果を10月10日㈫
午後6時頃にメールで配信。

●問合せ　シーホース三河㈱（☎〈24〉8661）

抽選で各日抽選で各日100100組組200200人を無料招待！人を無料招待！
シーホース三河VSレバンガ北海道シーホース三河VSレバンガ北海道

みんなでアリーナを盛り上げよう！みんなでアリーナを盛り上げよう！

市民限定！

プロバスケットボールチームプロバスケットボールチーム
シーホース三河を応援しよう！シーホース三河を応援しよう！ 令和8年、令和8年、「「シーホース三河シーホース三河」」の本拠地となるの本拠地となる

新アリーナが誕生予定！新アリーナが誕生予定！

Ｑ.	 どんな施設なの？
Ａ.� �JR三河安城駅から
徒歩約3分の立地！�
スポーツだけではな
く、多目的な交流拠
点として、様々なイベントや催し物の開
催も可能な施設となる予定です。詳細は
シーホース三河HP参照。

アリーナでどんなことができる？何してみたい？最新情
報を聞きながら、つかい方をみんなで
考えるワークショップ（10月
～来年2月の計5回）を開催
します！詳細は市HP参照。

　少子化が止まりません。かつて本市では年間
2000人の子どもが生まれていましたが、昨年に
は1500人を割り込んでしまいました。生まれる
子の数が減り続ければ、当然、将来の生産年齢
人口が減少していきます。社会の担い手、高齢
者の支え手が細り、まちの活力がそがれていく
ことになるでしょう。
　少子化は、若者の将来にわたる経済的不安が
最大の要因とされます。出生数を上向かせるた
めには、若い人達が安心して結婚し、出産、育
児に向き合えるよう、雇用と収入の安定を確保
できる社会にしていかなければなりません。で
すから、将来性ある地元企業を支援するととも
に、交通インフラ整備、企業立地を推進するこ
とにより、産業を振興し、地域経済をさらに活
性化させていくことが、少子化に歯止めをかけ
るための根本的な政策と考えています。
　そしてもう一つの柱が、子育ての負担軽減で
す。妊産婦を孤立させない伴走型支援、男性の
育児負担割合の改善、必要な時に安心して子ど
もを預けられる保育環境づくり等です。
　ただ、これらの政策は事業成果が現れるまで

時間を要するため、まずは子育て世代の経済的
負担を和らげるための施策を実行していきます。
　はじめに、今年の2学期から小中学校の給食
費を無償化します。また来年度には、第2子以
降の低年齢児保育を無償化するとともに、高校
生世代の医療費を無償化（現在は入院費のみ無
料）する予定です。
　以上のとおり、国・
県が打ち出す対策と本
市独自の取組みにより、
総合的に少子化対策を
進めることで、事業効果が発現され、本市が豊
かで暮らしやすいまちとして発展し続けられる
ものと確信しています。
　子ども達は、未来の安城市を担ってくれる、
地域の宝です。子どもへの投資は、長期的には
社会に活力をもたらすものであり、社会全体で
負担することが望ましいと考えます。今60歳以
下の皆さんは将来、ほぼ間違いな
くこれから生まれてくる子ども達
に支えられることになるのですか
ら。

※記事の詳細は市HP(QRコード)参照。

三星元人市長からのメッセージ
我が国が直面する最大の危機『少子化』を考える
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

子育て・青少年

子ども自転車教室

時１１月１９日㈰午前９時３０分～１１時
３０分、午後１時～３時（雨天中
止）

場㈱デンソーエレクトロニクス（篠
目町）

内補助輪を外して自転車に乗るた
めのお手伝いをします

対市内在住の子と保護者（子１人
に付き保護者１人）

定各３０組程度（抽選）
他自転車・ヘルメッ

トが必要
申１０月１日㈰～１5日

㈰にQRコードから申込み
問都市計画課（☎〈７１〉２２4３）私立高等学校等の授業料を

補助

対１０月１日時点で、私立高等学校、
私立中等教育学校の後期課程又
は私立専修学校（修業年限３年
で卒業時に高等学校卒業資格が
得られる学校）に在籍する生徒
の保護者で、市内在住者

　※授業料全額免除者、専攻科又
は別科在籍者の保護者を除く。

申在籍校でとりまとめを行う場合
在籍校の指定日までに申請書
を在籍校へ提出　
　在籍校でとりまとめを行わない
場合１０月３１日㈫までに申請書
を持参か郵送（必着）で教育委員
会総務課（教育センター内／〒
446－００45横山町下毛賀知１３－
１）へ

問教育委員会総務課（☎〈７１〉２２5３）

10月は「青少年によい本をすすめる県民運動」強調月間

　青少年が「優れた本（よい本）」を読み、心の糧
か て

にすることは、青少年の創
造力、社会性を養うとともに、豊かな人間性を培

つちか

う上で大きな役割を果た
します。
　家庭、学校、地域社会で「青少年によい本をすすめる県民運動」を展開し、
読書を通じて豊かな心を育み、青少年の健全育成に努めましょう。
◆スローガン 「育てよう　豊かな心　読書から」
問青少年の家（☎〈７6〉３4３２）　

ほっと一息サロン　　　　
（親の学習会）

時１１月１１日㈯午後１時３０分～４時
内テーマ➡親の対応！事例を通し

て考える
対市内在住・在勤・在学の、不登

校やひきこもりに悩む子（義務
教育を修了した１5～３９歳）がい
る家族

定２5人（先着）
申電話で市若者総合相談窓口あん

さぽ（☎０９０〈5００２〉5２２９）へ
場 　問青少年の家（☎〈７6〉３4３２）

ひとり親家庭こども料理教室

時１１月5日㈰午前９時～午後１時
場総合福祉センター
内献立➡ハンバーグ、ご飯、スー

プ、デザート他
対市内在住でひとり親家庭の小学

４～６年生
定１０人（先着）
￥１００円（母子福祉会非会員は4００

円）
申１０月１5日㈰からページ上部の共

通申込事項を電話かファクスで
安城市母子福祉会・成

な り し ま

島さん
（☎・FAX０5０〈１１4７〉０７１5）へ

　※１０月１5日㈰午前８時～正午の
み電話申込可。

問子育て支援課（☎〈７１〉
２２２９）

①シニア介護予防講座　　　　
「自宅でできる！下半身の筋力ト
レーニング」
時１０月２4日㈫・３１日㈫、１１月７日

㈫・１4日㈫午後１時３０分～３時
（全４回）
講長谷川昌弘氏（理学療法士）
対市内在住の概ね65歳以上の人
定１5人（抽選）
他１０月１７日㈫以降に全員に抽選結

果を通知します
申申込期間➡１０月６日㈮～１4日㈯
②シニア介護予防講座　　　　
「花と器のマリアージュ」
時ⓐ１０月２７日㈮　ⓑ１１月２4日㈮い

ずれも午前１０時３０分～１１時３０分
内自分で工作した花瓶に花を生け

ます
講はな桃の会
対市内在住の概ね65歳以上の人
定各１5人（先着）
￥３００円
申申込開始日▶ⓐ➡１０月5日㈭
　ⓑ➡１０月２７日㈮
③栄養講座「減塩de血管元気！」
時１１月１6日㈭午前１０時３０分～１１時

３０分
内減塩方法や適切な塩分量を学ぶ
講同センター職員（管理栄養士）
対市内在住の概ね65歳以上の人
定１6人（先着）
申申込開始日➡１０月１９日㈭
④男性講座　　　　　　　　
「かんたんヨガでリフレッシュ」
時１１月１７日㈮・２4日㈮、１２月１日

㈮・８日㈮・２２日㈮午前９時３０
分～１１時（全5回）

講山本裕
やす

子
こ

氏（ヨガインストラクター）
対市内在住の概ね65歳以上の男性
定１5人（抽選）
他１１月１日㈬以降に全員に抽選結

果を通知します
申申込期間➡１０月１8日㈬～３１日㈫

総合福祉センターの講座
場総合福祉センター
申各申込期間の午前９時～午後

5時に②直接 ①③④直接
か電話で安城市社会福祉協議
会地域福祉課（☎〈７７〉７8９6）へ

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報
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共通申込事項 申込み時には次の内容を明記してください。
●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込書・申請書
等の配布

特に記載がない場合は各記事の問合せ先
窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

健
康
・
福
祉

環境・産業

調理場施設見学・試食会　
～小学校新入学編～

　学校給食がどのように調理され
ているかを見学し、調理された給
食を試食します。
時①１１月９日㈭　②１１月２１日㈫
　いずれも午前１０時３０分～正午
場①北部調理場　②南部調理

場
内献立▶①ロウカット玄米ごは

ん、牛乳、ハヤシシチュー、元
気サラダ、アセロラミニゼリー

　②麦ごはん、牛乳、ワンタン
スープ、ビビンバの具、錦糸卵、
アーモンド

　※献立は変更の場合有。
対来年度小学校に入学する子の保

護者（大人のみの参加とします）
定各２０人（抽選。申込みは１会場の

み）
　※申込みが１０人未満の場合は中

止する場合があります。
申１０月１３日㈮までの午後１時～5

時に電話で安城市学校給食協会
給食事務所（北部調理場内／☎

〈７6〉4７００）へ

ひとり親家庭おたのしみ会

時１０月２２日㈰午前９時３０分～午後
１時

場デンパーク(集合は東ゲート)
内手作りパン教室・食事会
対市内在住のひとり親家庭の親子
定4０人（先着）
￥１０００円（母子福祉会非会員は１３００

円）
　※３歳以下は無料。
申１０月８日㈰からページ上部の共

通申込事項と生年月日を電話か
　ファクスで安城市母子福祉会・

成
な り し ま

島さん（☎・FAX０5０〈１１4７〉０７１5）
へ

　※１０月８日㈰午前８時～正午の
み電話申込可。

問子育て支援課（☎〈７１〉
２２２９）

　県内唯一の天然湖沼油ヶ淵へ
の関心を深め、水質浄化に向け
た気運を盛り上げるため、体験
型イベントを開催します。
時１０月２8日㈯午前１０時～午後３

時
場油ヶ淵水辺公園自然ふれあい

生態園（東端町）
他詳細は油ヶ淵電子図書館HP

を参照
問県水大気環境課生活環境地盤

対策室（☎０5２〈９54〉6２２０）

アクション油ヶ淵２0２3

体験型講座「田んぼの生きもの
観察会＆秋の植物で工作体験」

時午前１０時～１１時３０分、午後１時
～２時３０分

内田んぼに入って生きものの観察
を行います。工作体験は、午前
は秋の植物の荻

お ぎ

を使ってのフク
ロウ作り、午後は田んぼの藁

わ ら

で
リースを作ります

対３～１０歳の子（保護者同伴）
定各5０人（抽選）
申１０月１１日㈬午後5時までに申

込書を郵送（必着）又はファク
ス・Ｅメールで県水大気環境
課生活環境地盤対策室（〒46０
－85０１名古屋市中区三の丸３
－１－２／FAX０5２〈９5３〉5７１6／
seikatsujiban@pref.aichi.
lg.jp）へ

　※申込書は油ヶ淵電
子図書館HPで配布。

イベントブース
●生きものブース「生きものタッ

チプール」
●工作ブース「あぶちゃんペーパ

ークラフト作り」「あぶちゃん缶
バッジ作り」

●体験ブース「水質調査体験」「水
質浄化実験」「あぶちゃんを探
せ！スマホdeフォトラリー」

川と海のクリーン大作戦

　ふるさとの美しい川や海を子ど
も達に残すために、地域や自治体
が一体となってごみ拾いをします。
時１０月２２日㈰午前８時～１０時
場矢作川河川敷（川島町 他）
問維持管理課（☎〈７１〉２２３７）

生物共生 冬水田んぼの学校　
（稲刈り）
時１０月１4日㈯午前９時３０分～正午
場デンパーク北（赤松町）
定5０人（先着）
他小学３年生以下は保護者同伴
花木の整枝、剪定、管理の仕方
を学ぼう

時１０月１９日㈭午後１時３０分～３時
場市民交流センター
内実技あり
講愛知県緑化センター職員
対１8歳以上
定１０人（先着）
環境落語と環境講演会　　　　
～どうするCO₂削減⁉～

時１１月４日㈯午後１時３０分～４時
場昭林公民館
内「落語で学ぶ環境問題」（微

ほ ほ え み て い

笑亭
さん太さんの創作落語）、環境講
演会「地球温暖化をどう防ぐ」～
２０5０年の課題解決に向けてどう
行動するか～（中日新聞論説委
員・飯尾歩氏による講演）

対中学生以上
定8０人（先着）

申１０月5日㈭午前１０時からペー
ジ上部の共通申込事項と年
齢・ファクス番号をファクス
かEメールでエコネットあん
じょう（FAX〈55〉１３１5／ info@
econetanjo.org）へ

問エコネットあんじょう（☎〈55〉
１３１5）、 環 境 都 市 推 進 課（ ☎

〈７１〉２２8０）

環境イベント
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時１１月１5日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡１０月１０日㈫

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①１１月１日㈬　②１１月２２日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡１０月2日㈪

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方、つぶしが
ゆの作り方等の講習。
時１１月7日㈫・２１日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡１０月2日㈪

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方、
調味料の使い方等の講習。
時１１月１４日㈫・２８日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡１０月2日㈪

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時１１月１１日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対来年１月～５月出産予定の市内に
住民登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡１０月１０日㈫

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時１１月９日㈭・３０日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡１０月2日㈪（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時１１月２5日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１４組（先着）
申申込開始日➡１０月１０日㈫

五
ご の じ

之治麻由さん　
樹くん

（今池町）

初めてきっかけ教室に参加しました。
家ではベビーマッサージが好きなの
で、わらべうた等のふれあい遊びも
楽しんでくれたと思います♪
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第4
3回

第4
3回

ブロッコリーで華やぐ、
優しい味付けの炒飯です

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

刑法犯	 126件	（	705件	／	 	＋23）
人身交通事故	39件	（	358件	／	 	−11）
　負傷者	 48人	（412人	／	 	−21）
　死者	 0人	（	 1人	／	 	 −3）

（年間累計／前年比）
８月の犯罪・事故

火災	 3件	（うち建物	 2件）
救急	 933件	（うち急病	 699件）

８月の火災・救急

総人口	 188,520人	（	 ＋9）
男性	 96,507人	（	 ＋72）
女性	 92,013人	（	 −63）
世帯数	 78,696世帯	（	 ＋99）

人口・世帯
（令和５年９月1日現在）

（　）内は前月比

ブロッコリーのツナ炒飯

米クイズ！

Q1

Q2

田植えは一般的にいつ頃行われる？
①３〜４月　②５〜６月　③７〜８月
お米一粒には、何人の神様がいるといわれている？
①1人　②３人　③７人

お い し い
あんじょう

答えは右記のイベント情報QRコードを確認してください！

①ブロッコリーは小房に分け、水で軽く洗い、水気のあるま
ま耐熱皿に並べ、ラップをして電子レンジ（６００w)で2分加
熱する。ペーパータオルで水気をとり、粗く刻む。
②ツナ缶は軽く油をきる。卵は割りほぐす。
③長ねぎ・玉ねぎ・にんじんはみじん切りにする。
④フライパンにサラダ油を熱し、溶き卵を軽く炒めて取り出す。
⑤残った油で、玉ねぎ・にんじんを炒め、火が通ったら、ご
はん、ツナ、長ねぎ、卵、Ⓐを加えて、全体になじむように
炒める。
⑥塩・こしょうで味を調え、最後にごま油を加えて風味を付
ける。
⑦⑥をお皿に盛り付け、①を散らして完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

ブロッコリー… 1００ｇ（約４房)
ごはん…………………2杯分
長ねぎ………………… 1/４本
玉ねぎ……………………８０ｇ
にんじん…………………２０ｇ
ツナ缶……………………1缶
卵…………………………2個

【調味料Ⓐ】
しょうゆ	…………小さじ2
鶏がらスープの素	……小さじ1
塩・こしょう……………少々
ごま油……………………少々
サラダ油……………大さじ1

当日は、JAあいち中央が「とれたての新米」
の販売を行います！(数量限定)

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

●日時　10月27日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
ブロッコリーのツナ炒飯（小鉢１品、みそ汁
付)720円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人に安城産い
ちじくを使用した「いちじくフィナンシェ」を
プレゼント！(先着30人)
量り売りコーナーでは、ブロッコリーのサラ
ダ、和え物を販売します！

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

A

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

今月は
「ブロッコリー」「米」
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