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問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2223）
topic 3

敬老の日は、多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日です。

安城市では皆さんのご長寿を祝し、
敬老事業を実施しています ●日時　9月18日㈷午前10時～午後4時

●場所　各福祉センター
●対象　市内在住の60歳以上
※�各福祉センターは月曜休館ですが、当日は浴場
のみ無料開放します。

敬老の日浴場無料開放

●対象　市内在住の6５歳以上とその同行者１人
※�23ページに掲載の無料入園券で、同行の家族１
人まで一緒に入園できます。

デンパーク無料入園券

令和５年に満88歳になる人及び100歳以上の人に
敬老祝金１万円（サルビア商品券）を9月中旬に郵
送で贈呈します。また、市内最高齢となった人及
び、令和５年１月１日から12月31日までに満100
歳の誕生日を迎える人には、花束を贈呈します。

敬老金・100歳祝花束の贈呈

Q普段はどのように過ごしていますか
毎日家族と一緒に３食しっかり食べます。自分の部屋の掃除は自分
でしています。近くに住む娘が毎日来てくれるので、いつも楽しく
おしゃべりしているよ。

Q毎日の日課はありますか
主に２階で生活していますが、１階にある仏壇の
お世話をするため、１日５回程階段を往復しま
す。そのおかげで足腰が鍛えられているかな。

Qご長寿の秘訣は
家族みんな優しく、私をとても大事にしてくれる
ことですね。普段は息子夫婦と３人で生活して
いますが、みんな仲が良いので、よく集まります。
月２回程、何家族かの大人数で一緒に食事をした
りおしゃべりすることが、私の元気の源です。特
に、ひ孫に会える時はすごく元気になります。
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第一印象は、姿勢がよく、
お肌がきれいなよし子さん。
お肌のお手入れはなんと、
若い頃から市販の軟膏のみ
だそうです！

本市のご長寿さん
（令和５年8月１日現在）

市内の満１００歳以上
女性➡46人　男性➡11人

市内の最高齢
女性➡107歳　男性➡104歳

下村よし子さん（102歳・里町）

仲良し家族に囲まれ
幸せいっぱい

元気なご長寿さんにインタビュー！
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問▶危機管理課（☎〈７１〉２２２0）今、絶対に必要な
防災対策 備蓄で安心をストック！

非常食を食べてみよう
最近の非常食はおいしくて、種類も豊富。アレルギー対応のものもあります。
災害時の食事は単なる栄養補給ではなく、生きるための活力となります。購入
するだけでなく、試食して好みの商品を見つけ、備蓄しましょう。

備蓄の目安
本市は、「自らの身の安全は自ら守る」を基本に、災害に備えた市民備蓄を推進しています。
大規模災害に備えて最低でも3日、できれば1週間程度の食料、水、携帯トイレ等を備蓄しておきまし
ょう。特に、本人にしか用意できない持病の薬等は必ず準備しておきましょう。災害の程度によっては
支援物資がすぐに届かない場合があるため、避難する際は非常食等を持って避難してください。

1人あたりの目安　食料：1日3食　水：1日3リットル　携帯トイレ：1日５回

実際に職員が試食してみました！購入の際の参考にしてください。

梅じゃこごはん
梅の味がしっかり
している。雑炊に
してもよい。 ２0歳代

ナポリタンパスタ
保存料等不使用で
５年保存なのにお
いしい。 30歳代

野菜たっぷりの
スープ
具材がゴロゴロし
て食べ応えがある。 50歳代

健 康

広報あんじょう　2023.9 11

健(検)診の詳細は、本
紙５月号16ページや市
HPでご確認くだ
さい。

あなたの健康を守る「がん検診」
受けていますか？

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

健子

保健師ヘルシー

４０歳以上の人（胃・大腸・肺・前立腺（男性のみ）・乳（女性のみ））
２０歳以上の女性（子宮）
国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者 社会保険加入者
健康診査受診票の青色の封筒に同封の
“がん検診のお知らせ”を確認する（令
和５年４月発送済）

職場でがん検診を受ける機会のない人
は、保健センターから“がん検診受診
券・お知らせ”を取り寄せる

受診する医療機関を選択し、受診する（医療機関により予約が必要な場合があります）

保健師ヘルシー：今年度のがん検
診は受けましたか？
健子：受けていないわ。昨年受け
たから、今年は受けなくても良い
かなと思っているんだけど。
保健師ヘルシー：がんは１年でも
大きくなることがあります。乳が
んの場合ですが、早期がんにあた
る１～２㎝の間に見つけられる期
間は、たった１～２年しかありま
せん。だから、毎年がん検診を受
けることが重要なんです！

健子：毎年定期的に受けることが
大切なのね。でも忙しくて…検診
は時間がかかるでしょう？

保健師ヘルシー：検診によっても
違いますが、例えば肺がん検診の
胸部レントゲンなら、検査自体は
たった５分ほど。その他のがん検
診と組み合わせても、半日もあれ
ば受診することができますよ。
１年に１回、たった半日で良いの
で、ご自身の健康のために“がん
検診”を受ける時間を取ってくだ
さいね。
健子：半日くらいなら、時間を作
れるかも。私は国民健康保険に加
入しているんだけど、どうしたら
よいかしら？

保健師ヘルシー：手続きは下表で
確認できますよ。
健子：青色の封筒が届いていたけ
ど、確認していなかったわ。
保健師ヘルシー：まずは封筒の中
を確認してみてくださいね。もし
見当たらない場合は、保健セン
ターまで連絡してください。

乳がんの場合、早期がんは転移の
ない２㎝までを指します

１㎝以下のがんは
発見が困難

１～２年
1㎝ 2㎝


