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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

　令和5年第１回衣浦東部広域連合議会臨時会
が、5月２９日に広域連合議会議場（刈谷市役所）
において開催されました。今議会は碧南市選出
議員の辞職、安城市及び高浜市選出議員の任期
満了により3市議会において後任の広域連合議
会議員が選出されたことに伴うものです。
　議会では正副議長の選挙を行い、議長に沓名
宏議員が、副議長に鈴木浩議員が選出されまし
た。引き続き、監査委員（識見を有する者及び
議員選出）の選任についての人事案件が同意さ
れました。
　続いて、消防自動車（はしご付消防自動車）の
購入に伴う財産の取得について及び工事請負契
約の締結について（安城消防署訓練塔建設主体
工事）の2議案が可決されました。

●今回選出の衣浦東部広域連合
　議会議員（敬称略）
　碧南市選出
　➡藤浦伸介、生田充夫、沓名宏
　安城市選出
　➡石川健一、横田雅

まさ

史
し

、伊藤康
やす

伸
のぶ

、
　　白

しら

谷
や

隆子、鈴木浩
　高浜市選出
　➡神谷直子、倉田利奈
●正副議長
　議長➡沓名宏（碧南市）
　副議長➡鈴木浩（安城市）
●同意された人事
　監査委員（識見）➡渡

わた

部
なべ

亨
　監査委員（議選）➡神谷直子

今月の教訓
夏の夜でも
窓にカギを
かけましょう

そして、もうすぐ夏の行楽期！
お出かけの前に必ずドロボウ対策を！

電気代
節約のため･･･

エアコンが
苦手･･･

暑い夜、つい窓を開けたまま眠っていませんか？
無施錠の窓は、ドロボウや不審者の大好物!!

鉢合わせると強盗等に
発展するおそれも･･･
２階以上でも

安心はできません！

問▶安城警察署(☎〈76〉0110)､市市民安全課（☎〈71〉2219）

電力・ガス・食料品等価格
高騰重点支援給付金

　低所得者世帯の負担軽減のため
以下に該当する世帯に、１世帯あ
たり3万円を支給します。
住民税が非課税となる世帯
対基準日（令和5年６月１日時点）
において安城市の住民基本台帳
に記録されている人で、世帯員
全員の令和5年度分における住
民税が非課税である世帯

申７月上旬に世帯主あてに送付さ
れる申請書類に必要事項を記入
し、10月３1日㈫までに同封の返
信用封筒で返送（消印有効）

問7月3日～10月31日➡市コール
セ ン ター（☎〈７７〉９５11）　11月
1日から➡社会福祉課（☎〈７1〉
２２４５）
家計急変世帯
対上記の世帯以外で、家計が急変
し、令和5年１月以降における
収入の減少により住民税が非課
税となる世帯と同様の状況であ
ると認められる世帯

申７月3日㈪～10月３1日㈫に直接
社会福祉課へ

問社会福祉課（☎〈７1〉２２４５）

問衣浦東部広域連合総務課（☎〈６３〉01３1）

沓名議長

鈴木副議長

衣浦東部広域連合NEWS
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の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。
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公平委員会委員の選任

　市公平委員会委員に加藤康彦氏
（新任）が選任されました。任期は
６月8日～令和７年６月1９日です。
問行政課(☎〈７1〉２２08)　

アンケート調査にご協力を

　第3次健康日本２1安城計画・第
2次いのち支える安城計画（安城
市自殺対策計画）についてのアン
ケート調査を実施します。
時７～8月頃
他  アンケート用紙は無作為抽出し

た人に送付、及び市内幼稚園・
　 保育園・小中学校を通じて保護　　

者等に配布
問保健センター(☎〈７６〉11３３)　

令和4年度の情報公開・個人情報保護制度の実施状況　　

◆実施機関別の請求（申出）状況
実施機関名 公文書開示請求 個人情報開示等請求 計

市長 8４ ３３ 11７
教育委員会 5 0 5

議会 １ 0 １
計 ９0 ３３ 1２３

◆開示・非開示等の決定状況
決定内容 公文書開示請求 個人情報開示等請求 計
全部開示 ４７ 8 ５５
一部開示 ３1 1６ ４７(※１）
非開示 ６ 9 1５(※2）
取下げ ６ 0 ６

計 ９0 ３３ 1２３
非開示の主な理由 （※1）➡個人情報　（※２）➡不存在
◆審査請求

実施機関名 計
市長 3
計 3

問行政課（☎〈７1〉２２0９）

本紙６月号裏表紙の芸術鑑賞会事業「栗コーダーカルテットファミリーコンサート」のゲストが「安
あ

宅
た か

浩
こ う

司
じ

氏」に変更にな
りました。

アフリカでは
ゾウが小さい

　図書情報館3階（アンフォーレ本館内）のデータベースパソコンコーナーでは、1５
種類の充実したデータベースが無料で閲覧できます。
●「朝日新聞クロスサーチ」
　朝日新聞社が発行する「朝日新聞」の創刊から最新版までの記事・広告検索が可能
です。また、新聞記事だけでなく、「週間朝日」や「A

ア エ ラ

ERA」等、雑誌の記事も検索で
きます。ジャンル検索等複数の検索方法に対応して
おり、レポートや論文、プレゼン資料作成のための
情報収集に大変便利です。

トムは自分で描いたトラとともに、散歩に
出かけます。怖がり屋だったトムはトラの
助けで次第に勇敢な少年に成長していきま
す。美しいイラストのファンタジー絵本。

岩
いわ

合
ごう

光昭／著
毎日新聞出版（２0２３刊）

トラといっしょに

一般向け

日本を代表する動物写真家のフォト・エッ
セイ。光や風、匂いを感じるアフリカの大
地と、そこに生きる動物達の迫力満点の様
子を生き生きと写し出しています。

ダイアン・ホフマイアー／文
ジェシー・ホジスン／絵
さくまゆみこ／訳
徳間書店（２0２0刊）

子ども向け

今月は
動物づくし!

担当：神谷美恵子

■問▶アンフォーレ課（☎〈７6〉6111）

申利用者カードを
持って図書情報
館3階受付へ

NO IMAGE NO IMAGE
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

安城市市民協働推進基金への寄附を募っています

　安城市市民協働推進基金に寄せられた寄附金は、市民協働のまちづくりや地域が抱える諸課題の解決につながる
ような事業を対象とした｢安城市市民活動補助金｣に活用しています。
●寄附の方法　
①市民協働課の窓口で
②市民協働課及び市民交流センター設置の募金箱へ
③納付書による振込み
④現金書留
※ ①③④は、税の優遇措置の対象となり、市民協働課及び市HPで

配布している「安城市市民協働推進基金寄附金申込書」が必要です。
●その他　市の条例指定を受けているNPO法人への寄附も税の優
遇措置があります。応援したい法人へ直接寄附をしてください。詳
細は市HPを参照してください
問市民協働課（☎〈７1〉２２18）　

市
民
活
動
補
助
金
の
原
資

市
民
協
働
推
進
基
金

寄附金

寄附金と同額を
上乗せ

市民

事業者

市

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 14 línguas: inglês, chinês (pequim), 
coreano, vietnamita, nepalês, indonésio, tagalo, 
tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês e 
mianmar.

◆By the desks in Anjo city office　
◉14 languages are available as follows: English, 
Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, Nepali, 
Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, 
Russian, French and Myanmar.

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA DO INFORMATIVO DE ANJO
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, Espanhol, Indonésio e Vietnamita.

Free App “Catalog Pocket” is Available to Translate  (Anjo City Information) in Foreign Languages
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese (Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.

KOHO ANJO

問 秘書課秘書係（☎〈７1〉２２01）

　市内の受章者は次の皆さん。（敬称略／受章発表時点の内容）

令和 5年春の叙勲・褒章受章者

旭日単光章
　内山利

とし

孝
たか

（薬事功労／桜井町）
瑞宝双光章
大参勝

かつ

昭
あき

（消防功労／赤松町）
神谷直

なおき

（消防功労／東端町）

瑞宝単光章
杉山次

つぎ

芳
よし

（消防功労／里町）
黄綬褒章
橋本邦

くに

之
ゆき

（産業機械組立工・卓越技能／安城町）
山口晃

てる

章
あき

（金属機械工・卓越技能／住吉町）

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮(８月４日を除く）､７月19日㈬､８月10日㈭／午後１
時～４時(相談時間は１人30分)／要予約(※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
(北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

(※）７月20日㈭午前９時から８
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

７月３日㈪・18日㈫、８月７日㈪午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／要予約(※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

７月12日㈬、８月９日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約(※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

７月11日㈫、８月８日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約(※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先(※）／先着各５人

行 政 相 談 ７月４日㈫・18日㈫、８月１日㈫／午後１時～４時／
当日受付

人 権 相 談 ７月６日㈭・20日㈭、８月３日㈭／午後１時～４時(相
談時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

８月２日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35
分)／予約優先／先着８人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）９月６日㈬の予約は７月５日㈬から
宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

７月25日㈫／午後１時～３時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡７月３日㈪～20日㈭)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 ７月13日㈭、８月10日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後３時30
分まで）／予約優先(※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
(※）各相談日の１週間前の午前
９時から。閉所時は商工課(☎︎
〈71〉2235）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～３時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後３時(受付は午後２時30分ま
で)／当日受付 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2272)

就 学 相 談 ㈪～㈯／午前８時30分～午後５時15分／要予約(随時
受付）

原則市内在住で、
小学校就学に心配
のある年長児とそ
の保護者

場 予子ども発達支援センター
あんステップ♬発達相談支援室
(☎︎〈77〉7796)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬、７月１日㈯・14日㈮、８月５日㈯／午前10時
～午後４時／要予約(予約期間➡各相談日前日までの
㈫～㈯午前９時～午後５時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した15～39歳
の人、その家族

場問青少年の家(☎︎〈76〉3432）
予市若者総合相談窓口(あんさ
ぽ）(☎︎090〈5002〉5229）

障 害 者 更 生 相 談 ７月13日㈭、８月10日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の２日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
(☎︎〈77〉7888）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

７月５日㈬・19日㈬、８月２日㈬　A(じっくり）コー
ス➡午前９時～正午(相談時間は１人１時間)　B(かん
たん）コース➡午後１時～３時30分(相談時間は１人10
分程度、出入り自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人(家
族の相談可）

場予保健センター(☎︎〈76〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着２人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

７月６日㈭、８月３日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡各相談日の前々
日まで）／先着各３人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は
随時受付／面談の場合は要予約(随時受付）

市内の小学生～高
校生と保護者

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約(随時受付）

教　 育　 相　 談 ㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談 市内在住の小中学
生及び保護者、市
内公立小中学校在
勤の教職員

場予教育センター相談室
(☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
心 理 士 に よ る
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

７月1日～８月14日分 各分野の専門職が相談に応じ､秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時(消
費生活相談員による消費生活相談は除く)､７月17日㈷、８月11日㈷は休みます。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時８月１6日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡7月１０日㈪

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①８月2日㈬　②８月２３日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡7月３日㈪

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方、つぶしが
ゆの作り方等の講習。
時８月１日㈫・１5日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡7月３日㈪

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方、
調味料の使い方等の講習。
時８月８日㈫・２２日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡7月３日㈪

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時８月５日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対１０月～来年2月出産予定の市内に
住民登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡7月１０日㈪

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時８月１０日㈭・２４日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡7月３日㈪（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時８月２6日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１４組（先着）
申申込開始日➡7月１０日㈪

磯部雄太さん
茜
あ ゆ み

祐美さん
伊吹くん
（福釜町）

カミカミ教室では、にんじんのかじ
りとりにチャレンジ！頑張って食べ
てくれました。家でも実践してみよ
うと思います。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第4
0回

第4
0回

チリソースとの相性抜群！
みずみずしいチンゲン菜が辛さを和らげ、
食が進みます♪

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

刑法犯	 104件	（	402件	／	 	−48）
人身交通事故	42件	（	246件	／	 	＋33）
　負傷者	 43人	（	272人	／	 	＋27）
　死者	 0人	（	 1人	／	 	 −2）

（年間累計／前年比）
５月の犯罪・事故

火災	 2件	（うち建物	 1件）
救急	 736件	（うち急病	 524件）

５月の火災・救急

総人口	 188,484人	（	 ＋56）
男性	 96,482人	（	 ＋34）
女性	 92,002人	（	 ＋22）
世帯数	 78,444世帯	（	＋112）

人口・世帯
（令和５年６月1日現在）

（　）内は前月比

答えは右記のイベント情報QRコードを確認してください！

当日は、JAあいち中央が安城産デラウェア
の販売を行います！（数量限定）

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

●日時　７月20日㈭午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
揚げ鶏チリソース　チンゲン菜添えランチ
720円（60食限定）
スペシャルメニューを注文
した人に安城産デラウェア
を使った「デラウェアゼリー
の果肉ジュレ添え」をプレ
ゼント！(先着20人)

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

A

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

お い し い
あんじょう

今月は
「チンゲン菜」「デラウェア」

揚げ鶏チリソース　チンゲン菜添え

①鶏もも肉を一口大に切り、ボウルに入れてⒶを加え、よく
もみ込み1０分程おく。
②玉ねぎをみじん切りにする。Ⓑを混ぜ合わせておく。
③チンゲン菜は食べやすい大きさに切り、さっと茹でてザル
で水切りをする。
④①に小麦粉・片栗粉を加えて、全体に馴染ませる。揚げ油
できつね色になるまでカラッと揚げる。
⑤フライパンにごま油を熱し、②の玉ねぎを軽く炒めてから
Ⓑを加える。煮立ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥③を器に盛り、④をのせて⑤をかける。
⑦糸唐辛子をトッピングして完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

【チリソース】
玉ねぎ……………… 中1/4個
ごま油……………………適量
水溶き片栗粉……………適量
調味料Ⓑ
ケチャップ	……… 大さじ3
鶏がらスープの素	… 小さじ1
豆板醤（お好み）	…小さじ1/4
水	………………… 大さじ4
砂糖	……………小さじ1/2
おろしにんにく	… 小さじ1

チンゲン菜………………1株
鶏もも肉…………………1枚
小麦粉・片栗粉…………適量
揚げ油……………………適量
糸唐辛子…………………少々
調味料Ⓐ
料理酒	…………… 小さじ2
しょうゆ	………… 小さじ2
おろし生姜	……… 小さじ1
塩・こしょう	…………少々

チンゲン菜
クイズ！

Q チンゲン菜のおすすめの食べ方は？
①生食　　②炒め物　　③汁物
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