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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

軽自動車税（種別割）・自動車税（種別割）の納期限は　
５月３１日㈬です
　４月１日現在の軽自動車所有者へ、5月１日㈪に納
税通知書を発送します（普通自動車所有者には県から
発送）。名義変更・廃車手続き等を業者等に依頼したに
も関わらず、納税通知書が届いた場合は、手続きが3
月末日までに完了していない可能性があります。依頼
先に確認してください。
問軽自動車税➡市市民税課（☎〈７１〉２２１3）、自動車税➡
県西三河県税事務所（☎０５6４〈２７〉２７１２）
口座振替、スマートフォン決済、クレジット納付の
人に軽自動車税（種別割）の納税証明書（継続検査用）
を発送します
時〈発送日〉
　口座振替の人、５月１日～１５日にスマートフォン決
済又はクレジット納付をした人➡６月１２日㈪
　５月１６日～５月３１日にスマートフォン決済又はクレ

ジット納付をした人➡６月２１日㈬
他納付をしてから納税証明書が届くまでの間に、軽自
動車の車検のため納税証明書が必要な人は、市民税
課、市民課（証明・旅券窓口センター、各支所）へ問
い合わせてください
軽自動車税（種別割）減免の申請期限は５月３１日㈬です
内下記①～③の軽自動車は減免の対象です
　①一定の障害以上の身体障害者等が所有する軽自動
車（普通自動車税の減免を受けている場合を除く）

　※障害者１人につき１台。知的障害、障害の等級に
よっては家族運転の場合も対象。

　②身体障害者用構造車（車いす移動車等）
　③社会福祉法人等が社会福祉事業を行う
ために所有している軽自動車

申5月3１日㈬までに必要書類を持って市民税課へ
　※必要書類は電話で問い合わせるか、市HPで確認し
てください。

今月の教訓

手口を知っていても

油断しない
ようにしましょう
令和5年も市内で特殊詐欺が多発！

多くの人が、手口を知っていても被害に遭っています

まさか自分の
家に詐欺の

電話がかかっ
てくるとは！！

たくさんの人から電話がきて頭が混乱！！

NO!

拒 否

1番の対策は犯人からの電話を受けないことです｡

「着信拒否」や「自動通話録音」等、
被害防止機能のついた
電話機にしましょう。

※市が対策機器の購入費の
半額(上限7000円)を補助
します。

問▶安城警察署(☎〈76〉0110)､市市民安全課（☎〈71〉2219）

軽自動車税・自動車税のお知らせ 問市民税課（☎〈７１〉２２１3）　

安全安心情報メールで　　　　　
犯罪等から身を守ろう！

　市内の安全安心に関する情報を
中心に、登録者にメール配信しま
す。
〈配信情報〉
　パトネットあいち情報（安城警
察署発信の不審者情報、犯罪情
報、交通事故情報等）、交通安全・
防犯に関する情報、火災情報、
地震・気象情報、災害情報、市
からの情報等

　※情報料は無料。登録及び受信
にかかる通信料は自己負担。

　※配信情報は選択可。
〈登録方法〉
　①携帯・スマートフォン・パソ
コンでt-anjo@sg-m.jpに空メー

　ルを送信するかQR
コードから空メール
を送信

　②返信メールが届く
　③配信情報を選択し、登録完了
　※登録方法についての問合せは、
コールセンター（☎０５７０〈０５５〉
７83／平日午前９時～午後5時
3０分）へ。

問市民安全課(☎〈７１〉２２１９）
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今月の納税など

▶軽自動車税　全期
▶水道料金・下水道使用料
　(JR東海道本線以南)

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

納付期限・口座振替日：５月３１日㈬

救命講習会
対安城・碧南・刈谷・知立・高浜市在住・在勤・在学者（団体は要問合せ）
申5月5日㈷午前９時から電話で各申込先へ

Net１１9緊急通報システムの　
登録を受け付けています
　スマートフォン等からインター
ネット回線を利用して、声を出さ
なくとも１１９番通報ができる「Net
１１９緊急通報システム」。
　聴覚又は音声・言語機能等に障
害があり、音声による１１９番通報
が困難な人が利用できます。
対安城・碧南・刈谷・知立・高浜
市在住・在勤・在学者

他詳細は衣浦東部広域
連合消防局HP参照

問通信指令課（☎〈63〉
０１38）

衣浦東部広域連合からのお知らせ

市政情報

人権擁護委員を決定

　４月１日付で、
榊󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
が人権擁護委員に
委嘱されました。
任期は3年です。
問市民安全課（☎〈７１〉２２２２）

公平委員会委員を決定

　市公平委員会委員に稲垣礼子氏
（西別所町・新任）が選任されまし
た。任期は5月１１日から令和９年
5月１０日までです。
問行政課（☎〈７１〉２２０8）

「こどもたちと ないたり わらったり」
動画配信中！

保 育 し ご との

　子ども達と一緒に“泣いたり”“笑ったり”感動あふれる仕事、そ
れが保育の仕事です。
　四季の移ろいを肌で感じながら、子どもたちと一緒に笑い、初
めての「できた」を一緒に喜び、頑張る姿に感動し、眠る姿にいと
おしさを感じる。保育士の仕事の素晴らしさを知ってもらい、興
味を持ってもらうため、動画を作成しました。
　フリーの創作遊び作家たにぞうさんの
「こどもたちとないたりわらったり」の曲に
乗せて園生活の様子を紹介しています。歌
を歌うのは市内現役保育士です。
　ぜひご覧ください！

保育士の
しごと動画

保育士募集

屋外広告物のルールを守り
ましょう

　張り紙・看板等の屋外広告物は
県条例で表示方法・設置場所等が
定められています。設置時には必
要な手続きをしてください。なお、
定期的な安全点検に加え屋外広告
物の高さが４ｍを超える場合は、
有資格者（屋外広告士等）による安
全点検が義務化されています。
問維持管理課（☎〈７１〉２２3７）

講習名／内容／定員 日時 場所・申込先
普通救命講習Ⅲ／小児・乳児・新生
児の心肺蘇生法等／先着２０人

5月２０日㈯午前
９時～正午

知立消防署救急係
（☎〈8１〉４１４４）

普通救命講習Ⅰ／心肺蘇生法、
AEDの使用法等／先着８人

5月２１日㈰午前
９時～正午

高浜消防署救急係
（☎〈５２〉１１９２）

上級救命講習／心肺蘇生法、傷病者
管理、応急手当等／先着２０人

5月２７日㈯午前
９時～午後６時

刈谷消防署救急係
（☎〈２3〉１２９９）

実技救命講習／応急手当WEB講習
又は救命入門コース受講者が普通救
命講習Ⅰにステップアップするコー
スで、心肺蘇生法、AEDの使用法
等／先着２０人

5月２8日㈰午前
９時～１１時

安城消防署救急係
（☎〈７５〉２４９４）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 14 línguas: inglês, chinês (pequim), 
coreano, vietnamita, nepalês, indonésio, tagalo, 
tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês e 
mianmar.

◆By the desks in Anjo city office　
◉14 languages are available as follows: English, 
Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, Nepali, 
Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, 
Russian, French and Myanmar.

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA DO INFORMATIVO DE ANJO
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, Espanhol, Indonésio e Vietnamita.

Free App “Catalog Pocket” is Available to Translate  (Anjo City Information) in Foreign Languages
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese (Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.

KOHO ANJO

時任期➡来年3月3１日まで
内１５問程度のアンケートを年１０回程度実施（結果は市HP等で公表）
　謝礼▶回答回数５～７回➡５００円分　8回以上➡１０００円分
対市内在住・在勤・在学の１8歳以上で、インターネット・電

子メールを利用できる人
定２０代以下・3０代・４０代・５０代・6０代・７０代以上の各年代で１５０人（抽選）
申5月１９日㈮までに、市HPから登録してください
　※令和４年度登録者も再登録が必要です。

eモニターアンケート回答者募集

副市長の就任

　副市長として、杉浦章介氏（明治本町／6０歳／前安城市総務部長）及び
伊藤寿

と し

彦
ひ こ

氏（名古屋市東区／５５歳／前愛知県都市整備課長）を選任し、3
月定例市議会で同意されました。

〈杉浦章介 略歴〉
昭和6２年3月　立命館大学経営学部卒
昭和6２年４月　安城市役所勤務
平成２6年４月　南明治整備課主幹
平成２７年４月　危機管理課長
平成3１年４月　行革・政策監
令和２年４月　市民生活部長
令和４年４月　総務部長

〈伊藤寿彦 略歴〉
平成２年3月　名古屋大学工学部卒
平成２年４月　愛知県庁勤務
平成3１年４月　安城市都市整備監（派遣）
令和3年４月　建設局道路建設課担当課長
令和４年４月　都市・交通局都市基盤部都市整備課長

　県に提出された大規模小売店
舗立地法に係る届出書を縦覧し
ます。
時縦覧期間➡７月１8日㈫まで
場縦覧場所➡県商業流通課または

市商工課
内店舗名称➡DCMカーマ安城赤

松店、DCMカーマ安城住吉店
　届出の内容➡大規模小売店舗を

新設又は設置している者の氏
名（名称）・住所・代表者の氏名、
大規模小売店舗において小売業
を行う者の氏名（名称）・住所・
代表者の氏名

問県商業流通課（☎０５２〈９５４〉6338）、
市商工課（☎〈７１〉２２3５）

大規模小売店舗立地法に係
る届出書の縦覧

問 秘書課広報広聴係（☎〈７１〉２２０２） ご寄附いただきました

受付順／敬称略
中部善意銀行、安城九州県人会、
あいち中央農業協同組合、㈱エア
ウィーヴ、㈱ほけんのぜんぶ

問 人事課（☎〈７１〉２２０3）

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、５月1７日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈７1〉2222）

（※）５月22日㈪午前９時から６
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

５月１日㈪・1５日㈪、６月５日㈪午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

５月10日㈬、６月1４日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

５月９日㈫、６月13日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人４５分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先（※）／先着各５人

行 政 相 談 ５月２日㈫・1６日㈫、６月６日㈫／午後１時～４時／
当日受付

人 権 相 談 ５月１８日㈭➡午後１時～４時　6月１日㈭➡午前10時～
午後３時(相談時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

６月７日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人3５
分)／予約優先／先着８人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈７1〉2213）７月５日㈬の予約は５月８日㈪から
宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

５月23日㈫／午後１時～３時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡５月１日㈪～18日㈭)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈７1〉22４1）

労 働 相 談 ５月11日㈭、６月８日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈７1〉223５)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後３時30
分まで）／予約優先（※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈７６〉７７４9）
（※）各相談日の１週間前の午前
９時から。相談時間外は商工課
（☎︎〈７1〉223５）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～３時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈７1〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後３時(受付は午後２時30分ま
で)／当日受付 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈７1〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時1５分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈７1〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈７1〉22７2)

就 学 相 談 ㈪～㈯／午前８時30分～午後５時1５分／要予約（随時
受付）

原則市内在住で、
小学校就学に心配
のある年長児とそ
の保護者

場 予子ども発達支援センター
あんステップ♬発達相談支援室
(☎︎〈７７〉７７9６)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬、５月６日㈯・12日㈮、６月３日㈯・９日㈮／
午前10時～午後４時／要予約（予約期間➡各相談日前
日までの㈫～㈯午前９時～午後５時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した1５～39歳
の人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈７６〉3４32）
予市若者総合相談窓口（あんさ
ぽ）（☎︎090〈５002〉５229）

障 害 者 更 生 相 談 ５月11日㈭、６月８日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の２日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈７７〉７888）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

５月10日㈬・2４日㈬、６月７日㈬　A（じっくり）コー
ス➡午前９時～正午(相談時間は１人１時間)　B（かん
たん）コース➡午後１時～３時30分(相談時間は１人10
分程度、出入り自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人（家
族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈７６〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着２人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

５月11日㈭、６月１日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡相談日の前々日
まで）／先着各３人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は
随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）
※電話相談は終了しました。

市内の小学生～高
校生と保護者

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談 ㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談 市内在住の小中学
生及び保護者、市
内公立小中学校在
勤の教職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈７６〉9６７４）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
心 理 士 に よ る
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

5月1日～6月14日分 各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時
(消費生活相談員による消費生活相談は除く)、5月３日㈷～5日㈷は休みます。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時６月２１日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡５月１０日㈬

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①６月7日㈬　②６月２８日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡５月１日㈪

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方、つぶしが
ゆの作り方等の講習。
時６月６日㈫・２０日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡５月１日㈪

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方、
調味料の使い方等の講習。
時６月１３日㈫・２7日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡５月１日㈪

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時６月１４日㈬午後１時３０分～３時
３０分
対８～１２月出産予定の市内に住民
登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡５月１０日㈬

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時６月８日㈭・２２日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡５月１日㈪（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時６月２４日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１４組（先着）
申申込開始日➡５月１０日㈬

神谷啓
あき

文
ふみ

さん
　　祥

さち

世
よ

さん
　　紗

すず

花
か

ちゃん
（桜町）

初めての離乳食で不安でしたが、ゴ
ックン教室に参加して、安心して離
乳食を進められそうです。たくさん
食べてくれると嬉しいです。
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健康推進課コラボ！

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・

小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
8回

第3
8回

旬のなすをふんだんに使った減塩メニュー！
おいしく食べて健康な体へ！

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

お い し い
あんじょう

今月は
「なす」

今号の折込チラシに「新たな国民病CKD慢性腎臓病を
知っていますか？」特集が掲載されています。
ぜひチェックしてみてくださいね！

減塩！なすと焼きチキンの和風ジンジャーあんかけ

①Ⓐの材料を合わせ、タレを作る。水菜はカットしておく。
②なすは縦４等分にして、水にさらす。水気を拭き取り、素
揚げする。
③鶏肉は一口大に切り、ボウルに入れてこしょう・片栗粉を
加え揉み込み、ラップをして1５分置く。
④フライパンを中火で熱し、油をひかずに鶏肉の皮面から５
分ほど焼く。
⑤こんがり焼き色がついたら裏返して弱火にし、蓋をしてさ
らに５分ほど焼く。
⑥鶏肉から出た脂をペーパータオルで拭き、中火にしてⒶを
加え、鶏肉を裏返しながら全体に絡める。
⑦鍋にⒷをいれて火にかける。お好みで一味をふりかけ、水
溶き片栗粉でとろみを付ける。
⑧お皿に素揚げしたなすを敷いて、⑥を盛り付ける。
⑨⑧に⑦をかけて、水菜を添える。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

【和風ジンジャーあん】
合わせ調味料Ⓑ
だし汁… ………… 3/4カップ
砂糖………………… 大さじ1
酢…………………… 大さじ1
減塩しょうゆ… …… 小さじ2
おろし生姜… ……… 小さじ1
片栗粉………………… 小さじ1
一味（お好み）………………少々

なす……………………… 2本
サラダ油…………………適量
鶏もも肉……………… ２４０ｇ
こしょう…………………少々
片栗粉…………………… 4ｇ
サラダ水菜………………少々
タレⒶ
減塩しょうゆ……小さじ2/3
料理酒……………小さじ2/3
みりん……………小さじ2/3
おろし生姜………小さじ1/3
おろしにんにく……小さじ1/3

当日は、健康推進課が市役所食堂棟談話室にて
健康測定会を行います！

●日時　５月26日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
減塩！なすと焼きチキンの和風ジンジャーあ
んかけランチ　720円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人にチンゲン
菜フリーズドライみそ汁(１個)と健康推進課
が作成した野菜レシピカレンダーをプレゼン
ト！(先着３0人)

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯… 65件…（…231件…／… …−34）
人身交通事故…61件…（…164件…／… …＋30）
　負傷者… 67人…（…179人…／… …＋23）
　死者… 0人…（… 1人…／… … −1）

（年間累計／前年比）
３月の犯罪・事故

火災… 5件…（うち建物… 3件）
救急… 664件…（うち急病… 459件）

３月の火災・救急

総人口… 188,645人…（… −28）
男性… 96,585人…（… ＋7）
女性… 92,060人…（… −35）
世帯数… 78,352世帯…（…＋378）

人口・世帯
（令和５年４月1日現在）

（　）内は前月比

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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