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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

　病気を早期に発見し、早期治療につなげるために、定期的に健（検）診を受けましょう。
時受診期間➡5月～来年２月（④のみ来年３月まで）
場市内指定実施機関
対市内に住民登録があり、職場等で健（検）診を受ける機会のない人
※Ⓐ70歳以上、Ⓑ生活保護受給又は市民税非課税世帯の人は、④～⑩の費用が無料。Ⓑの人は事前に届出が必要。
＜検診一覧＞

市の健（検）診事業

健（検）診名 内容 対象 費用
①特定健康診査・後期高齢者
医療健康診査

問診、 身体・血圧測定、 検尿、血液検
査等

４0歳以上の国民健康保険・後期高
齢者医療保険加入者（※１） 無料

②ヤング健診 診察、 血圧、 血液検査等 20～39歳の国民健康保険加入者・
社会保険被扶養者（※２） 500円

③市民健康検診
　（結核健康診断） 胸部エックス線撮影、血圧測定、検尿 ６5歳以上75歳未満の社会保険加入

者（※３） 無料

④子宮頸（けい）がん検診 子宮頸部細胞診、 内診、 視診 20歳以上の女性 1000円
⑤乳がん検診 マンモグラフィ ４0歳以上の女性 1000円
⑥肺がん検診 胸部エックス線撮影 ４0歳以上（※４） 500円
⑦胃がん検診（胃エックス線
検査）（※5）

バリウムを飲んだ後、胃部エックス線
撮影 ４0歳以上 2000円

⑧胃がん検診（胃内視鏡検査）
　（※5） 口又は鼻から内視鏡を挿入し撮影 50歳以上で奇数月生まれの人 3000円

⑨大腸がん検診 免疫便潜血検査 ４0歳以上（※６）
500円

⑩前立腺がん検診 血液検査 ４0歳以上の男性

⑪安城市民ドック
詳細は本紙４月号2６ページに掲載。安城市民ドックには⑥⑦⑨の内容が含まれます。
なお、社会保険被扶養者は、加入している保険者から、特定健診分の補助を受けら
れる場合があります。各保険者に問い合わせてください。

⑫脳ドック（※７） 頭部MRI、頭部MRA ４0歳以上（※８） １万円

⑬歯周病検診 むし歯や歯石の有無、歯周病の進行度、
歯ぐきの確認等

20・30・４0・４5・50・55・６0・
６5・70歳（※１） 無料

（※１）４月末までに対象者に通知。
（※２）国民健康保険加入の対象者へ４月末までに通知。社会保険被扶養者で健診受診の機会がなく希望する人は、5月

以降に保健センターへ問い合わせてください。
（※３）⑥・⑪の受診者を除く。４月末までに対象者に通知。
（※４）③・⑪の受診者を除く。必要な場合、かく痰（たん）細胞診検査（500円）も有。
（※5）⑪の受診者を除く。胃部エックス線検査か胃内視鏡検査のどちらか一つを選択。胃内視鏡検査は対象年（２年に１回）

のみ受診可。
（※６）⑪の受診者を除く。
（※７）前期の受付は既に終了。本紙９月号で、後期の申込方法を掲載予定。
（※８）過去5年間（平成30年度～令和４年度）に当選した人及び脳血管疾患で治療中の人を除く。

問保健センター(☎〈7６〉1133）

　安城市国民健康保険・愛知県後期高齢者医療の加入者で、給与の支払いを受けている人が、新型コロナウイルス
感染症に感染又は感染が疑われた場合に、その療養のため勤務できなかった期間について支給される傷病手当金の
支給対象期間が以下のとおり変更となりました。
内支給額➡（直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額÷就業日数）×（２／３)×支給対象となる日数
　※ただし、給与の全部又は一部を受けとることができる場合は、支給額が減額又は不支給となります。
　支給対象期間➡令和２年１月１日～令和5年5月７日
申電話で各問い合わせ先に問い合わせてください
問国民健康保険加入者➡国保年金課国保係（☎〈71〉2230）
　後期高齢者医療加入者➡国保年金課医療係（☎〈71〉2232）

新型コロナウイルス感染症に伴う国民健康保険・後期高齢者医療傷病手当金の支給対象期間を変更
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。
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を配布しますマンホールカードマンホールカード

子育て・青少年

環境・産業

ひとり親家庭等就業支援講習会　 問子育て支援課（☎〈７１〉２２２９）　

対県内の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で、就業への意欲がある人
定各２０人（抽選）
￥教材費、交通費
他パソコン講習初級のみ無料託児有（生後６カ月以上１０歳未満）
申5月８日㈪～２９日㈪に子育て支援課へ
　※詳細は市HPを参照。
　※申込書は同課で配布する他、希望者には郵送します。
　※６月２０日㈫頃、受講の可否を通知します。

有害な鳥の駆除を実施

時5月１3日㈯午前5時４５分～８時、
　5月２７日㈯・８月5日㈯・９月
１6日㈯午前６時～９時

　※天候により延期又は中止の場
合有。予備日5月２０日㈯、６月
3日㈯、８月１９日㈯、９月２3日
㈷。

場市内全域の農地
内農作物を食べ荒らすドバト、ム
クドリ、カラス等を散弾銃及び
空気銃を使い駆除

他事故防止のため、農地に子ども
が近づかないように注意し、飼
いバト等は放さないでください

問農務課（☎〈７１〉２２33）

流域モニタリング一斉調査
に参加しませんか

時調査期間➡６月5日㈪～９月3０
日㈯の希望日

内身近な川や池等で「水のきれい
さ」「水の量」「生態系」「水辺の様
子」を調査

申申込書を持参かファクス・Ｅメ
　ールで環境都市推進課（FAX〈７6〉
１１１２／kankyo@city.anjo.lg.jp）

　へ
　※申込期限は調査時
期により異なります。
詳細は市HPを参照。

問環境都市推進課（☎〈７１〉２２０6）

　全国各地で様々なデザインがあるマンホールのふたは、ご当地な
らではの文化物として注目を集めています。マンホールカードとは、
そのようなマンホールのふたに関するカードで、下水道PR等のた
め下水道広報プラットホームが企画し、各地で配布されています。
　安城市では、今年１月に行われた「下水道マンホールデザインコ
ンテスト」ぬり絵部門の最優秀賞作品を、本市２種類目（※）のマン
ホールカードにして配布します。
●配布開始日　４月２8日㈮
●配布場所　歴史博物館
●その他　１人１枚まで。在
庫がなくなり次第配布を休止
します。事前予約や郵送は不
可。
（※）１種類目は平成２8年製作
の新美南吉の童話「花のき村
と盗人たち」を描いたマンホールカード（図書情報館で配布中）。
問下水道課（☎〈７１〉２２４７）　

（表） （裏）

県立特別支援学校の体験入
学、早期相談

　令和６年度に小・中学校、高等
学校に入学予定で、障害を有する
可能性があると思われる子と保護
者を対象に、体験入学を実施しま
す。また、子に障害を有する可能
性があると思われる人等の早期相
談も実施します。詳細
は市HPを参照するか、
問い合わせてください。
問学校教育課（☎〈７１〉２２５４）

内容・場所 日時 教材費

パソコン講
習初級

ヒューマンアカデミー
名古屋校（名古屋市中
村区）

７月１日～１０月２１日の毎
週㈯午前１０時～午後3時
４０分（８月１２日、9月２3
日を除く全１５回）

２４７５円

調剤薬局事
務講習

ニチイ名古屋校（名古
屋市中村区）

７月3日～８月２8日の毎
週㈪午前１０時～午後3時
４０分（７月１７日、8月１４
日を除く全７回）

36００円

介護職員初
任者研修

未来ケアカレッジ名古
屋駅前校（名古屋市中
村区）

６月3０日～１０月２７日の毎
週㈮午前９時3０分～午後
5時3０分（８月１１日、９
月８日を除く全１6回）

66００円
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時６月２１日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡５月１０日㈬

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①６月7日㈬　②６月２８日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡５月１日㈪

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方、つぶしが
ゆの作り方等の講習。
時６月６日㈫・２０日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡５月１日㈪

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方、
調味料の使い方等の講習。
時６月１３日㈫・２7日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡５月１日㈪

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時６月１４日㈬午後１時３０分～３時
３０分
対８～１２月出産予定の市内に住民
登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡５月１０日㈬

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時６月８日㈭・２２日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡５月１日㈪（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時６月２４日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１４組（先着）
申申込開始日➡５月１０日㈬
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初めての離乳食で不安でしたが、ゴ
ックン教室に参加して、安心して離
乳食を進められそうです。たくさん
食べてくれると嬉しいです。
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健康推進課コラボ！

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・

小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
8回

第3
8回

旬のなすをふんだんに使った減塩メニュー！
おいしく食べて健康な体へ！

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

お い し い
あんじょう

今月は
「なす」

今号の折込チラシに「新たな国民病CKD慢性腎臓病を
知っていますか？」特集が掲載されています。
ぜひチェックしてみてくださいね！

減塩！なすと焼きチキンの和風ジンジャーあんかけ

①Ⓐの材料を合わせ、タレを作る。水菜はカットしておく。
②なすは縦４等分にして、水にさらす。水気を拭き取り、素
揚げする。
③鶏肉は一口大に切り、ボウルに入れてこしょう・片栗粉を
加え揉み込み、ラップをして1５分置く。
④フライパンを中火で熱し、油をひかずに鶏肉の皮面から５
分ほど焼く。
⑤こんがり焼き色がついたら裏返して弱火にし、蓋をしてさ
らに５分ほど焼く。
⑥鶏肉から出た脂をペーパータオルで拭き、中火にしてⒶを
加え、鶏肉を裏返しながら全体に絡める。
⑦鍋にⒷをいれて火にかける。お好みで一味をふりかけ、水
溶き片栗粉でとろみを付ける。
⑧お皿に素揚げしたなすを敷いて、⑥を盛り付ける。
⑨⑧に⑦をかけて、水菜を添える。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

【和風ジンジャーあん】
合わせ調味料Ⓑ
だし汁… ………… 3/4カップ
砂糖………………… 大さじ1
酢…………………… 大さじ1
減塩しょうゆ… …… 小さじ2
おろし生姜… ……… 小さじ1
片栗粉………………… 小さじ1
一味（お好み）………………少々

なす……………………… 2本
サラダ油…………………適量
鶏もも肉……………… ２４０ｇ
こしょう…………………少々
片栗粉…………………… 4ｇ
サラダ水菜………………少々
タレⒶ
減塩しょうゆ……小さじ2/3
料理酒……………小さじ2/3
みりん……………小さじ2/3
おろし生姜………小さじ1/3
おろしにんにく……小さじ1/3

当日は、健康推進課が市役所食堂棟談話室にて
健康測定会を行います！

●日時　５月26日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
減塩！なすと焼きチキンの和風ジンジャーあ
んかけランチ　720円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人にチンゲン
菜フリーズドライみそ汁(１個)と健康推進課
が作成した野菜レシピカレンダーをプレゼン
ト！(先着３0人)

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯… 65件…（…231件…／… …−34）
人身交通事故…61件…（…164件…／… …＋30）
　負傷者… 67人…（…179人…／… …＋23）
　死者… 0人…（… 1人…／… … −1）

（年間累計／前年比）
３月の犯罪・事故

火災… 5件…（うち建物… 3件）
救急… 664件…（うち急病… 459件）

３月の火災・救急

総人口… 188,645人…（… −28）
男性… 96,585人…（… ＋7）
女性… 92,060人…（… −35）
世帯数… 78,352世帯…（…＋378）

人口・世帯
（令和５年４月1日現在）

（　）内は前月比

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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