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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

●受診期間　５月～令和６年2月　
実施機関 電話番号 予約受付日時（㈷を除く）

八千代病院
八千代総合健診センター（住吉町） 〈98〉3367 ㈪～㈮➡午前８時30分～午後４時30分　

第２・4・５㈯➡午前８時30分～正午

アイエムクリニック・安城（篠目町） 0120〈17〉2065、
〈91〉2065

㈪㈫㈭㈮➡午前９時～午後５時　
㈬㈯➡午前８時30分～正午

三河安城クリニック　
人間ドック健診センター（相生町） 〈75〉7515 ㈫～㈯➡午前９時～午後３時　

安城更生病院
予防医療センター（安城町） 〈75〉3020 ㈪～㈮➡午後１時～４時30分

市民ドック

脳ドック（前期）

問保健センター（☎〈76〉1133）

問保健センター（☎〈76〉1133）

●対象　以下のすべてに該当する人
　●市内に住民登録のある40歳以上（昭和59年４月

１日以前生まれ）
　●国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者、社

会保険被扶養者のいずれかで、職場等でがん検診
の受診機会がない

●検査項目　血液、心電図、肺機能、胃・胸部エッ
クス線、便潜血、腹部超音波等（検査は省略不可）

　※胃内視鏡検査は選択不可。
　※八千代病院・安城更生病院は、75歳以上の受診

者への胃部エックス線検査を実施しません。
●個人負担額　
　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者➡8000円　
社会保険被扶養者➡１万5000円
●追加可能な検査　前立腺がん健診（500円）、子宮頸

けい

　がん健診(1000円）、乳がん検診(1000円）
　※喀

か く

痰検査は、肺がん検診受診者で、50歳以上で
喫煙指数が600以上の場合及び医師が必要とした
場合に追加可。

　※令和５年度内に40・45・50・55・60・65・70歳
になる女性は、骨粗しょう症検査（500円）も追加可。

　※70歳以上、生活保護受給、市民税非課税世帯の
いずれかに該当する人は、追加検査のみ個人負担
金を免除します。該当者で追加検査を受ける人は
事前に保健センターへ連絡してください。
●受診時に持参するもの　
　【国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者】  

健康保険証、個人負担金、特定健康診査受診票又
は後期高齢者医療健康診査受診票（４月下旬発送
予定）、がん検診受診券（４月下旬発送予定）、健診
機関から送付される書類    

【社会保険被扶養者】     
健康保険証、個人負担金、がん検診受診券（保健
センターに連絡して取り寄せてください）、健診機
関から送付される書類
●受診の申込み　４月３日㈪から電話で受診希望の

実施機関へ。実施機関により予約可能期間が異な
りますのでご注意ください

時受診期間➡５月～10月
　※検診と結果説明で2日間必要になる場合有。
場実施機関 ▼①➡八千代病院　②➡三河安城クリニ

ック　③➡安城更生病院
内検査項目➡頭部MRI、頭部MRA、問診等
対職場等で受診機会のない、市内に住民登録のある

40歳以上（昭和59年４月１日以前生まれ）の人
　※平成30年度以降の当選経験者、脳血管疾患で治

療中の人は対象外。
定①③➡各125人　②➡50人
　※いずれも定員を超えた場合は抽選。
￥個人負担額➡１万円
他体内に金属器具・ペースメーカー・人工内耳・磁

石部分が着脱不可の歯科インプラント・矯正器具

等が入っている、閉所恐怖症の人は受診できない
場合有。入れ墨（アートメイク含む）をしている場
合は、安城更生病院では受診不可。事前にかかり
つけ医に相談した上で申し込んでください

申４月１日㈯～９日㈰に、通常はがき（消印有効）で
ページ上部の共通申込事項と生年月日・希望の医
療機関（第2希望まで）を保健センター（〒446－
0045横山町下毛賀知106－１）へ

　※１人１通まで。2通目以降及び記載内容に不備
がある場合は無効。申込期限後の変更不可。

　※抽選結果は当選者のみ４月25日㈫付けで送付予
定。窓口及び電話での回答はしません。

　※キャンセルする場合は４月14日㈮午後５時まで
に保健センターに連絡してください。
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

子
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業

子育て・青少年

ハッピー子育て講座２０２３

　気づくとイライラして怒ってい
る、ほめるのが苦手なパパ・ママ
同士、ペアワーク等を通じて子育
ての悩みを共有し、一緒にほめる
コツを身につけてみませんか。
時５月２５日㈭、６月８日㈭・２２日
㈭、７月６日㈭午前10時～11時
（全４回）
場アンフォーレ本館
講高橋妙子氏（ペアレント・プロ
グラム認定講師）

対令和２年４月２日～令和３年４
月１日生まれの子を持つ市内在
住の保護者

　※子の同伴不可。保護者は１人
のみ。

定10人（先着）
他生後４カ月以上の子の託児有
（１人１回３00円。先着10人）
申４月５日㈬からQR
　コードで申込み
問あんステップ♬（☎
〈７７〉７７96）

環境・産業

子ども自転車教室

　補助輪を外
して自転車に
乗るためのお
手伝いをしま
す。
時５月２1日㈰午前９時３0分～11時
３0分、午後１時～３時

場㈱デンソーエレクトロニクス（篠
目町）

対市内在住の子と保護者
定各２５組（抽選）
申４月１日㈯～16日
㈰にQRコードか
ら申込み

　※当選者には４月
下旬に参加証を送付。

他自転車・ヘルメットが必要
問都市計画課（☎〈７1〉２２４３）

ほっと一息サロン（親の学習会）

時５月1３日㈯午後１時３0分～４時
内テーマ➡うちの子大丈夫？突然キレる子どもたち
対市内在住・在勤・在学の、不登校やひきこもりに悩む子（義務教育を修
了した1５～３9歳）がいる家族

定２５人（先着）
申電話で若者総合相談窓口あんさぽ（☎090〈５00２〉５２２9）へ
場 　問青少年の家（☎〈７6〉３４３２）

４月から児童扶養手当の月額を変更します

　現在の受給者に、変更後の金額を記載した手当証書を４月中に送付します。
〈変更後月額〉

全部支給 一部支給
第１子支給額 ４万４1４0円 ４万４1３0円～１万４10円
第２子加算額 １万４２0円 １万４10円～５２10円
第３子以降加算額 6２５0円 6２４0円～３1３0円

※それぞれ80円～10７0円増。
問子育て支援課（☎〈７1〉２２２9）

就学相談

　社会教育指導員、臨床心理士が子どもの小学校就学に心配のある保護者
の相談に応じます。子どもに適した就学先を一緒に考えます。詳細は本紙
３５ページ参照。
申電話であんステップ♬（☎〈７７〉７７96）へ

浄化槽の転換補助

　トイレのし尿のみを処理する旧
来の単独処理浄化槽（みなし浄化
槽）やくみ取り便槽の、合併処理
浄化槽への転換に補助金を交付。
〈補助金額（上限）〉
人槽 油ヶ淵地域 その他の地域
５ ４1万５000円 ３３万２000円
７ ５1万７000円 ４1万４000円
10 68万５000円 ５４万8000円

補助額加算（上限）
みなし浄化槽 1２万円
くみ取り便槽 10万円
宅内配管工事 ３0万円

他建築確認が必要な建物の改修を
伴うもの等、補助対象外の場合
有。詳細は市HP参照。申請前に
要相談

問環境都市推進課(☎
〈７1〉２２06）

ミツバチを飼育する人へ

　趣味も含めミツバチを飼育する
すべての人は、飼育届を住所地の
県に提出する必要があります。届
出をせず飼育を継続した場合、養
蜂振興法第３条第１項、第1４条に
基づき過料に処されるおそれがあ
ります。
　ミツバチの飼育を始める前には
周辺のミツバチ飼育者と配置調整
が必要であり、調整の結果次第で
は、飼育届のとおりに飼育できな
い可能性もあります。
問農務課(☎〈７1〉２２３３）
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／要予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時５月１7日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡４月１０日㈪

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①５月１０日㈬　②５月２４日㈬
いずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡４月３日㈪

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方等の講習。
時５月2日㈫・１6日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡４月３日㈪

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方
の講習。
時５月９日㈫・２３日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡４月３日㈪

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時５月１３日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対７～１１月出産予定の市内に住民
登録のある妊婦とその家族等
定１２組（先着）
申申込開始日➡４月１０日㈪

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時５月１１日㈭・２5日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡４月３日㈪（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時５月２7日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5
分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１０組程度（先着）
申申込開始日➡４月１０日㈪

杉浦湧
ゆう

さん
かんなさん
ひまりちゃん
（安城町）

「ゴックン教室」に参加して、実際に
おかゆをつぶしたり、ゆでたニンジ
ンに触れたりしたので勉強になりま
した。
３月号「利用パパママの声」の写真に誤りがあ
りました。お詫びして訂正いたします。
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①きゅうりは乱切りにする。ツナ缶は油を切っておく。
②ボウルに材料を全て入れて混ぜる。
③少し冷蔵庫におき、味が染み込んだら完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

きゅうり………………………………………………2/3本
ツナ缶…………………………………………………1/4缶
塩昆布……………………………………………………適量
すりごま…………………………………………………適量

ささっと作れる簡単、美味しい♪一品です。ご飯のお供に
ぴったりです！

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
7回

第3
7回

切って和えるだけ！
新鮮なきゅうりをお手軽に味わいましょう♪

当日は、JAあいち中央が食堂内で安城産きゅうり
（三河みどり）の販売を行います（数量限定）。

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

●日時　４月19日㈬午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
えびカツランチ（きゅうりのツナ昆布和え付き）　
720円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人に「きゅう
り漬の素」をプレゼント！（先着20人）

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 84件	（	166件	／	 	 −9）
人身交通事故	50件	（	103件	／	 	＋23）
　負傷者	 51人	（	112人	／	 	＋16）
　死者	 1人	（	 1人	／	 	 ±0）

（年間累計／前年比）
２月の犯罪・事故

火災	 5件	（うち建物	 3件）
救急	 632件	（うち急病	 454件）

２月の火災・救急

総人口	 188,673人	（	 ＋33）
男性	 96,578人	（	 ＋35）
女性	 92,095人	（	 −2）
世帯数	 77,974世帯	（	＋128）

人口・世帯
（令和５年３月1日現在）

（　）内は前月比

きゅうりのツナ昆布和え

きゅうり
クイズ！

きゅうりって漢字でどう書く？
①樹瓜　　②胡瓜　　③肌瓜

お い し い
あんじょう

今月は
「きゅうり」

4月19日は「良いきゅうりの日」
地元産きゅうりの美味しさを知り、食や農業への関心を高め
てもらうために、 JAあいち中央とJA西三河のきゅうり生産
者で組織される「西三河冬春きゅうり部会」が日本記念日協会
に申請し、平成19年に登録されました。
良いきゅうりの日に合わ
せ、同部会は、学校給食
へのきゅうり寄贈や小学
生へ向けて、きゅうりの
授業を行っています。

答えは上記のイベント情報QRコードを
確認してください！
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