
2 広報あんじょう　2023.3

就任のごあいさつ

２月５日に行われた市長選挙の結果、三星元人氏が
初当選し、新たな市政がスタートしました！

大見選挙管理委員会委員長から大見選挙管理委員会委員長から
当選証書を受ける三星市長当選証書を受ける三星市長

市長プロフィール

三星 元人（みつぼし もとひと）

昭和３５年３月生まれ
●家族構成　母、妻、長男、長女とその夫、孫２人
●趣味　サッカー、ジョギング、ドライブ、庭仕事
●経歴等　桜井小学校、桜井中学校、西尾高等学校、
愛知大学を卒業し、安城市役所に入庁。南明治整備
課長、総務部次長、市民生活部長、副市長を経て、
令和４年退職。安城市消防団、桜井中学校PTA会長
を歴任。桜井町在住。

三
み つ

星
ぼ し

元
も と

人
ひ と

氏が
第7代安城市長に就任
～新しい安城 夢の種まき～

　２月５日に行われました安城市長選挙において当
選を果たし、２月１５日に第７代安城市長に就任いた
しました三星元人です。皆様に就任のごあいさつを
申し上げます。
　まずもって、５期２０年安城市政を担

にな
ってこられま

した神谷学前市長に対し、改めて心より感謝を申し
上げます。長い間ありがとうございました。
　私は、安城市職員として３７年間、安城市副市長と
して４年間行政経験を積んでまいりました。この間
に培った、バランス感覚、政策遂行能力を駆使し、
市民の皆様の豊かで幸せな生活をお守りするために
全力で市政に取り組む覚悟でございます。任期４年
間、どうぞよろしくお願いいたします。
　今日から未来に向けて安城市のあるべき姿を展望
し、特に以下の２つの政策に重点を置いて仕事に取
り組んでまいります。

１.　子育て・教育
　本市も子どもの数が減ってきています。社会の活
力がそがれる危機的状況に陥る前に、少子化に歯止
めをかけるため、子育て支援と教育を充実します。

２.　産業・経済
　食料安全保障が叫ばれる今、農業の重要性が
再認識されるべきです。本市農業の生産性を高
め、農業の魅力を発信します。
　また、ものづくり産業を担う市内事業者の成
長を支援するとともに、企業立地を推進し、地
域経済の活性化を図ります。

　他にも、まちづくり、健康・福祉、防災・防
犯等、総合的にバランスよく政策を進め、安城
市の魅力を高めてまいります。
　市民が安城市民であることに誇りを持ち、安
城市に住んでよかったと思っていただけるよう、
市長としての職責を果たしてゆく所存でござい
ます。市民の皆様のご支援、ご協力を心よりお
願い申し上げます。

安城市長　三星元人

topic 1
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問▶選挙管理委員会（行政課内／☎〈７１〉２２０８）
topic 2

期日前投票はお早めに
投票日に予定のある人は、期日前投票ができます。入
場券が届いている場合は、裏面の宣誓書に必要事項を
記入してお持ちください。
◆期日前投票のできる日時・場所
日時➡４月１日㈯～８日㈯午前８時３０分～午後８時
場所➡市役所（北庁舎７階）・明祥支所・桜井支所・北
部支所
※土曜日と日曜日は混み合います。特に、最終日の４
　月８日は大変混み合います。
※�お住まいの地域にかかわらず、いずれの場所でも投
票できます。

入場券は郵送します
入場券は、投票日の２日前までに届くように、世帯主
宛てに郵送します。入場券が届かなかったり、なくし
たりした場合でも、投票所にある選挙人名簿と照合し、
確認できれば投票できます。

投票は指定された投票所で
４月９日㈰の投票所は、入場券に記載しています。よ
く確認して指定された投票所で投票してください。
※�市内で転居した人で、３月４日以降に転居届を提出
した人は、転居前の住所地の投票所で投票してくだ
さい。

※�車いすを使用している人や高齢者等で、段差で移動
が難しい等の支障があるときは、係員がお手伝いし
ますので、気軽にお声がけください。

※投票日当日は、午前中が混み合う傾向にあります。

こんな投票もできます
●代理投票　けがや病気等により字が書けない場合
は、投票所の係員が代筆します。秘密は固く守られ
ます
●点字投票　目の不自由な人で点字のできる人は、
点字で投票することができます
●不在者投票　病院、老人保健施設等に入院・入所
中の人は、その施設で不在者投票ができる場合があ
ります。早めに施設に確認してください。
また、一定程度の障害等級の人、要介護状態区分が
「５」の人、市外に滞在中の人は、選挙管理委員会に
請求等の手続をすれば、不在者投票ができる場合が
あります。郵送でのやりとりが必要になるため、早
めに手続をしてください

開票は東祥アリーナ安城で
投票日の午後９時１０分から東祥アリーナ安城で行い
ます。参観は自由です。
※市HPに投開票の速報を掲載します。

投票所となる施設は休館します
以下の施設は、４月９日㈰は臨時休館します。
●施設名　桜井公民館・桜井児童センター、西部公
民館、安祥公民館、東部公民館、明祥公民館・明祥
児童センター・明祥福祉センター、二本木公民館・
二本木児童センター、中部公民館・中部児童セン
ター、昭林公民館（ホール・音楽室のみ開館）、安祥
閣、市民交流センター、北部福祉センター

愛知県議会議員一般選挙の投票日
4月9日日は

候補者の氏名・経歴・政見等が掲載されている選挙公報は、新聞折り込み
又は各家庭の郵便受け等に直接入れる方法によりお届けします。選挙公報

投票できる人
平成１7年４月１０日以前に
生まれた日本国籍を有す
る人で、右記の住所要件
に該当する人が、安城市
で投票できます。

投票時間は
午前７時～
午後８時

➡令和４年１２月３０日以前に安城市で
住民票が作成され、引き続き投票日
（又は期日前投票をする日）まで市内
に住んでいる人
※令和４年１２月３１日以降に県内の他
市町村から転入した人は、旧住所地
で投票できる場合があります。詳細
は、旧住所地の選挙管理委員会に問
い合わせてください。

【安城市に住民票がある人】
➡安城市で住民票が作成された日か
ら引き続き３カ月以上市内に住んで
いたが、令和４年１２月９日以降に県
内の他市町村へ転出した人のうち、
新住所地の選挙人名簿に登録されて
いない人
※県外へ転出した人は、投票できま
せん。

【県内の他市町村へ転出した人】
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問▶東祥アリーナ安城(☎〈７5〉3535）
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★白石キャプテンからのメッセージ
いつも温かいご声援ありがとうございます。
今年は若いチームですが、託された想いを受け継いで、日本一に向か
ってがんばります。フレッシュで勢いのあるデンソーブライトペガサ
スを、是非見に来てください。今年も応援よろしくお願いします！

JD.LEAGUEについては
QRコードを参照。

topic 5

●所属選手　※背番号順。★はキャプテン。

１９６０年創部。過去には全日本総合選手権の優勝経験もあるチー
ムです。現在は女子ソフトボールリーグのトップリーグである
JD.LEAGUEで活躍しています。

デンソーブライトペガサスとは？
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選手の経歴等の詳細はデ
ンソーブライトペガサス
HPを参照。

投手 内野手

外野手
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デンソー
ブライトペガサスを
応援しよう！
JD.LEAGUE2023がいよいよ４月１5日㈯に開幕！
本市がホームチームサポーター事業で応援する
「デンソーブライトペガサス」が出場します！

広報あんじょう　2023.3 9

東日本大震災から学ぶ
アンフォーレ防災フェスタアンフォーレ防災フェスタ

3月11日㈯午前1０時～午後５時
アンフォーレホール 他

東北在住の5人の講師による特別講演会を中心にした防災イベント。
東北物産展やPR展、震災写真パネル展等、東北に関連する様々な催し、
「防災かるた」の体験会等のワークショップも開催します。

佐藤敏郎氏
宮城県石巻市大川小学校に
通う娘を震災で亡くし、そ
の後、全国各地で伝承活動
を続ける

●午前10時30分～11時30分（リモート講演）

菅原康雄氏
「福住町方式」と呼ばれる全国的に注
目されている防災訓練を行う宮城県
仙台市宮城野区福住町町内会長

●午後2時30分～3時30分（会場講演）

中村幸枝氏
園舎を津波で流されな
がらも、職員園児全員
が無事だった岩手県野
田村保育所所長

●午後1時～2時（リモート講演）

太田幸男氏
全国各地で防災・減災教育を実施している
NPO法人まちづくりひとづくりネットワー
ク理事・防災士・宮城県防災指導員

●午後3時45分～4時45分（会場講演）

小野寺修一氏
行政の立場で震
災伝承を行う岩
手県野田村役場
職員

問▶アンフォーレ総合案内（☎〈76〉1400）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

普通救命講習Ⅲ
時３月18日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 　申安城消防署救急係（☎〈75〉2494）
普通救命講習Ⅰ
時３月19日㈰午前９時～正午　
内心肺蘇生法､  AEDの使用法等
場 　申刈谷消防署救急係（☎〈23〉1299）
普及員講習再講習
時３月26日㈰午前９時～正午
内応急手当普及員の資格を有する

人が前回の講習受講日から３年
以内に再度受講するための講習

場　申知立消防署救急係（☎〈81〉4144）

対安城・碧南・刈谷・知立・高
浜市在住・在勤・在学者（団
体は要問合せ）

定各20人（先着）
申３月5日㈰午前９時から電話

で各申込先へ

救命講習会

安城市多世代住宅補助金は
３月31日㈮で制度終了です

　予算額の上限に達した時点で、
補助金受付を終了します。対象者
は早めに申請してく
ださい。補助金につ
いての詳細は市HP
を参照。
問建築課（☎〈71〉2241）

ガーデニング・グリーン
カーテンコンテストの結果

　昨年4月～８月に募集したコン
テストに91人の応募があり、審査
の結果、各部門賞を決定し、１月
17日にアンフォーレで表彰式が行
われました。〈敬称略〉
◆ガーデニング部門
エコネットあんじょう賞➡鈴木孝
雄　美化部会長賞➡池田勝代、横
山恵子　サルビア賞➡杉浦八重子、
田中和美　緑化賞➡日

く さ か

下香奈江、
有馬三夫
◆グリーンカーテン部門
エコネットあんじょう賞➡野村守
美化部会長賞➡久田勲
問エコネットあんじょう（☎〈55〉　

1315）、公園緑地課（☎〈71〉2244）

篠目リサイクルステーショ
ンは３月11日㈯に臨時休業
します

　資源の受入れは終日行いません。
問清掃事業所（☎〈76〉3053）

くらし・防災

アグリライフ支援センターの農業体験

①ミニトマトプランター植付
体験
時5月13日㈯午前

９時・10時45分
内プランターに２

種類のミニトマ
トを植え、自宅で栽培・収穫

対市内在住者
定各10組（抽選）
￥１組1700円（40cm×70cm×深

さ25cm程度のプランターを持
参する場合は900円）

②親子さつまいも植付・収穫
体験
時植付➡5月20日

㈯　収穫➡10月
7日㈯（全２回）
いずれも午前９
時・10時45分

　※天候や生育状況等により変
更の場合有。

内さつまいもの苗を5株程度植
え付け、秋に収穫

対市内在住の小学生以下の子と
保護者

定各12～13
組（抽選）

￥１組500円

申３月24日㈮までに電話又は、郵送（必着）・ファクス・Ｅメールでペ
ージ上部の共通申込事項とＥメールアドレス、希望時間、参加者数

（大人、子どもの人数）、①はプランターの要・不要を、アグリライ
フ支援センター（☎〈92〉6200／〒444－1201石井町辻原131－２／ＦＡＸ

〈92〉6122／agrilife@city.anjo.lg.jp）へ
　※各QRコードからも申込可。

公共下水道の使える区域が
広がります

内３月３１日㈮から公共下水道が使
えるようになる区域➡末広町、

　花ノ木町、安城町、百石町、箕
　輪町、福釜町、赤松町、和泉町

及び榎前町の各一部
他◦公共下水道が使える区域は市

全体で2502haとなります
　◦３月13日㈪～30日㈭に下水道

課で新たに使えるようになる区
域の縦覧ができます

問下水道課（☎〈71〉2248）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

４月から「水道お客様窓口」
を開設します

　市民サービスの一層の向上を図
るため、「水道お客様窓口」を開設
し、既に委託している検針・開閉
栓業務に加え、窓口等業務を委託
します。
内開設場所➡市役所西庁舎１階
　委託業務➡水道メーターの検針、

水道開閉栓、電話・窓口応対、
料金収納、未納整理

　委託先➡㈱フューチャーイン
他業務中は制服を着用し身分証明

書を携帯しています
問水道業務課（☎〈71〉2249）

カラスの巣作りによる停電
防止

　金属製ハンガー等を物干し竿や
ゴミ捨て場に放置しないでくださ
い。電柱にカラスの巣を発見した
際は中部電力に連絡してください。
問中部電力パワーグリッド㈱刈谷
　営業所（☎0120〈988〉255）

令和４年度交通安全ポスター展入賞者

　小中学生から864点の応募がありました。入賞作品は３月10日㈮～19日
㈰にアンディヤマナカ新安城店（住吉町）で展示します。〈敬称略〉
小学生の部

市長賞➡平旺
お う

駕
か

（明和小３年）　市
議会議長賞➡石橋一

い ち

汰
た

（桜井小１
年）　市教育委員会教育長賞➡種
田芽

め

唯
い

（安城中部小6年）

問市民安全課（☎〈71〉2219）

　　　　平旺駕さんの作品 　　　増田彩花さんの作品

中学生の部          
市長賞➡増田彩

い ろ

花
は

（安城西中３年）　
市議会議長賞➡竹本美

み

琴
こ と

（東山中２
年）　市教育委員会教育長賞➡岩
瀨聖

しょう

（安城西中１年）

住宅防火いのちを守る１０のポイント
〈４つの習慣〉
◦寝たばこは絶対にしない、させない　
◦ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
◦こんろを使うときは火のそばを離れない
◦コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

〈６つの対策〉
◦火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器
を使用する
◦火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に電池を交換する
◦火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテン
は防炎品を使用する
◦火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し使い方を確認しておく
◦お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備
えておく
◦防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域ぐるみの防火対策を行う
住宅用火災警報器の電池の寿命は約１０年！定期的な作動確認を
住宅用火災警報器は、一般的に電池で動いています。火災を感知するた

めに常に作動しており、電池の寿命は約10年とされています。
　住宅用火災警報器が適切に機能するためには維持管理が重要です。いざ
というときに適切に作動するよう、火災予防運動の時期等に定期的に作動
確認を行い、適切に交換を行うよう習慣づけましょう。

　３月１日～7日は令和5年春季全国火災予防運動が全国各地で実施され
ます。
２０２２年度全国統一防火標語➡お出かけは マスク戸締り 火の用心

春の火災予防運動 問衣浦東部広域連合予防課（☎〈63〉0136）

令和４年度自転車乗車用ヘ
ルメット及び・特殊詐欺対
策装置の購入補助の申請は
３月31日㈮まで

　必要書類を持参か郵送（必着）で
期限内に申請してください。補助
金についての詳細は市HPを参照。
問市民安全課（☎71〉2219）

自転車乗
車用ヘル
メット

特殊詐欺
対策装置
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

普通救命講習Ⅲ
時３月18日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 　申安城消防署救急係（☎〈75〉2494）
普通救命講習Ⅰ
時３月19日㈰午前９時～正午　
内心肺蘇生法､  AEDの使用法等
場 　申刈谷消防署救急係（☎〈23〉1299）
普及員講習再講習
時３月26日㈰午前９時～正午
内応急手当普及員の資格を有する

人が前回の講習受講日から３年
以内に再度受講するための講習

場　申知立消防署救急係（☎〈81〉4144）

対安城・碧南・刈谷・知立・高
浜市在住・在勤・在学者（団
体は要問合せ）

定各20人（先着）
申３月5日㈰午前９時から電話

で各申込先へ

救命講習会

安城市多世代住宅補助金は
３月31日㈮で制度終了です

　予算額の上限に達した時点で、
補助金受付を終了します。対象者
は早めに申請してく
ださい。補助金につ
いての詳細は市HP
を参照。
問建築課（☎〈71〉2241）

ガーデニング・グリーン
カーテンコンテストの結果

　昨年4月～８月に募集したコン
テストに91人の応募があり、審査
の結果、各部門賞を決定し、１月
17日にアンフォーレで表彰式が行
われました。〈敬称略〉
◆ガーデニング部門
エコネットあんじょう賞➡鈴木孝
雄　美化部会長賞➡池田勝代、横
山恵子　サルビア賞➡杉浦八重子、
田中和美　緑化賞➡日

く さ か

下香奈江、
有馬三夫
◆グリーンカーテン部門
エコネットあんじょう賞➡野村守
美化部会長賞➡久田勲
問エコネットあんじょう（☎〈55〉　

1315）、公園緑地課（☎〈71〉2244）

篠目リサイクルステーショ
ンは３月11日㈯に臨時休業
します

　資源の受入れは終日行いません。
問清掃事業所（☎〈76〉3053）

くらし・防災

アグリライフ支援センターの農業体験

①ミニトマトプランター植付
体験
時5月13日㈯午前

９時・10時45分
内プランターに２

種類のミニトマ
トを植え、自宅で栽培・収穫

対市内在住者
定各10組（抽選）
￥１組1700円（40cm×70cm×深

さ25cm程度のプランターを持
参する場合は900円）

②親子さつまいも植付・収穫
体験
時植付➡5月20日

㈯　収穫➡10月
7日㈯（全２回）
いずれも午前９
時・10時45分

　※天候や生育状況等により変
更の場合有。

内さつまいもの苗を5株程度植
え付け、秋に収穫

対市内在住の小学生以下の子と
保護者

定各12～13
組（抽選）

￥１組500円

申３月24日㈮までに電話又は、郵送（必着）・ファクス・Ｅメールでペ
ージ上部の共通申込事項とＥメールアドレス、希望時間、参加者数

（大人、子どもの人数）、①はプランターの要・不要を、アグリライ
フ支援センター（☎〈92〉6200／〒444－1201石井町辻原131－２／ＦＡＸ

〈92〉6122／agrilife@city.anjo.lg.jp）へ
　※各QRコードからも申込可。

公共下水道の使える区域が
広がります

内３月３１日㈮から公共下水道が使
えるようになる区域➡末広町、

　花ノ木町、安城町、百石町、箕
　輪町、福釜町、赤松町、和泉町

及び榎前町の各一部
他◦公共下水道が使える区域は市

全体で2502haとなります
　◦３月13日㈪～30日㈭に下水道

課で新たに使えるようになる区
域の縦覧ができます

問下水道課（☎〈71〉2248）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

４月から「水道お客様窓口」
を開設します

　市民サービスの一層の向上を図
るため、「水道お客様窓口」を開設
し、既に委託している検針・開閉
栓業務に加え、窓口等業務を委託
します。
内開設場所➡市役所西庁舎１階
　委託業務➡水道メーターの検針、

水道開閉栓、電話・窓口応対、
料金収納、未納整理

　委託先➡㈱フューチャーイン
他業務中は制服を着用し身分証明

書を携帯しています
問水道業務課（☎〈71〉2249）

カラスの巣作りによる停電
防止

　金属製ハンガー等を物干し竿や
ゴミ捨て場に放置しないでくださ
い。電柱にカラスの巣を発見した
際は中部電力に連絡してください。
問中部電力パワーグリッド㈱刈谷
　営業所（☎0120〈988〉255）

令和４年度交通安全ポスター展入賞者

　小中学生から864点の応募がありました。入賞作品は３月10日㈮～19日
㈰にアンディヤマナカ新安城店（住吉町）で展示します。〈敬称略〉
小学生の部

市長賞➡平旺
お う

駕
か

（明和小３年）　市
議会議長賞➡石橋一

い ち

汰
た

（桜井小１
年）　市教育委員会教育長賞➡種
田芽

め

唯
い

（安城中部小6年）

問市民安全課（☎〈71〉2219）

　　　　平旺駕さんの作品 　　　増田彩花さんの作品

中学生の部          
市長賞➡増田彩

い ろ

花
は

（安城西中３年）　
市議会議長賞➡竹本美

み

琴
こ と

（東山中２
年）　市教育委員会教育長賞➡岩
瀨聖

しょう

（安城西中１年）

住宅防火いのちを守る１０のポイント
〈４つの習慣〉
◦寝たばこは絶対にしない、させない　
◦ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
◦こんろを使うときは火のそばを離れない
◦コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

〈６つの対策〉
◦火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器
を使用する
◦火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を
目安に電池を交換する
◦火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテン
は防炎品を使用する
◦火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し使い方を確認しておく
◦お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備
えておく
◦防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域ぐるみの防火対策を行う
住宅用火災警報器の電池の寿命は約１０年！定期的な作動確認を
住宅用火災警報器は、一般的に電池で動いています。火災を感知するた

めに常に作動しており、電池の寿命は約10年とされています。
　住宅用火災警報器が適切に機能するためには維持管理が重要です。いざ
というときに適切に作動するよう、火災予防運動の時期等に定期的に作動
確認を行い、適切に交換を行うよう習慣づけましょう。

　３月１日～7日は令和5年春季全国火災予防運動が全国各地で実施され
ます。
２０２２年度全国統一防火標語➡お出かけは マスク戸締り 火の用心

春の火災予防運動 問衣浦東部広域連合予防課（☎〈63〉0136）

令和４年度自転車乗車用ヘ
ルメット及び・特殊詐欺対
策装置の購入補助の申請は
３月31日㈮まで

　必要書類を持参か郵送（必着）で
期限内に申請してください。補助
金についての詳細は市HPを参照。
問市民安全課（☎71〉2219）

自転車乗
車用ヘル
メット

特殊詐欺
対策装置



ボックス情 報

26 広報あんじょう　2023.3

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

土地区画整理事業施行中の土地を所有する人へ
　令和5年１月１日時点で新たに使用収益が開始さ
れた仮換地及び保留地については、それぞれの土地
の現況に応じて、令和5年度課税から仮換地課税に
移行します。

新築住宅に対する固定資産税の軽減が終了します
　以下①～③の家屋の居住部分（床面積120㎡まで）
は、令和4年度で固定資産税の軽減措置が終了しま
す。令和5年度からは本来の税額になります。
①平成31年（令和元年）に新築された住宅（長期優良

住宅の認定を受けた住宅、３階建て以上の準耐火
耐火構造住宅を除く）

②平成29年に新築された長期優良住宅の認定を受け
た住宅、３階建て以上の準耐火・耐火構造住宅

③平成27年に新築された長期優良住宅の認定を受け
た３階建て以上の準耐火・耐火構造住宅

高齢者・障害者・母子・父子世帯の固定資産税・
都市計画税を減免します
対以下①～③の全てを満たす世帯
　①世帯員全員が居住用以外の固定資産を持ってい

ない
　②宅地面積200㎡以下で住宅延床面積120㎡以下
　③以下a～cのいずれかに該当する世帯

a.世帯員全員が市民税非課税の高齢者世帯　
b. 世帯員全員の合計所得が市長の定める額を超

えない障害者世帯
c. 世帯員全員の合計所得が市長の定める額を超

えない、平成17年4月２日以降生まれの児童
を扶養する母子・父子世帯

　※詳細は資産税課に問い合わせてください。
申各納期限までに直接資産税課土地係へ
　※申請日時点で経過している納期分は減免の対象

になりません。令和5年度分の減免の受付は３月
１日㈬から開始します。

固定資産税のお知らせ

自分の土地・家屋の価格を知ることができます
　自分の土地・家屋と他の土地・家屋の価格を比較
したい場合、縦覧帳簿を縦覧できます。
時縦覧期間➡4月３日㈪～5月１日㈪　場資産税課
内縦覧帳簿の内容▶
　土地➡所在、地番、地目、地積、当該年度の価格　
　家屋➡所在、家屋番号、種類、構造、建築年、床

面積、当該年度の価格
対縦覧できる人➡市内に土地や家屋を所有する固定

資産税の納税者とその同世帯の人、納税管理人
持来庁者の本人確認ができるもの（以下参照）
他●資産税課窓口のパソコン画面での縦覧です
　●所有者の氏名・住所・課税標準額は表示しません
　●土地のみ又は家屋のみの所有者は、所有する資

産の帳簿のみ縦覧できます
　●縦覧帳簿の複写・撮影、電話での照会は不可

◆本人確認ができるものを持参してください
縦覧・閲覧・証明発行には、来庁者の本人確認ができる身分証明書の提示が必要です。
身分証明書の例➡マイナンバーカード（個人番号カード）、運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、在
留カード、国民年金手帳、健康保険被保険者証 等 （顔写真のない証明書は２種類必要）
※来庁者が本人や同世帯の人でない場合は、委任状（法人の場合は代表者本人が全て手書きで作成する場合を
除き、代表者印を押印したもの）も必要。

◆納税通知書・課税明細書を４月上旬に発送します
記載内容に不明な点がある場合は早急に連絡してください。
納期限▶第１期（全期）➡5月１日㈪　第２期➡7月31日㈪　第３期➡12月26日㈫　第４期➡令和6年２月29日㈭

令和5年度の固定資産税の内容を確認できます
　固定資産税は、固定資産課税台帳に登録された内
容で課税します。令和5年度の課税内容を確認した
い場合、固定資産課税台帳を閲覧できます。
時閲覧期間➡4月３日㈪から　場資産税課
対閲覧できる人➡①納税義務者とその同世帯の人
　②納税管理人　③借地借家人等（契約にかかる資

産のみ）
持来庁者の本人確認ができるもの（以下参照。また、

上の「閲覧できる人」③は該当する資産の賃貸借契
約書も必要）

他縦覧期間中、上の「閲覧できる人」①②には名寄せ
の写しを無料で発行します

問資産税課家屋係・償却資産係（☎〈71〉2215）、土地係（☎〈71〉2256）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。
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今月の納税など

市政情報

ご寄附いただきました

受付順／敬称略
匿名、安城市レジ袋削減推進協議
会、㈱ムロコーポレーション、匿
名、シーホース三河㈱、㈱ヤマコ

安城市男女共同参画情報誌
36号を発刊

　市民活動団体「さんかく21・安
城」と市市民協働課は協働で、男
女共同参画を広く周知する情報誌
を作成しています。
　今号は、子育て中の女性4人の
インタビュー「私ならではのライ
フワーク～楽しみながら自分で自
分を成長させるコツ～」や「もっと
身近にSDGｓ」について掲載して
います。同課、市民交流センター、
各地区公民館等で配布している他、
市HPにも掲載しています。
問市民協働課（☎〈71〉2218）

広報あんじょうの外国語翻
訳は無料アプリ「Catalog 
Pocket」を使用してくださ
い

　広報紙無料閲覧サービスのアプ
リ「C

カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket」では、広報
紙を多言語に翻訳できます。翻訳
はすべてのページに対応していま
す。
対応言語➡日本語、英語、韓国語、
中国語（繫体字、簡体字）、タイ語、
ポルトガル語、スペイン語、イン
ドネシア語、ベトナム語
他本紙での外国語翻

訳の掲載は、今号
で終了します

問秘書課広報広聴係
（☎〈71〉2202）

▶国民健康保険税 第９期　
▶水道料金・下水道使用料
　(JR東海道本線以南)
▶下水道事業受益者負担金 第２期

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

納付期限・口座振替日：３月３１日㈮

問資産税課家屋係・償却資産係（☎〈71〉2215）、土地係（☎〈71〉2256） パブリックコメントによる
意見募集の結果

　第３次安城市食料・農業・交流
基本計画（案）について、パブリッ
クコメントによる意見募集の結果、
意見はありませんでした。
問農務課（☎〈71〉2233）
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Informações Information

e-Fes “DENPARK Digital 
Friend Park ”
Enjoy digital contents e.g. digital shooting gallery, rhythm 
games and e-sports that you can play with your family.
When: March 21st (the National Holiday), from 10:00 a.m. to 
4:00 p.m.
Where: DENPARK
Costs: Entrance fee to DENPARK
Inquiries: Department of Kensachi = SDGs (tel.: 71-2204)

 Market in Downtown 
of Anjo
A flea market will be held on the pedestrian deck on JR Anjo 
Station. There will be about 50 shops, e.g. selling local 
vegetables, gourmet catering cars, workshops, on the street in 
front of the station!
When: March 25th (Saturday), from 10:00 a.m. to 3:00 p.m.
Where: Hokoten market located in the south side of JR Anjo 
Station and the pedestrian deck on the station. 
(Miyuki-hon-machi)
Inquiries: Shoko Ka (Department of Commerce & Industry, 
tel.: 71-2235), Anjo Style Co., Ltd. (tel.: 73-9511)

Free App “Catalog Pocket” is 
Available to Translate
(Anjo City Information) in Foreign 
Languages
“Catalog Pocket” is a free application to read KOHO ANJO. 
All the pages can be translated in the foreign languages listed 
below.
Available languages: Japanese, English, Korean, Chinese 
(Traditional Chinese and Simplified Chinese), Thai, 
Portuguese, Spanish, Indonesian and Vietnamese.
Note: The foreign information page in the paper magazine of
KOHO ANJO will end with this March 2023 
edition.
Inquiries: Koho-kocho Kakari (City 
Information Section, tel.: 71-2202)

KENSACHI e-FES “DENPARK DIGITAL 
FRIEND PARK”
Os presentes poderão se divertir com projeções digitais, jogos 
de ritmo, entre outras experiências de conteúdo digital e 
e-sports que podem ser apreciados pelas familia.
DATA E HORÁRIO: 21 de Março (feriado) das 10:00 às 
16:00;
LOCAL: DenPark;
TAXAS: valor da entrada no DenPark;
INFORMAÇÕES: Kensachi(健幸) = setor SDGs pelo 
telefone: 71-2204.

FEIRA LIVRE “ANJO MACHINAKA 
HOKOTEN KIIBOO”
Será promovida a feira no deck da estação de Anjo! Estarão 
disponíveis 50 lojistas em frente a avenida da estação, que 
estarão comercializando verduras produzidas localmente, 
Kitchen cars e worshops! 
DATA E HORÁRIO: 25 de Março das 10:00 às 15:00;
LOCAL: palco do Hokoten do lado sul da estação JR de Anjo 
e no deck da estação de Anjo (no bairro Miyuki Hon Machi);
INFORMAÇÕES: setor do comércio e indústria pelo 
telefone:71-2235 ou Anjo Style S/A pelo telefone:73-9511.

NÃO DEIXEM DE UTILIZAR O “CATÁLOGO 
DE BOLSO” UM APLICATIVO GRATUITO DE 
TRADUÇÃO PARA LÍNGUA ESTRANGEIRA 
DO INFORMATIVO DE ANJO
Com aplicativo do serviço de visualização gratuita do 
informativo “catálogo de bolso” é possível visualizar o 
informativo em várias línguas. A tradução está disponível para 
todas as páginas.
LÍNGUAS APLICÁVEIS ➡ Japonês, Inglês, Coreano, 
Chinês (tradicional e simplificado), Tailandês, Português, 
Espanhol, Indonésio e Vietnamita.
OUTROS: as publicações em língua estrangeira no informativo
de Anjo serão finalizadas no mês de Março de 
2023.
INFORMAÇÕES: junto a seção de relações 
públicas do setor do secretariado pelo 
telefone:71-2202.

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 14 línguas: inglês, 
chinês (pequim), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, 
português, espanhol, hindi, russo, 
francês e mianmar.

◆By the desks in Anjo city office　
◉14 languages are available as follows: 
English, Chinese (Pekingese), Korean, 
Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, 
Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, 
French and Myanmar. 詳細は市HPを参照

（日本語での説明有）

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

Kensachi

Hokoten Kibo

KOHO ANJO

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、３月15日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）３月20日㈪午前９時から４
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

３月６日㈪・20日㈪、4月３日㈪午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

３月8日㈬、4月12日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

３月14日㈫、４月11日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先（※）／先着各５人
行 政 相 談 ３月7日㈫、４月４日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 ３月2日㈭・16日㈭、４月６日㈭／午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

４月５日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35
分)／予約優先／先着8人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
５月９日㈫の予約は３月６日㈪から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

３月28日㈫／午後１時～３時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡３月１日㈬～23日㈭)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 ３月９日㈭、４月13日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後３時30
分まで）／予約優先（※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
９時から。相談時間外は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～３時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後３時(受付は午後2時30分ま
で)／当日受付(予約不可) 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2272)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬、３月４日㈯・10日㈮、４月１日㈯・14日㈮／
午前10時～午後４時／要予約（予約期間➡各相談日前
日までの㈫～㈯午前９時～午後５時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した15～39歳
の人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予市若者総合相談窓口（あんさ
ぽ）（☎︎090〈5002〉5229）

障 害 者 更 生 相 談 ３月９日㈭、４月13日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の2日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7888）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

３月１日㈬・15日㈬　A（じっくり）コース➡午前９時
～正午(相談時間は１人１時間)　B（かんたん）コース➡
午後１時～３時30分(相談時間は１人10分程度、出入り
自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人（家
族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着2人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

４月６日㈭／午後１時～４時30分(相談時間は１人１時
間)／要予約(予約期間➡相談日の前々日まで）／先着３
人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

３月7日㈫・14日㈫／午後１時～５時／電話相談
市内の小学生～高
校生と保護者Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は

随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談 ㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談
市内在住の小中学
生及び保護者、教
職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
臨床心理士による
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

3月1日～4月14日分
各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時
(消費生活相談員による消費生活相談は除く)、3月21日㈷は休みます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止又は日程を変更する場合有。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時４月１９日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡３月１０日㈮

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①４月５日㈬　②４月２6日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡３月１日㈬

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方
の講習。
時４月１１日㈫・２5日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡３月１日㈬

利用パパママの声

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方等の講習。
時４月４日㈫・１８日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡３月１日㈬

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時４月１３日㈭・２7日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡３月１日㈬（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時４月２5日㈫午前９時１０分～１０時
４０分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定１０組程度（先着）
申申込開始日➡３月１０日㈮

杉浦湧
ゆう

さん
かんなさん
ひまりちゃん
（安城町）

「ゴックン教室」に参加して、実際に
おかゆをつぶしたり、ゆでたニンジ
ンに触れたりしたので勉強になりま
した。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
6回

第3
6回

ブロッコリーとツナの旨味がベストマッチ！
あとひと品欲しいときにおすすめです

毎月第４土曜日は「地産地消の日」。
旬の農産物を食べて、心も体もパワーアップ！

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

●日時　３月23日㈭午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
とんかつランチ（ブロッコリーのツナマヨ炒
め付き）　680円（60食限定）
当日食堂でスペシャルメニューを注文した人
に「マイマイ米パックご飯」をプレゼント！
（先着３0人）

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 82件	（	 82件	／	 	−28）
人身交通事故	53件	（	 53件	／	 	 ＋3）
　負傷者	 61人	（	 61人	／	 	 ＋2）
　死者	 0人	（	 0人	／	 	 −1）

（年間累計／前年比）
１月の犯罪・事故

火災	 3件	（うち建物	 0件）
救急	 808件	（うち急病	 591件）

１月の火災・救急

総人口	 188,640人	（	−203）
男性	 96,543人	（	−125）
女性	 92,097人	（	 −78）
世帯数	 77,846世帯	（	 −78）

人口・世帯
（令和５年２月1日現在）

（　）内は前月比

ブロッコリーのはなし
ブロッコリーはタンパク質や食物繊維、ビタミン、ミネラル
類がバランスよく含まれており、健康野菜として人気があり
ます。特にビタミンＣが豊富に含まれており、疲労回復や風
邪の予防効果があります。寒い時期はゆっくり成長するため、
味が濃くなり、より甘味が強くなっています。
茎まで無駄なく使って、旬の安城市産ブロッコリーをおいし
く食べましょう！

ブロッコリーのツナマヨ炒め

①ブロッコリーは小房に分け、茎は皮をむいて薄切りに
し、熱湯に入れて柔らかくなるまで1分程茹でる。ツナ
缶は油を切っておく。
②玉ねぎは５mm幅の薄切り、にんじんは薄めの短冊切り
にする。
③フライパンにサラダ油を熱し、②をシャキシャキ感が
残る程度に炒めてから、ブロッコリーを加えてさっと火
を通す。
④ツナ、マヨネーズを③に加え、全体に絡めて塩こしょ
うで味を調える。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

ブロッコリー……… 1６０ｇ
玉ねぎ……………大1/4個
にんじん…………中1/4本　　　　　　　　　　
サラダ油………………適量

ツナ缶	…………………６０ｇ
マヨネーズ	……… 大さじ1
塩こしょう……………少々

お い し い
あんじょう

今月は
「ブロッコリー」

ブロッコリーの茎は捨てずに一緒に調理しましょうアドバイス
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