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問 ▼環境都市推進課(☎〈71〉2280）

ケンサチはSDGs サステナブルファッションで
脱炭素な取組みを！　vol.6

衣服の生産から着用・廃棄に至るプロセスにおいて、将来にわたり持続可
能であることを目指し、生態系を含む地球環境や関わる人・社会に配慮し
た取組みのことを言います。

サステナブル
ファッションとは？

※ �L∞PLUS とは、回収された裁断片や廃棄衣料を、繊維の原料として再資源化するクラボウの取組みです。

L
ル ー プ ラ ス

∞PLUS※を活用した
安城七夕まつりの
SDGsの新たな取組み

出典：環境省HP（https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/）

【安城七夕まつりTシャツ回収大作戦】
着用しなくなった「安城七夕まつり公式Tシャツ」と「きーぼー
Tシャツ」を回収し、市内に工場がある繊維メーカーのクラボ
ウ協力のもと、マフラータオルにアップサイクルします！

◦古着として販売………………11%
◦譲渡・寄付……………………3%
◦地域・店舗での回収…………11%
◦資源回収………………………7%
◦��可燃ごみ・不燃ごみとして
　廃棄………………………… 68%

現状は、リサイクルや、資源とし
て回収される割合より、可燃ごみ・
不燃ごみとして廃棄される割合が
高くなっています。

皆さんが服を手放すとき、
その服はどうしていますか？　

サステナブルファッションを取り入れよう！
脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタイルの転換が重
要です！
●一着を長く着てサステナブルファッション
●古着やシェア・レンタルを活用してサステナブルファッション
●服を回収に出してサステナブルファッション

服1着をつくるためにも
環境に対して様々な負荷がかかっています。
＜環境負荷（服１着あたりの換算）＞
◦CO2排出量�約25.5kg
　ペットボトル(500ml)�約255本製造分

◦水消費量�約2300ℓ
　浴槽�約11杯分

迷宮内にある魔玉と秘められた謎を、仲間と
協力して解き明かし、博士の願いの真実に迫れ！

青少年の家 子ども向けイベント
ま ぎょく ラ ビ リ ン ス

魔玉の迷宮魔玉の迷宮
～ラピス博士の願い～

◆申込み　�３月７日㈫～４月１４日㈮に
直接青少年の家へ� �
※QRコードからも申込可。

◆場所◦問合せ
　　　　　青少年の家（☎〈76〉3４32）

◆日時　�5月5日㈷午後1時～6時（30分～1時
間程度。参加時間は申込後に調整）

◆内容　�ストーリーに沿った謎解きや迷路、お化
け屋敷等

◆対象　�令和5年度に小学1～6年生になる児童
（小学２年生以下は保護者同伴）

◆定員　�４0人（抽選）　※４人グループに調整しま
す。４人までのグループ申込も可。� �
※保護者は人数に含みません。

Ｊー1（自称・ナンバーワン）グランプリ　

日１月２１日　場アンフォーレ
様々な国の文化を楽しめる多文化共生イベント。スウ
ェーデンの踊り「ソングレーカ」の会場は華やかな衣装
と音楽で、お客さんも踊りに引き込まれていました。

ミート・ザ・ワールド

自社の技術を活用して万人受けはしなくても、日本一の製品を目指して商品開発に取り組みました。会場には応
援団含め１３０人程が来場し、各社の創意工夫あふれるプレゼンテーションに耳を傾け、熱く静かに応援しました。
優勝は赤外線対流式サウナヒーターを開発したメトロ電気工業株式会社でした。

日１月２１日　場へきしんギャラクシープラザ
市内小中学生の実験観察研究、発明工夫の優れた作品
が多数展示されました。来場者はおもしろい形の工作
に興味を深めた様子でした。

かがくのひろば
日１月２８日　場丈山文庫（和泉町）
和泉町内会、地元消防団、安城消防署等と市が協力し
て実施。文化財を搬出する訓練や初期消火訓練が行わ
れました。大切な文化財を火災から守りましょう。

文化財防火訓練

日１月１８日　場市観光案内所キーポート
本市と家康との関係や、ゆかりの地を紹介しています。
また、出演者４人の等身大パネルもあり、一緒に記念
写真を撮ることもできます。展示は３月３１日㈮まで。

大河ドラマ「どうする家康」関連展示

日１月１４日　場アンフォーレ
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

予防接種費用助成の申請はお早めに

市外での予防接種費用助成の申請期限は３月31日㈮です
　今年度、事前に申し出をし、市外で予防接種を受けた人（全
額自費）で、助成金の支給申請をしていない人は期限までに申
請をしてください。
成人の風しん抗体検査・予防接種費用助成の申請期限は３月31日㈮です
　抗体検査の費用及び抗体が十分でないと判定された人の予防
接種費用を助成します。
内助成額➡抗体検査、予防接種費用それぞれ上限5０００円（各１
回限り）

対妊娠を希望する女性とその夫、妊婦の夫（いずれも事実婚を含む）
他抗体検査後、結果がわかるまでに約１～２週間かかります。３月31日ま
でに助成の申請が完了するよう、早めに検査を受けてください

申検査・予防接種後、３月31日までに必要書類等を持参か郵送（必着）で保
健センター（〒446－００45横山町下毛賀知1０6－1）へ
　〈必要書類等〉支給申請書、風しんの抗体検査費用の内訳が明記された領
収書・検査結果が分かる書類、ワクチンの種類や接種日が分かる予防接
種の領収書、認印（郵送の場合は申請書に押印）、検査・予防接種を受け
た人の振込先口座がわかるもの
　※出産経験がなく、妊娠を希望する人は無料で県の風しん抗体検査を受
けられる場合があります。詳細は衣浦東部保健所安城分室（☎〈75〉7441）
へ問い合わせてください。

問保健センター（☎〈76〉1133）

　高齢者や障害者への虐待は、心や体に深い傷を負わせ、人権を侵害するものです。虐待の防止に向けた環境
づくりと早期発見、早期介入による養護（介護）する人への支援が重要です。
　虐待が疑われることがあれば高齢福祉課又は障害福祉課に必ず通報してください。虐待かどうか判断が難し
い場合でも相談してください。また、通報者に関する情報が外部に漏れることはありません。

虐待の種類
●身体的虐待　殴る・つねる等の暴行や、縛

しば

る・鍵
付きの部屋に閉じ込める等の拘束
●心理的虐待　侮辱・脅迫等の言葉による暴力や嫌
がらせ、家族内での無視等
●経済的虐待　資産を無断で処分する、年金・預貯
金等を無断で使う、現金を渡さない・使わせない等
●性的虐待　性的な暴力やいたずら等
●ネグレクト　介護や世話をしない、必要な福祉サ
ービスや治療を受けさせない等

こんなサインに注意して
●高齢者・障害者からのサイン　家に帰りたがらない、
汚れたままの服を着ている、家族の話題を避ける、落
ち着きがない、おどおどしている、原因不明のケガが
多い、施設等の従事者を怖がっている
●介護者・家族からのサイン　介護に疲れている、イ
ライラしている、高齢者・障害者に対して無関心
●介護サービス事業所や施設において　職員の入れ替
わりが激しい、怒鳴り声が聞こえる
虐待を予防するために大切なこと
●声かけ　日頃から地域で声をかけあい、自分は無関
係と思わず、本人や家族の変化に気づく関係をつくる
●抱え込まない　世間体が気になる等の理由で悩みや
不安を１人で抱え込まず、早く相談する
●施設等との交流の機会を持つ　面会やボランティア
に行く

問高齢福祉課（☎〈71〉2264）、障害福祉課（☎〈71〉2225）

≪相談窓口≫
高齢者➡高齢福祉課、市内の各地域包括支援セ
ンター、各地域の民生委員
障害者➡障害福祉課、ふれあいサービスセンタ
ー、各地域の民生委員

令和５年度高齢者一般タク
シー料金助成利用券の交付

　高齢者の通院や外出のための一
般タクシー料金助成利用券を、１
人１冊交付します。
対在宅で要介護・要支援認定を受
けている65歳以上の人（特別養
護老人ホーム等の介護保険施設
や有料老人ホーム等の入所・入
居者、市障害者福祉タクシー料
金助成の対象者等を除く）

他◦令和４年度分を交付している
人には申請書を郵送

　◦車いす等で乗車する高齢者介
護タクシー料金助成利用券の交
付は、ケアマネジャー等からの
申請が必要（利用する本人や家
族等からの申請は不可）

申３月１日㈬から申請書、介護保
険被保険者証の写しを持参か郵
送で高齢福祉課（〒446－85０1住
所不要）へ

問高齢福祉課（☎〈71〉2223）

高齢者や障害者の虐待防止と養護(介護)者支援のために

募
集
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

４０歳からの介護予防講座
「ボールを使って☆コアス
トレッチ講座」

時４月18日㈫・25日㈫、５月２日
㈫・９日㈫・16日㈫・23日㈫午
後２時～３時3０分（全６回）

場総合福祉センター
講岡本良

よ し

子
こ

氏（（一社）日本舞踊ス
ポーツ科学協会インストラクタ
ー）

対市内在住の4０～64歳
定16人（抽選）
申３月８日㈬～22日㈬に直接か電

話で安城市社会福祉協議会地域
福祉課（☎〈77〉7896）へ

　※4０歳からの介護予防講座初参
加者を優先した上で抽選。結果
は３月23日㈭以降に連絡。

HPVワクチン（子宮頸がん）
予防接種の費用助成

　積極的勧奨の差し控えにより定
期接種の機会を逃し、自費で接種
を受けた人に対して、接種費用の
助成を受け付けています。
　申請期限は令和７年３月末まで
ですが、該当する人は早めに申請
をしてください。
内助成額▶領収書がある場合➡接

種費用（1０００円未満切り捨て）
　支払った費用が確認できない場
合➡１回あたり１万6０００円

対以下のすべてに該当する人
　◦令和４年４月１日時点で安城

市に住民票がある
　◦平成９年４月２日～平成17年

４月１日生まれの女性
　◦16歳になる年度の末日までに

３回の接種を完了していない
　◦17歳になる年度の初日から令

和４年３月31日までに２価又は
４価ワクチンを自費で接種した

申必要書類等の詳細は
市HP参照

問保健センター（☎〈76〉
1133）

子育て・青少年

「こども11０番の家」に　　
登録しませんか

　子ども達が不審者に声をかけら
れたり、後をつけられたりする等、
身の危険を感じたときに駆け込む
ことができる「こども11０番の家」
の登録者を募集しています。
対「こども11０

番の家」の
のぼり旗を
玄関先等に
設置し、子
どもの一時
保護が可能
な市内の家庭、事業所等

申登録申込書を持参か郵送・ファ
クスで青少年の家（〒446－００61
新田町池田上１／FAX〈76〉1131）
へ

問青少年愛護センター（青少年の
家内／☎〈76〉3432）

環境・産業

リユース品入札販売

内リサイクルプラザに寄せられた
家具等のリユース品をEメール
等により入札で購入できます。

　リユース品一覧は市HPに掲載
対18歳以上
他清掃事業所でリユース品の写真

を確認することも可能。ただし
リユース品を直接見ることはで
きません

申 市HP（QRコード 参
照）掲載の入札手順
等を確認の上、３月
７日㈫までにリユース品入札書
を持参か郵送（必着）・ファクス・
Eメールで清掃事業所（〒444－
1155堀内町西新田２／FAX〈77〉
1318／gomizero@city.anjo.
lg.jp）へ

問清掃事業所（☎〈76〉3０53）

令和４年度青少年健全育成被顕彰者の表彰

　健全明朗で模範となる優良児童・生徒及び青少年の健全育成に尽力され
ている指導育成者に対し、その功績を顕彰するため表彰します。〈敬称略〉
●小学生
古

こ

﨑
ざ き

万
ま

結
ゆ

子
こ

（安城中部小）、橋口冬
と

桜
お

子
こ

（安城南部小）、岩月琉
る

衣
い

（安城西部小）、
稲垣こまち（安城東部小）、服部文

あ や

奈
な

（安城北部小）、増田明
あ す か

日奏（錦町小）、横
井弥

み の ん

音（高棚小）、江坂斗
と あ

亜（明和小）、岩舘駿太（志貴小）、佐藤望
み

白
し ろ

（桜井小）、
大津茉

ま ゆ

由（作野小）、長尾美咲（祥南小）、白井恵
え な

愛（丈山小）、末竹結衣（二本木
小）、髙橋結

ゆ い

奈
な

（里町小）、大場実佳 （桜町小）、山下桃
も な

奈（桜林小）、下部さくら
（新田小）、伊藤珠里（今池小）、岩本結

ゆ い

夏
か

（三河安城小）、小川明未（梨の里小）
●中学生
澤田和

あ い

奈
な

（安城南中）、神谷柚
ゆ な

那（安城北中）、神谷葵
あ お い

衣（明祥中）、谷口紗奈子
（安城西中）、岡田晄

こ う

太
た

（桜井中）、加藤奈 （々東山中）、鷹見楓
か ほ

歩（安祥中）、中川
雄
ゆ う

陽
や

（篠目中）
●指導育成者・団体
和泉町神楽保存会（明祥中学校区）、藤井・野寺子ども見守り隊（桜井中学校
区）、江坂慎也（東山中学校区）、古井町環境保全会（安祥中学校区）、内藤直美

（安城市スカウト連絡協議会）、杉本正治（安城市スポーツ協会）、松下孔
あきら

（安
城市スポーツ協会）
問青少年愛護センター（青少年の家内／☎〈76〉3432）
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時、オンライン／予約）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
※㈮はオンラインのみ午前９時～正午。
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時４月１９日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡３月１０日㈮

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①４月５日㈬　②４月２6日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡３月１日㈬

◆カミカミ教室（２回食～３回食）
上手にモグモグ・カミカミできる
ようになるための食べ方、食べさ
せ方、歯ブラシの選び方、使い方
の講習。
時４月１１日㈫・２5日㈫午後１時３０
分～３時
対６～１１カ月児の保護者・家族等　
定各３０組（先着）
申申込開始日➡３月１日㈬

利用パパママの声

◆ゴックン教室（離乳食開始～１
回食）
上手にゴックンできるようになる
ための食べ方、食べさせ方、スプ
ーンの選び方、使い方等の講習。
時４月４日㈫・１８日㈫午後１時３０
分～３時
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各３０組（先着）
申申込開始日➡３月１日㈬

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時４月１３日㈭・２7日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡３月１日㈬（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時４月２5日㈫午前９時１０分～１０時
４０分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定１０組程度（先着）
申申込開始日➡３月１０日㈮

杉浦湧
ゆう

さん
かんなさん
ひまりちゃん
（安城町）

「ゴックン教室」に参加して、実際に
おかゆをつぶしたり、ゆでたニンジ
ンに触れたりしたので勉強になりま
した。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
6回

第3
6回

ブロッコリーとツナの旨味がベストマッチ！
あとひと品欲しいときにおすすめです

毎月第４土曜日は「地産地消の日」。
旬の農産物を食べて、心も体もパワーアップ！

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

●日時　３月23日㈭午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
とんかつランチ（ブロッコリーのツナマヨ炒
め付き）　680円（60食限定）
当日食堂でスペシャルメニューを注文した人
に「マイマイ米パックご飯」をプレゼント！
（先着３0人）

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 82件	（	 82件	／	 	−28）
人身交通事故	53件	（	 53件	／	 	 ＋3）
　負傷者	 61人	（	 61人	／	 	 ＋2）
　死者	 0人	（	 0人	／	 	 −1）

（年間累計／前年比）
１月の犯罪・事故

火災	 3件	（うち建物	 0件）
救急	 808件	（うち急病	 591件）

１月の火災・救急

総人口	 188,640人	（	−203）
男性	 96,543人	（	−125）
女性	 92,097人	（	 −78）
世帯数	 77,846世帯	（	 −78）

人口・世帯
（令和５年２月1日現在）

（　）内は前月比

ブロッコリーのはなし
ブロッコリーはタンパク質や食物繊維、ビタミン、ミネラル
類がバランスよく含まれており、健康野菜として人気があり
ます。特にビタミンＣが豊富に含まれており、疲労回復や風
邪の予防効果があります。寒い時期はゆっくり成長するため、
味が濃くなり、より甘味が強くなっています。
茎まで無駄なく使って、旬の安城市産ブロッコリーをおいし
く食べましょう！

ブロッコリーのツナマヨ炒め

①ブロッコリーは小房に分け、茎は皮をむいて薄切りに
し、熱湯に入れて柔らかくなるまで1分程茹でる。ツナ
缶は油を切っておく。
②玉ねぎは５mm幅の薄切り、にんじんは薄めの短冊切り
にする。
③フライパンにサラダ油を熱し、②をシャキシャキ感が
残る程度に炒めてから、ブロッコリーを加えてさっと火
を通す。
④ツナ、マヨネーズを③に加え、全体に絡めて塩こしょ
うで味を調える。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

ブロッコリー……… 1６０ｇ
玉ねぎ……………大1/4個
にんじん…………中1/4本　　　　　　　　　　
サラダ油………………適量

ツナ缶	…………………６０ｇ
マヨネーズ	……… 大さじ1
塩こしょう……………少々

お い し い
あんじょう

今月は
「ブロッコリー」

ブロッコリーの茎は捨てずに一緒に調理しましょうアドバイス
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