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効果的な「換気」をお願いします
　季節を問わず、新型コロナウイルス感染症対策には「換気」が
重要です。寒さ厳しいなか、健康への影響を防ぐため室温が下
がりすぎないよう、上手に換気に取り組みましょう。
※室温18℃以上、湿度40％以上を目安に。

問▶危機管理課(☎〈71〉2220）

　この度
たび

、２月14日の任期満了を以
もっ

て安城市長を
退任することといたしました。市長就任は平成1５
年２月でしたので、かれこれ２0年にわたり、社会
勉強を重ねつつ市政運営に尽力してまいりました。
多くの皆さんの市政に対する長年のご支援に感謝
申し上げます。
　この間、直面する課題解決に心血を注いでまい
りましたが、昨年夏、身体的な違和感を覚え検査
の結果、経過観察として３日間の入院を勧められ
ました。人生初の病院での静養を通じ、市政に思
いを馳

は

せた時、これまでのような無理がきくのか
と自問自答の末の結論でした。
　唐突に見えた退任表明に驚かれた方も多かった
ことでしょうが、当面の市政運営の道筋は見通せ
る状況にあると判断しています。
　私は大学時代の禅寺通いをきっかけに、仏教聖
典を読み釈

しゃ

迦
か

の思想に惹
ひ

かれました。彼のことば
や思想は時代を経て膨大な経典となり、その真意
を見出しにくいのですが、おそらく最も伝えたか
ったのは「利他の精神」だったのではないかと推察し
ました。つまり「他者のために尽くすという生き方
の中にこそ、真の幸せが宿る」と理解してきました。
　そもそもは政治に縁もゆかりもない農業青年で

したが、３６年前の運命の悪
いたずら

戯をきっかけに市議会
議員選挙に出馬し、政治の世界に足を踏み入れる
こととしました。政治こそ、より多くの人々の幸
せの実現に貢献できるとの判断からでした。
　そんな訳で、今までずっと政治は肌に合わない
と感じてはいましたが、それも「天命」と自らに言
い聞かせ、私なりの理想を追い求めてまいりまし
た。私の市長としての政治手腕は、長い歴史の中
で評価をいただくものですが、私自身は利他の精
神を意識して職

しょく

務
む

精
せい

励
れい

できたことに、ささやかな
満足感を覚えています。
　若い頃から「晴

せい

耕
こう

雨
う

読
どく

」の生活に憧
あこが

れてきました。
今後は帰農し、まずは自家用の農作物栽培の練習
から始め、やがて多くの皆さんに喜んでいただけ
る耕人になりたいと願っています。政治は人間相
手の難しい仕事でしたが、気まぐれなお天気相手
の世界も苦労は多いことでしょう。再び農書を紐

ひも

解
と

き、野良に
汗する自分に
戻ります。２0
年間ありがと
うございまし
た。

神谷学市長からの

メッセージ お礼のごあいさつ

〈家庭で「窓の開放による換気」を実施する際のポイント〉
◦一方向の窓を少しだけ開けて常時換気をする。
◦人がいない部屋の窓を開け、廊下を経由して、少し暖まった状
態の新鮮な空気を人のいる部屋に取り入れる（２段階換気）。 ▲２段階換気の例（厚生労働省HPより）

◆感染を拡大させないため、基本的な感染防止対策（３密の回避、効果的な換気、手洗い等の手指衛生等）の
徹底を心がけましょう。

〈参考〉
厚生労働省Q＆A　問６「換気について、
一般家庭ではどのような工夫をしたら
よいでしょうか。」（QRコード参照）

〈参考〉
冬場における「換気の悪い密閉空間」を
改善するための換気の方法（QRコード
参照）
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新型コロナウイルス感染症に関する市からのお知らせ

ワクチン接種の期限は３月３１日まで！

問▶保健センター
(☎〈76〉1133）

新型コロナワクチン接種の期限は現在のところ、３月31日㈮までです。接種を希望する
人は早めに予約してください。特に1０～４０歳代の人の感染者全体に占める割合が高くな
っていますので、ワクチン接種を検討してください。４月以降の接種については国が検
討しています。
※お知らせする内容は１月16日時点の情報です。最新の情報は右記QRコードから市HP
　を確認してください。

●対象者 初回（1・2回目）接種を受けた12歳以上で、前回接種から３カ月以上経過した人
※オミクロン株対応ワクチンの接種を受けられるのは1人1回です。
●接種実施場所

オミクロン株対応ワクチンについて（詳細は下記QRコード参照）

接種時年齢 接種区分 使用ワクチン 接種実施場所（※３）
生後６カ月

～４歳 1～３回目（※1） 乳幼児用ファイザー社製 ◦�市内医療機関での�
個別接種

５～11歳
1・2回目

小児用ファイザー社製
◦�市内医療機関での
個別接種
◦県大規模集団接種３回目（※2）

12歳以上 1・2回目 ファイザー社製又はモデルナ社製
従来株ワクチン

◦�市内医療機関での
　個別接種

その他の接種時年齢別の接種体制及びワクチンについて

市HPへ

（※1）令和５年2月４日㈯以降に2回目の接種を受けた人は、現在のところ、３回目の接種は受けら
れません。
（※2）令和４年11月1日㈫以降に2回目の接種を受けた人は、現在のところ、３回目の接種は受けら
れません。
（※３）�上記の「市内医療機関で実施する個別接種」又は「愛知県が実施する大規模集団接種」のQRコー
ドから市HPを確認してください。

※�平日午前８時３０分～
午後５時1５分受付。☎〈９１〉３５６７

接種券や接種会場等に関する問合せ
安城市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎０５２〈９５４〉６２７２
※上記以外の時間帯は(☎０５２〈５２6〉５８８7）へ。

接種後の副反応等に関する問合せ
愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談窓口

※平日午前９時～
午後５時３０分受付。

実施医療機関及び使用ワクチン、
予約方法等の詳細は、QRコード
から市HPを確認してください。

会場や予約方法等の詳細はQRコードか
ら市HPを確認してください。
（使用ワクチン：モデルナ社製BA.４-５
対応型）

【市内医療機関で実施する個別接種】 【愛知県が実施する大規模集団接種】

接種券を失くした人は申請が必要です。右記QRコー
ドからコロナワクチンナビで申請してください。

topic 1
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特集２

「エシカル」とは「倫理的な」という意味で、人や社会、地域、環境
に配慮した商品やサービスを選んで消費することを「エシカル消
費」といいます。
難しく考えず、私たち一人一人が社会的な課題に気付き、日々の
買い物等の消費行動を通して、自分ができることを考えて行動す
ることが、エシカル消費の第一歩です。

～市消費生活センターより～

”エシカル消費”とは

例えば… 気付き 考えて行動する エシカル消費の第一歩

買い物編
	⿠地産地消、旬なものを選ぶ
	⿠フェアトレードの商品を選ぶ
	⿠障害者雇用につながる商品を選ぶ
	⿠冷蔵庫の中身を確認してから買い物に行く
	⿠食べ物は陳列棚の手前にあるものを選ぶ
	⿠マイバッグを使う

日常編
	⿠必要のない電気は消す
	⿠マイボトルを持ち歩く
	⿠�壊れても修理をして、使い続ける
	⿠食材を使い切る

ちょっと上級編
	⿠�地域の清掃や福祉等の社会貢献活動に参
加する
	⿠被災地のボランティア活動に参加する
	⿠�社会課題を解決するクラウドファンディ
ングに出資する

➡ 日常生活でできることから始めましょう。社会に積極的に参画することで、私たち
一人一人の選択が、地球が抱える課題の解決へとつながります。消費者の行動には、
未来を変える力があるのです。

おすすめ関連サイト

➡ ➡
できることからやってみよう！

今年の友チョコ
どうしようかな

そうだ、
フェアトレード（※）
のチョコに
しよう！

フェアトレードの
商品が支援に
繋がるんだね！

発展途上国の人々に
正当な賃金が支払われて
いません、また子ども
の強制労働も…

そう
なんだ…

マイバッグを
使いましょう！

（※）生産者と購入者の間で商品が適正な価格で売買されること。
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問▶商工課（☎〈７1〉2235）

「通信販売の定期購入」「点検商法」「インターネットやSNSによる副業勧誘」等、消費
者トラブルの事例は多岐にわたっています。成年年齢が18歳に引き下げられた若年
層や、高齢者が狙われやすく、トラブルを抱えたまま誰にも相談できず状況を悪化
させてしまうケースも見受けられます。不安な場合や困った時は、市消費生活セン
ターに相談してください。

安城市
消費生活
センター

☎〈76〉7749

市消費生活センターでは、「消費生活」にまつわる様々な相談をお受けします
●相談日　㈪㈫㈭㈮（㈷・年末年始を除く）
●時間　午前9時30分～午後4時（受付は午後3時30分まで。予約優先）
●場所　市役所さくら庁舎
●対象　市内在住・在勤・在学者
●予約方法　相談希望日の1週間前から電話で同センターへ
●その他　同センターで相談を受けた人を対象に、弁護士による消費生活相談
も行っています（毎月第4㈫午後1時～3時　1人30分）
※�同センター閉所時は消費者ホットライン☎188（いやや）へ。開所している相
談窓口につながります。

市消費生活センターをご利用ください！

市内に
老人ホームができ
市内在住者の
あなたに

入居権があります！

❶

入居権…？ ？？

では、他市在住の
女性に権利を譲って
あげて欲しい
のですが…

実在企業を
かたる電話

❷

そんなーっ!!

後日

入居するつもりが
ないのに申し込みした

名義貸しだ
違約金300万円を
支払わないと
逮捕されます

❹

どうぞどうぞ
お役に立てるなら
良いですよ

ありがとう
ございます！

❸

必要
ありません

実在する企業等をかた
り、「老人ホーム等の入
居権を譲ってあげてほ
しい」等と持ち掛ける、
不審な電話がかかって
きたという相談が寄せ
られています。

～劇場型勧誘の詐欺～

「あなたは入居権を持っている」「権利を譲って」「名義を貸して」等と持
ちかけてくるのは詐欺です。
話をうのみにせず、絶対にお金を払わないでください。

注意しましょう!

知っ得！身近な消費生活相談�
< 老人ホーム等の入居権を譲って…の巻 >



安城の　のヒミツ知ってほ
しい！

「ASF」の活動を紹介します

水質のこと、「ASF」が紹介します！

令和４年度の取組み
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中部公民館　夏季講座「ミズノコト」体験しながら
学ぼう（7月26日）

特集3
問▶水道工務課（☎〈7１〉２２５０）、浄水管理事務所（☎〈98〉734０）

「ASF」とは、ANJO　SUIDO／SEWER（下水道の意）　FUTUREの略で、上
下水道部若手職員プロジェクトチームをいいます。上下水道について理解を
より深めてもらうため、正しい使い方や安全・安心の仕組み等のPR活動に
取り組んでいます。

安城市下水道事業PR
マスコットキャラクター
「おでい様」

小学生を対象に
実験を含めた講
座を開催したよ。

サイクルフェスin安城「水道管・下水道管の廃材を
使ったアクティビティ」（10月16日）

安城市水道事業PR
マスコットキャラクター
「メダカのジョー」

上下水道の仕組みを伝えた
よ。楽しみながら上下水道
の仕組みを学んでほしいな。

　下水道に接続することで、家庭から出る排水が川や
海に直接流れることがなくなり、水質の改善や生態系
の保護等、衛生的な水環境の維持につながります。

下水道への接続をお願いします！ 問▶下水道課（☎〈7１〉２２５8）

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」

下水道接続はSDGs
につながります。

　下水道は接続して初めて効果を発揮します。快適な生活環
境や水環境を維持するため、市では下水道の普及促進に努め
ています。下水道を使える区域に住んでいて、まだ下水道に
接続していない人は、早期の接続をお願いします。
下水道に接続するには…
　下水道への接続は、市排水設備工事指定工事店で行う必要
があります。まずは、指定工事店に相談してください。
※指定工事店ごとに工事費が異なるため、複数社
に見積依頼することをお勧めします（見積り依頼
は無料）。 指定工事店一覧 商業施設での啓発活動商業施設での啓発活動

出前講座出前講座

イベント出展イベント出展

浄水管理事務所　岩﨑

安城の　のヒミツ知ってほ
しい！

「ASF」の活動を紹介します

水質のこと、「ASF」が紹介します！

令和４年度の取組み
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［水源の割合］

約70％

約30％

県営水道　　地下水

そのとおり！水道水がなぜ安全なのか、皆さんが普段使っている水道水が
どこから来ているのか、どのようにして処理されているのか等を紹介します。

ジョー、水道水ってそのまま
飲んでも大丈夫なのかい？

大丈夫！水道水は
安全・安心な水なんだ！

Ｑ：安城市の水道水の水源は？
Ａ：県営水道と地下水です！
北部浄水場は県営水道（矢作川）と地下水、中部配水場
は県営水道（木曽川）、南部浄水場は地下水が水源です。
※「県営水道」は、愛知県所管の浄水場で処理された水

です。「地下水」は、浄水場付近にある深井戸（地下
100～200ｍ）から汲み上げた原水です。

Ｑ：水道水はどうやって処理しているの？
Ａ：浄水処理施設で殺菌・消毒をし、さらにろ過をすること
で飲めるようにしています！
水質基準に適合させるため、薬品やろ過機を使用し処理して
います。薬品は適切な量となるよう調整されています。

ろ過機ろ過機

全
長
約
５

全
長
約
５
mm

安城市
北部浄水場
（浜屋町）

中部配水場
（東新町）

南部浄水場
（和泉町）

★

★

★

市内浄配水場の場所（★印）

※(出典)国土交通省水資源部「令和３年版 日本の水資源の現況 第7章 水資源に関する国際的な取組」。

Ｑ：水道水ってどんな水？
Ａ：皆さんが生活する上で、自然の水を安心して飲める（使える）ように水道水質
基準に適合させたものが“水道水”です！

「水道水を安心して飲むことのできる国」は世界に12カ国しかないと言われており、
日本はそのひとつです。

こども園の蛇口から水を採って
いる様子です。採水時には、味
やにおいに異常がないことも確
認しています。

採水

水道法に定められた手法により、
５1項目の水質基準等を満たして
いることを確認しています。

水質検査

北部浄水場では、水質チェック
のために地下水でメダカを飼育
しています。

水の安全を見張るメダカ

水道工務課　川澄

Ｑ：水道水はどうやって検査をしているの？
Ａ：機械や薬品を使って検査をしています！
検査はできあがった水道水だけでなく、地下水や
浄水過程の水でも行っています（詳しい水質検査
結果はQRコードから市HPで公表）。

職員と比べてこんなに大きいです！



ボックス情 報

28 広報あんじょう　2023.2

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

④エコクラフトでカゴづくり
時３月１１日㈯午前１０時～
１１時３０分

講社
しゃもと

本祐加子氏
対小学３年生以上（保護者同伴。大
人のみの参加可）

定5組（抽選）
￥１組５００円

⑤環境サロン～自然栽培の実践
実例を学ぼう～
時３月１２日㈰午後１時３０分～３時
内自然栽培の春・夏野菜の育て方
を実践実例から学ぶ

講野中慎吾氏(農業法人みどりの
里)

対１８歳以上　
定１０人（先着）

⑥ぼたもちづくり
時３月１８日㈯・１９日㈰午
前１０時～１１時

内無農薬のあずきを使用
したぼたもちづくり

講神谷直子氏
対４歳以上の親子
定各5組（抽選）
￥４００円(参加者全員必要)

①電池で走るエコカーをつくろう
時２月２３日㈷午前１０時～
１１時

内使用済みのペットボト
ルやキャップ等を利用して電池
で動く車の模型を制作

講岡田直
なおたけ

剛氏（ボーイスカウト安
城第３団）

対小学生の親子（子１人につき保
護者１人）

定5組（抽選）　
￥１組５００円

②よもぎあんまきづくり
時２月２５日㈯・２６日㈰午
前１０時～１１時

内無農薬田んぼのよもぎ
と、安城産小麦粉等を使用した
あんまきづくり

講古居敬子氏
対４歳以上の
親子

定各5組（抽選）
￥３００円（参加
者全員必要）
③北部公民館まつり（申込不要）
時３月４日㈯・5日㈰午前１０時～
正午

内4日➡「新聞でっぽうづくり」
　5日➡「うごくおりがみあそび」
　(おりがみコマのプレゼント有)
講e-リメイクサロン、
神谷香津枝氏

定各３０人（当日先着）
￥５０円

エコきちへ行こう
申①②④⑥➡２月３日㈮～８日㈬に各QRコードから申込み
　⑤➡２月5日㈰午前９時から電話で柿田公園管理事務所エコきち（☎
〈９８〉３７８４）へ環境美化標語の募集

内テーマ➡空き缶・ペットボトル
たばこの吸い殻等のポイ捨て防
止、犬・猫のふんの放置防止、
地域での清掃の推進等、町の美
化を呼びかけるもの
　表彰➡優秀作品に賞状と記念品
を贈呈

対市内在住・在勤・在学者
他最優秀作品は、表彰式の写真と
ともに本紙に受賞者の氏名・町
名又は勤務先・学校名と合わせ
て掲載します。作品は「町を美
しくする運動」のポスター等に
使用します
　※応募作品の著作権は市に帰属
します。

申２月２８日㈫までに、環境美化標
語とページ上部の共通申込事項、
年齢、市外在住者は勤務先か学
校名・学年を任意の用紙に記入
し、直接か郵送（消印有効）・フ
ァクス・Eメールで清掃事業所
（〒４４４－１１５５堀内町西新田２／
FAX〈７７〉１３１８／gomizero@city.
anjo.lg.jp）へ
　※応募は１人１点、未発表のも
のに限ります。

問清掃事業所（☎〈７６〉３０５３）

環境・産業

碧海信用金庫安城市役所出
張所の営業時間短縮

　碧海信用金庫安城市役所出張所
（市役所本庁舎１階）の営業時間が
変更されます。
内３月３１日㈮まで➡午前９時～午
後5時
　4月３日㈪から➡午前９時～午
後４時
　※午後４時以降は引き続き市役
所担当窓口で支払いが可能です。

問会計課（☎〈７１〉２２５１）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

くらし・防災

●�日時　３月３日㈮正午～午後7時３０分
●場所  アンフォーレホール 他
●�内容　①市内をめぐるバスツアー(野菜の収穫体験等）
　　　　②寺田真二郎トークライブ（安城農業士会主催）
　　　　③オリジナルカクテル・おつまみお披露目会
　　　　④試飲・試食会
　※詳細は市HP参照。
●�申込方法　２月１０日㈮までにページ上部の共

通申込事項と年齢（いずれも全員分）・トークライブ観覧希
望者は「質問コーナーで聞きたいこと」をEメールで農務課

（nomu@city.anjo.lg.jp）へ（メール１通につき３人まで）
　※右記の各QRコードからも申込可。
　※抽選結果は２月２２日㈬頃送付。
● 注意事項　アルコールの試飲をしますので、交通手段には

注意してください。また、２０歳未満は保護者の同伴が必要
です（ノンアルコールの試飲可）

　「安城の豊かな水と大地の恵みに感謝し、乾杯する条例」か　「安城の豊かな水と大地の恵みに感謝し、乾杯する条例」か
ら発展した「安城オリジナルカクテル」が、昨年度完成しましら発展した「安城オリジナルカクテル」が、昨年度完成しまし
た。そのカクテルと相性抜群なおつまみの開発を記念して、た。そのカクテルと相性抜群なおつまみの開発を記念して、
お披露目会を開催します。お披露目会を開催します。

本市出身の２人が登場します！

マイナンバーカードの受取期限が過ぎてしまった人へ

　平成３１年４月以降にマイナンバーカードを申請した人は、カードの受取
期限が過ぎていても、カードの受け取りができる場合があります。転出し
た人等、受け取れない場合もありますので、詳細は問い合わせてください。
時受取可能日➡平日午前８時３０分～午後5時（毎月第２・４㈬は午後7時

まで）、第３㈯午前９時～正午
場市役所市民課
他令和5年２月２８日までにマイナンバーカードの申請をした人は、カード

の受け取りが２月末以降でもマイナポイントの対象となります
問市民課（☎〈７１〉２２６８）

交通安全教室・交通安全講話へ講師を派遣します

　交通安全意識を高めるため、交通安全教
室・交通安全講話への講師派遣を行ってい
ます。
内DVD等を見て、交通事故防止のポイン

トや交通ルールを解説
対市内で活動している団体
申電話等で市民安全課（☎〈７１〉２２１９）へ日程

を予約した上で、「安城市職員（指導員）派遣申請書」を提出（詳細は市HP
を参照）

宝くじの助成金で　　　　
備品を整備しました

　（一財）自治総合
センターは、宝く
じの社会貢献広報
事業として、宝く
じの受託事業収入を財源にコミュ
ニティ助成事業を行っています。
　この事業により、箕輪町自主防
災会が、災害発生時のための備品

（災害用浄水器や受水槽等）を整備
しました。

問危機管理課(☎〈７１〉２２２０）

①～④に参加。①は寺田真二
郎氏が同行
定２０人程度（抽選）

寺田真二郎とめぐるバスツアーコース

②～④に参加。午後４時３０分
開始予定
定７０人程度（抽選）

トークライブコース

①～④に参加。①は川村茉由
氏が同行
定２０人程度（抽選）

川村茉由とめぐるバスツアーコース

問農務課（☎〈７１〉２２３３）

川村茉
ま ゆ

由
（おいしいあんじょう

アンバサダー）

寺田真二郎
（料理研究家）



ボックス情 報

30 広報あんじょう　2023.2

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

問秘書課広報広聴係（☎〈７１〉２２０２）

軽自動車税（種別割）のお知らせ

◆軽自動車やバイクの名義・住所変更、廃車手続きは３月末までに
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者に対して１年分が課
税されます。手続きが必要な人は、窓口の混雑を避けるため早めに手続き
をしてください。
　手続場所はナンバーや車種・区分によって異なります（下表参照）。必要
書類等は事前に各手続場所に問い合わせてください。
ナンバー 車種・区分 手続場所

安城市

原動機付
自転車

二輪１２５㏄以下

市役所市民税課、明祥・
桜井・北部支所

三輪以上（ミニカー）
２０㏄超～５０㏄

小型特殊
自動車

農耕作業用(トラクター等)
その他（フォークリフト等）

三河
軽自動車 四輪・三輪・トレーラー

軽自動車検査協会愛知
主管事務所三河支所（豊
田市若林西町／☎０５０

〈３８１６〉１７７２）

小型二輪 バイク２５０㏄超 愛知運輸支局西三河自
動車検査登録事務所

（豊田市若林西町／☎
０５０〈５５４０〉２０４７）１三河 軽二輪 バイク１２５㏄超～２５０㏄

◆軽自動車税（種別割）の減免制度
　以下に該当する車両は、減免申請することで軽自動車税（種別割）の全額
が免除されます。令和４年度に減免を受けている人には、１月中旬に令和
5年度の申請書（継続用）を送付しました。なお、新規に申請する人は、5
月３１日㈬までに以下のものを持って市民税課へ申請してください。
障害者等が所有する車両
内対象車両➡一定の障害以上の身体・知的・精神障害者等が所有する軽自

動車等（障害者１人につき１台）
　新規申請に必要なもの➡マイナンバーカード（通知カード可の場合有）、
　車検証、運転免許証、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳のいずれか１つ、印鑑（自署の場合は不要）
　※普通自動車税の減免を受けている場合は、対象外となります。
　※障害の内容により減免にならない場合や、家族の運転でも対象になる

場合があります。
　※運転者が、障害者と同一世帯でない場合は「生計同一証明書」、常時介

護する人の場合は「常時介護証明書」が必要。各証明書については、障害
福祉課（☎〈７１〉２２２５）に問い合わせてください。
公益のために所有する車両
内対象車両➡消防車や社会福祉法人等が社会福祉事業を行うために所有し

ている軽自動車等
　新規申請に必要なもの➡車検証、社会福祉法人の定款等、法人番号、印

鑑（自署の場合は不要）
身体障害者用構造の車両
内対象車両➡車いす移動車等、身体障害者が利用するために構造を改造し、

乗降用スロープや固定装置を装備した軽自動車等
　新規申請に必要なもの➡構造が分かる車両の写真、車検証、マイナンバ

ーカード（通知カード可の場合有）又は法人番号、印鑑（自署の場合は不
要）

問市民税課（☎〈７１〉２２１３）

①普通救命講習Ⅲ
時２月１８日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 　申刈谷消防署救急係（☎〈２３〉１２９９）
②普通救命講習Ⅰ
時２月１９日㈰午前９時～正午　
内心肺蘇生法､  AEDの使用法等
場 　申安城消防署救急係（☎〈７５〉２４９４）
③上級救命講習
時２月２５日㈯午前９時～午後６時
内成人、小児、乳児及び新生児の

心肺蘇生法、傷病者管理、外傷
の応急手当、搬送法等

場　申碧南消防署救急係（☎〈４１〉２６２５）
④実技救命講習
時２月２６日㈰午前９時～１１時
内応急手当WEB講習又は救命入

門コースを受講した人が普通救
命講習Ⅰにステップアップする
コース。心肺蘇生法、AEDの
使用法、止血法の実技

場　申高浜消防署救急係（☎〈５２〉１１９２）

対安城・碧南・刈谷・知立・高
浜市在住・在勤・在学者（団
体は要問合せ）

定①②③➡各２０人　④➡８人
　※いずれも先着。
申２月5日㈰午前９時から電話

で各申込先へ

救命講習会

全国一斉情報伝達試験

　全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）を使用した全国一斉情報伝
達試験が実施されます。市で販売
した防災ラジオは自動で電波を受
信し、音声が流れますので、待機
状態にしておきましょう。
　公共施設からも試験放送が流れ
ます。近隣の方は、ご理解・ご協
力をお願いします。
時２月１５日㈬午前１１時頃
　※毎月１日午後４時頃に実施し

ている防災ラジオのテスト放送
も予定どおり実施します。

問危機管理課（☎〈７１〉２２２０）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。
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今月の納税など

▶固定資産税・都市計画税 第４期
▶国民健康保険税 第８期　
▶後期高齢者医療保険料 第８期　
▶介護保険料 第８期
▶水道料金・下水道使用料(JR東海道本線以北)

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

納付期限・口座振替日：2月28日㈫

なんきち先生とぶんちゃんの

特殊詐欺対策講座
新美南吉の下宿先のイメージキャラクター
｢なんきち先生｣｢ぶんちゃん｣と特殊詐欺に
ついて学びましょう！

なんきち
先生

ぶんちゃん

問▶安城警察署(☎〈76〉0110)､市市民安全課（☎〈71〉2219）

特別編

市では特殊詐欺対策装置の購入費を補助しています。今年度装置を
購入した人は、３月31日㈮までに申請してください。

市政情報

ご寄附いただきました

受付順／敬称略
碧海信用金庫、㈱ヤマナカ、サン
エイ㈱、愛知県労働者福祉協議会
西三河支部

三河安城駅南土地区画整理
組合の事業計画（案）の縦覧

　当該事業計画（都市計画に定め
られた事項を除く）に意見のある
利害関係者は、３月１日㈬まで愛
知県知事に意見書を提出できます。
時縦覧期間➡２月２日㈭～１５日㈬
場縦覧場所➡都市計画課（㈯㈰㈷

は市役所当直室）
問都市計画課（☎〈７１〉２２４３）

安城市議会議員一般選挙立
候補予定者説明会

時２月２２日㈬午後２時
場市民会館
他投票日は４月２３日㈰
　※統一地方選挙で実施。
問市選挙管理委員会（行政課内／

☎〈７１〉２２０８）

公共下水道の事業計画（矢
作川処理区）変更案の縦覧

　下水道（汚水）の事業計画区域に
農業集落排水事業の区域（福釜町
及び赤松町の各一部）を編入する
とともに、三河安城駅南土地区画
整理事業の区域を追加します。ま
た事業施行期間を令和5年３月３１
日～令和１１年３月３１日に延伸しま
す。
　変更案に意見のある利害関係者
は、縦覧期間中に市に意見書を提
出できます。
時縦覧期間➡２月１３日㈪～２７日㈪
場縦覧場所➡下水道課
問下水道課（☎〈７１〉２２４８）

１１９番三者間通話サービス

　衣浦東部広域連合消防局では、日本語が話せない外国人との１１９番受付
業務を円滑に実施するために「三者間通話サービス」を導入しています。こ
のサービスは、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語の5カ
国語で、２４時間３６５日対応しています。
　日本語が話せない外国人が１１９番通報する場合は、三者間通話サービス
にて対応しますので、電話を切らずに、通信指令員及び音声の内容に従う
ようにお願いします。

問衣浦東部広域連合消防局（☎〈６３〉０１３８）
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Informações Information

Storytelling by Easy Japanese, 
English and Tagalog
When: February 25th (Sat.) from 10:30 a.m. to 11:00 a.m.
Where: Library Information Center in ANFORET
Contents: Storytelling (read aloud picture books) by non-
Japanese mothers (collaborating with Hippo Family Club Anjo)
Candidates: Groups of preschool / elementary-school 
children and their parent / guardian
Capacity: 10 groups (first come, first served)
Inquiries: Department of ANFORET (tel.: 76-6111)

Morning Concert
Music performances by recorder, piano, koto (Japanese harp) 
and shakuhachi (bamboo flute).
When: March 11th (Sat.), at 10:30 a.m. (the venue will open 
at 10:00 a.m.)
Where: Shorin Komin Kan (Shorin Community Center)
Capacity: 80 people
※ Numbered tickets will be distributed by the Shorin 
Community Center from 9:00 a.m. on February 25th. (One 
person can take up to 2 tickets.)
Note: Parents are asked not to bring preschool children and 
younger.
Inquiries: Shorin Community Center (tel.: 77-6688)

“ dolls in Museum of 
History” Associated With the Special 
Exhibition “ and ”
When: From February 4th (Sat.) to March 19th (Sun.)
Where: Rekishi Hakubutsukan (Museum of History)
Event: Fukuyose Hina dolls will be displayed associated with 
the special exhibition “IEYASU and Ikko-Ikki. The scene of
Mikawa Ikko-Ikki (the uprising of 
Ikko sect followers in Mikawa 
Province) will be shown by the 
hina-dolls represent the Buddhist 
priests of Ikko sect and the samurai 
warriors served IEYASU.
Inquiries: Anjo Museum of 
History (tel.: 77-6655)

LEITURA EM VÁRIAS LÍNGUAS 
“LÍNGUA JAPONESA DE FÁCIL 
COMPREENSÃO, INGLÊS E FILIPINO”
DATA: 25 de Fevereiro das 10:30 às 11:00;
LOCAL: junto ao centro de informações bibliotecárias 
(localizada no interior do Anforet);
CONTEÚDO: leitura de livros de contos por mamães 
estrangeiras (que atuam juntamente com o clube familiar 
Hippo de Anjo).
PÚBLICO ALVO: crianças abaixo do ensino fundamental e 
seus Pais;
VAGAS: 10 pessoas (por ordem de chegada na data);
INFORMAÇÕES: junto ao Anforet pelo telefone 76-6111.

CONCERTO MATINAL SHOURIN
Execução musical através da flauta, piano, koto e flauta de 
bambú. 
DATA: dia 11 de Março a partir das 10:30 (abertura a partir 
das 10:00);
LOCAL: centro comunitário Shourin;
VAGAS: 80 pessoas;
※as senhas serão distribuídas no dia 25 de Fevereiro a partir 
das 9:00 nas instalações (2 bilhetes por pessoa);
OUTROS: proibida a entrada de crianças com idade abaixo 
do nível escolar;
INFORMAÇÕES: junto ao centro comunitário Shourin pelo 
telefone: 77-6688.

EXPOSIÇÃO ESPECIAL EVENTO 
RELACIONADO “YEYASU IKKO IKKI” 
“BONECAS HINA TRAZENDO A 
FELICIDADE PARA O MUSEU 
HISTÓRICO”
DATA: do dia 4 de Fevereiro ao dia 19 de Março;
LOCAL: museu histórico; 
CONTEÚDO: estarão expostas as bonecas Hina trazendo a 
felicidade, associadas com a exposição especial “Yeyasu e 
Ikko Ikki” . As bonecas Hina modeladas após os sacerdotes 
budistas da seita Ikko e samurais guerreiros que serviam 
Yeyasu expressarão as cenas do Mikawa Ikko Ikki (a revolta 
dos seguidores da seita Ikko na província de Mikawa).
INFORMAÇÕES: junto ao museu histórico de Anjo pelo 
telefone: 77-6655.

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 14 línguas: inglês, 
chinês (pequim), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, 
português, espanhol, hindi, russo, 
francês e mianmar.

◆By the desks in Anjo city office　
◉14 languages are available as follows: 
English, Chinese (Pekingese), Korean, 
Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, 
Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, 
French and Myanmar. 詳細は市HPを参照

（日本語での説明有）

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

Shorin

Fukuyose Hina

IEYASU Ikko-Ikki

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、2月15日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）2月20日㈪午前９時から3
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

2月６日㈪・20日㈪、3月６日㈪午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

2月8日㈬、3月8日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

2月14日㈫、3月14日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先（※）／先着各５人
行 政 相 談 2月7日㈫・21日㈫、3月7日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 2月2日㈭・16日㈭、3月2日㈭／午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

3月１日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35
分)／予約優先／先着8人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
４月５日㈬の予約は2月６日㈪から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

2月28日㈫／午後１時～3時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡2月１日㈬～24日㈮)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 2月９日㈭、3月９日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後3時30
分まで）／予約優先（※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
９時から。相談時間外は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～3時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後3時(受付は午後2時30分ま
で)／当日受付(予約不可) 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で18歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2272)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬、2月４日㈯・10日㈮、3月４日㈯・10日㈮／
午前10時～午後４時／要予約（予約期間➡各相談日前
日までの㈫～㈯午前９時～午後５時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した15～39歳
の人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予市若者総合相談窓口（あんさ
ぽ）（☎︎090〈5002〉5229）

障 害 者 更 生 相 談 2月９日㈭、3月９日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の2日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7888）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

2月15日㈬、3月１日㈬　A（じっくり）コース➡午前
９時～正午(相談時間は１人１時間)　B（かんたん）コー
ス➡午後１時～3時30分(相談時間は１人10分程度、出
入り自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人（家
族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着2人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

3月2日㈭／午後１時～４時30分(相談時間は１人１時
間)／要予約(予約期間➡2月28日㈫まで）／先着3人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

2月7日㈫・21日㈫、3月7日㈫・14日㈫／午後１時～５時／電話相談
市内の小学生～高
校生と保護者Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は

随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談 ㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談
市内在住の小中学
生及び保護者、教
職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
臨床心理士による
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

2月1日～3月14日分
各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後1時(消費
生活相談員による消費生活相談は除く)、2月23日㈷は休みます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止又は日程を変更する場合有。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児の保護者・家族
等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子の保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子の保護者・家
族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時３月１5日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡３月１日㈬

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①３月１日㈬　②３月２２日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡2月１日㈬

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から2回食までの進
め方の講習。
時３月7日㈫・２０日㈪午後１時１5
分～2時１5分、午後2時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈬

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時３月１４日㈫・２８日㈫午後１時１０
分～2時２０分、午後2時４０分～３
時5０分
対7～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈬

河
かわ

野
の

祐里香さん
（住吉町）

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時３月４日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対５月～９月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定２０人（先着）
申申込開始日➡2月１０日㈮

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時３月９日㈭・２３日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡2月１日㈬（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時３月１８日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5
分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１０組程度（先着）
申申込開始日➡2月１０日㈮

「母
 おっ ぱい 

乳準備のぷち講座」に参加して、
母乳の大切さを学べました。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
5回

第3
5回

お弁当のおかずにも最適！
小松菜の緑がよく映えます。

●日時　２月24日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
白身魚天ぷらおろしポン酢ランチ（小松菜の
バター醤油炒め付き）　680円（60食限定）
当日食堂でスペシャ
ルメニューを注文し
た人に「いちご★
チョコレートプリン」
をプレゼント！
（先着３0人・持ち帰り不可）

当日は、JAあいち中央が食堂にて
「いちご」を販売します。（数量限定）

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 88件	（	1,043件	／＋158）
人身交通事故	59件	（	606件	／	 	＋91）
　負傷者	 65人	（	709人	／＋125）
　死者	 1人	（	 6人	／	 	 ＋2）

（年間累計／前年比）
１２月の犯罪・事故

火災	 2件	（うち建物	 0件）
救急	 893件	（うち急病	 640件）

１２月の火災・救急

総人口	 188,843人	（	 ＋60）
男性	 96,668人	（	 −20）
女性	 92,175人	（	 ＋80）
世帯数	 77,924世帯	（	 ＋35）

人口・世帯
（令和５年1月1日現在）

（　）内は前月比

小松菜のはなし
小松菜は、ビタミンC、鉄、食物繊維等様々な栄養素を含ん
でいます。特に、皮膚や粘膜を保護し、目の健康を保つβカ
ロテンは、ほうれん草より多く含み、骨や歯の構成成分であ
るカルシウムは、3.5倍以上の含有量を誇ります。
今が旬の小松菜を食卓に取り入れましょう！

お い し い
あんじょう

今月は
「小松菜」「いちご」

小松菜のバター醤油炒め

①小松菜はよく洗って食べやすい長さにざく切りにし、
葉・茎の部分に分ける。しめじは根元を切り落としてほ
ぐしておく。玉ねぎは５㎜幅の薄切り、にんじんは薄め
の短冊切りにする。ベーコンは1㎝幅に切る。
②フライパンを熱し、バターを入れて、溶けてきたら
ベーコンを炒める。
③小松菜の茎とその他の野菜を②に加えて炒める。
④③に小松菜の葉を入れて軽く炒め、最後に料理酒・塩
こしょう・醤油を加えて全体に絡めるように炒める。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

小松菜……………… 1２０g
しめじ…………1/2パック
玉ねぎ……………中1/4個
にんじん……………1/4本
ハーフベーコン……… 3枚

バター………………… ２０g
料理酒…………… 大さじ2
塩こしょう……………少々
醤油………… 小さじ1〜2

小松菜はサッと炒めてシャキシャキ感を残しましょう。アドバイス
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