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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

高齢者の肺炎球菌の定期予
防接種は3月31日㈮までに

　３月31日を過ぎると、全額自費
になります。ご注意ください。
対過去に肺炎球菌ワクチン（ニュ
ーモバックスNP）を接種してい
ない人で、①②のいずれかに該
当する人
　①今年度中に65・70・75・80・
　85・90・95・100歳になる人
　②心臓、じん臓、呼吸器の機能
　又はヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能の障害
（身体障害者手帳１級）を有する
60歳以上65歳未満の人
　※対象者には昨年4月に予防接
種予診票兼接種券を送付済みで
す。紛失した人は保健センター
まで連絡してください。

￥自己負担額2500円（免除制度有）　
他詳細はQRコードか
ら市HPを参照

問保健センター（☎〈76〉
　1133）

マタニティマーク
　保健センターでは、母子健康手帳の交付時にマタニ
ティマークのストラップを配布しています。バッグ等
に付けることで、周囲の人に妊婦であることを知らせ
るものです。このマークを見かけた際は、思いやりあ
る対応をお願いします。
出生体重が25００ｇ未満のときは
　速やかに、母子健康手帳交付の際に配布した低体重児届出書を保健セン
ターに提出してください。
こんにちは赤ちゃん訪問
　市の看護師・保健師が生後4カ月未満の赤ちゃんがいるすべての家庭を
訪問し、子育てに関する不安や悩みの相談に応じます。また、地域の子育
て情報誌を渡します。

不妊治療助成制度、妊産婦サービス

一般不妊治療等助成制度
内助成対象期間➡令和4年３月～令和5年２月の診療分
　助成対象診療➡不妊検査、治療の効果を確認するための検査、ホルモン
療法、タイミング法、人工授精等の一般不妊治療
　助成額➡１夫婦１年度につき自己負担額の２分の１（上限5万円）
対医師に一般不妊治療の必要があると診断された①又は②に該当する人
　①いずれかが市内在住の夫婦
　②市内在住で同一世帯の事実上婚姻関係にある男女
　※治療開始時の妻の年齢が43歳未満であること。
申３月22日㈬までに、申請書・同意書・医療機関の受診証明書・健康保険
証の写し（夫婦分）等を持参か郵送（必着）で保健センター（〒446－0045横
山町下毛賀知106－１）へ
　※自署でない場合は印鑑が必要。
　※必要書類の詳細はQRコードから市HPを参照。申請書等は
市保健センター・市HP・市内関係医療機関で配布。
　※医療機関の受診証明書発行には時間がかかる場合があります。余裕を
もって申請をしてください。書類不備の場合は受け付けできません。
妊娠したら早期に母子健康手帳を受け取り、妊産婦健診・歯科健診を受
けましょう
　妊娠に気づいたら医療機関で妊娠届出書をもらい、早めに保健センター
で母子健康手帳を受け取りましょう。
　母子健康手帳と一緒に、妊婦健診・歯科健診の受診票等も渡します。受
診票を使って健診を受け、お腹の赤ちゃんの成長と、妊婦のからだとここ
ろの健康を守りましょう。
　また、産後も忘れずに産婦健診・歯科健診を受診してください。
〈注意事項〉
●�助産所や県外医療機関で健診を受ける場合、健診費用を支払った後、本
市保健センターで費用助成申請をしてください

●�転入した場合、転入前の市区町村で交付された受診票は、本市では使用
できません。本市保健センターで本市の受診票と交換してください

●�転出した場合、本市の受診票は使用できません。転出先の市区町村に相
談してください

問保健センター（☎〈76〉1133）

新型コロナウイルス感染症
に伴う国民健康保険・後期
高齢者医療傷病手当金の支
給対象期間を変更

　安城市国民健康保険・愛知県後
期高齢者医療の加入者で、給与の
支払いを受けている人が、新型コ
ロナウイルスに感染又は感染が疑
われた場合に、その療養のため勤
務できなかった期間について支給
される傷病手当金の支給対象期間
が以下のとおり変更となりました。
　支給手当金の詳細は市HP等を
確認するか、各問合せ先へ問い合
わせてください。
時支給対象期間➡令和２年１月１
日～令和5年３月31日（変更前
は令和２年１月１日～令和4年
12月31日）

問国民健康保険加入者➡国保年金
課国保係(☎〈71〉2230）　後期高
齢者医療加入者➡国保年金課医
療係（☎〈71〉2232）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

健
康
・
福
祉

子育て・青少年 「家庭の日」県民運動

　家庭は生活の基盤であり、家族
のふれあいと連帯感を深めるかけ
がえのない場です。また子どもに
とっても、人間としての生き方の
基本を学ぶ最も大切な教育の場で
す。この機会に、一人ひとりが明
るく対話のある家庭を作るために
何ができるかを考えてみましょう。
スローガン➡親と子の 対話がつ
くる よい家庭
時強調月間➡２月１日～２８日
他青少年の家では「家庭の日」の毎

月第３日曜日に、親子で卓球や
ニュースポーツを楽しめるよう、
無料で体育室を開放しています

（ニュースポーツの指導は、午
前１０時～正午）

問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）

ほっと一息サロン（親の学習会）

時３月１１日㈯午後１時３０分～４時
内テーマ➡親と子のセミナー
対市内在住・在学・在勤の、不登校やひきこもりに悩む子（義務教育を修

了した１５～３９歳）がいる家族
定２５人（先着）
申電話で市若者総合相談窓口あんさぽ（☎０９０〈５００２〉５２２９）へ

令和５年度第３子以降の小
中学校給食費無償化申請を
受付

　保護者の申請に基づき第３子以
降の小中学校給食費を無料としま
す。認定には年齢等一定の要件が
あります。詳細は市HPで確認す
るか、問い合わせの上、申請して
ください。なお、現在無償化対象
で次年度も対象となる人には、更
新用申請書を送付しています。申
請期限は２月１７日㈮です（新小学
１年生は入学説明会で提出してく
ださい）。
問教育委員会総務課（☎〈７１〉２２５３）

高等学校修学のための　　
奨学金制度

　経済的な理由により修学が困難
な人を対象とした返還不要の奨学
金制度です。
内奨学金金額➡月額９０００円（１年

分を２回に分けて給付）
対以下のすべてに該当する市内在

住者
　◦経済的理由により修学が困難
　◦高等学校（定時制課程及び通

信制課程を含む）又は中等教育
学校の後期課程に在籍している

（令和5年度入学の人も可）
　◦学力優秀（全履修科目の評定

について平均した値が３．２以上）
　◦他の奨学金を受けていない
申３月１日㈬～３１日㈮に下表の必

要書類を持って以下の申込先へ
　市内の中学校に在学している人

➡在学している中学校
　高等学校等又は市外の中学校に
在学している人➡市教育委員会
総務課（教育センター内）
必要書類（★印は学校作成書類）

奨学金申請書
推薦書（★）
家庭状況調査書
奨学金振込口座申出書
戸籍謄本
住民票（※１）
保護者の令和5年度市民税・県民税
課税証明書（※２）
成績証明書（令和４年度のもの）（★）
在学証明書（★）
合格通知書の写し（令和5年度入学
の人のみ）
※１：世帯員の中に単身赴任等で

住所地が安城市でない人がいる
場合のみ、その住所地の住民票
を提出（続柄・本籍・マイナン
バーの記載不要）。

※２：保護者に令和5年１月１日
現在の住所地が安城市でない人
がいる場合のみ、その住所地の
証明書を６月３０日㈮までに提出。
収入がない場合は非課税証明書
を提出。証明書は６月頃から取
得可能。

問教育委員会総務課（☎〈７１〉２２５３）

場 　問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）

　ヤングケアラーとは、「本来大
人が担うと想定されている家事
や家族の世話等を日常的に行っ
ている１８歳未満の子ども」とさ
れています。
　年齢に見合わない過度の負担
を日常的に負うことで、学業や
進路、友人関係等に影響する場
合があり、また、自分自身の状
況を当たり前に感じ、助けを求
められない子どももいます。こ
のような子どもを見かけたら、
相談窓口に連絡してください。
問市子育て支援課（☎〈７１〉２２７２）、

児童相談所相談専用ダイヤル
（☎０１２０〈１８９〉７８３）、２４時間子
供SOSダイヤル（☎０１２０〈0〉
７８３１０）

ヤングケアラーへの正しい理解が進む
よう、市内中学校の美術部・造形部所
属の生徒が描いたポスターの一部を紹
介します。

「ヤングケアラー」を知っていますか？
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児健康相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児の保護者・家族
等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子の保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子の保護者・家
族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時３月１5日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡３月１日㈬

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①３月１日㈬　②３月２２日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡2月１日㈬

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から2回食までの進
め方の講習。
時３月7日㈫・２０日㈪午後１時１5
分～2時１5分、午後2時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈬

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時３月１４日㈫・２８日㈫午後１時１０
分～2時２０分、午後2時４０分～３
時5０分
対7～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１０組（先着）
申申込開始日➡2月１日㈬

河
かわ

野
の

祐里香さん
（住吉町）

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時３月４日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対５月～９月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定２０人（先着）
申申込開始日➡2月１０日㈮

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時３月９日㈭・２３日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡2月１日㈬（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時３月１８日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5
分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１０組程度（先着）
申申込開始日➡2月１０日㈮

「母
 おっ ぱい 

乳準備のぷち講座」に参加して、
母乳の大切さを学べました。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
5回

第3
5回

お弁当のおかずにも最適！
小松菜の緑がよく映えます。

●日時　２月24日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
白身魚天ぷらおろしポン酢ランチ（小松菜の
バター醤油炒め付き）　680円（60食限定）
当日食堂でスペシャ
ルメニューを注文し
た人に「いちご★
チョコレートプリン」
をプレゼント！
（先着３0人・持ち帰り不可）

当日は、JAあいち中央が食堂にて
「いちご」を販売します。（数量限定）

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 88件	（	1,043件	／＋158）
人身交通事故	59件	（	606件	／	 	＋91）
　負傷者	 65人	（	709人	／＋125）
　死者	 1人	（	 6人	／	 	 ＋2）

（年間累計／前年比）
１２月の犯罪・事故

火災	 2件	（うち建物	 0件）
救急	 893件	（うち急病	 640件）

１２月の火災・救急

総人口	 188,843人	（	 ＋60）
男性	 96,668人	（	 −20）
女性	 92,175人	（	 ＋80）
世帯数	 77,924世帯	（	 ＋35）

人口・世帯
（令和５年1月1日現在）

（　）内は前月比

小松菜のはなし
小松菜は、ビタミンC、鉄、食物繊維等様々な栄養素を含ん
でいます。特に、皮膚や粘膜を保護し、目の健康を保つβカ
ロテンは、ほうれん草より多く含み、骨や歯の構成成分であ
るカルシウムは、3.5倍以上の含有量を誇ります。
今が旬の小松菜を食卓に取り入れましょう！

お い し い
あんじょう

今月は
「小松菜」「いちご」

小松菜のバター醤油炒め

①小松菜はよく洗って食べやすい長さにざく切りにし、
葉・茎の部分に分ける。しめじは根元を切り落としてほ
ぐしておく。玉ねぎは５㎜幅の薄切り、にんじんは薄め
の短冊切りにする。ベーコンは1㎝幅に切る。
②フライパンを熱し、バターを入れて、溶けてきたら
ベーコンを炒める。
③小松菜の茎とその他の野菜を②に加えて炒める。
④③に小松菜の葉を入れて軽く炒め、最後に料理酒・塩
こしょう・醤油を加えて全体に絡めるように炒める。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

小松菜……………… 1２０g
しめじ…………1/2パック
玉ねぎ……………中1/4個
にんじん……………1/4本
ハーフベーコン……… 3枚

バター………………… ２０g
料理酒…………… 大さじ2
塩こしょう……………少々
醤油………… 小さじ1〜2

小松菜はサッと炒めてシャキシャキ感を残しましょう。アドバイス
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