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効果的な「換気」をお願いします
　季節を問わず、新型コロナウイルス感染症対策には「換気」が
重要です。寒さ厳しいなか、健康への影響を防ぐため室温が下
がりすぎないよう、上手に換気に取り組みましょう。
※室温18℃以上、湿度40％以上を目安に。

問▶危機管理課(☎〈71〉2220）

　この度
たび

、２月14日の任期満了を以
もっ

て安城市長を
退任することといたしました。市長就任は平成1５
年２月でしたので、かれこれ２0年にわたり、社会
勉強を重ねつつ市政運営に尽力してまいりました。
多くの皆さんの市政に対する長年のご支援に感謝
申し上げます。
　この間、直面する課題解決に心血を注いでまい
りましたが、昨年夏、身体的な違和感を覚え検査
の結果、経過観察として３日間の入院を勧められ
ました。人生初の病院での静養を通じ、市政に思
いを馳

は

せた時、これまでのような無理がきくのか
と自問自答の末の結論でした。
　唐突に見えた退任表明に驚かれた方も多かった
ことでしょうが、当面の市政運営の道筋は見通せ
る状況にあると判断しています。
　私は大学時代の禅寺通いをきっかけに、仏教聖
典を読み釈

しゃ

迦
か

の思想に惹
ひ

かれました。彼のことば
や思想は時代を経て膨大な経典となり、その真意
を見出しにくいのですが、おそらく最も伝えたか
ったのは「利他の精神」だったのではないかと推察し
ました。つまり「他者のために尽くすという生き方
の中にこそ、真の幸せが宿る」と理解してきました。
　そもそもは政治に縁もゆかりもない農業青年で

したが、３６年前の運命の悪
いたずら

戯をきっかけに市議会
議員選挙に出馬し、政治の世界に足を踏み入れる
こととしました。政治こそ、より多くの人々の幸
せの実現に貢献できるとの判断からでした。
　そんな訳で、今までずっと政治は肌に合わない
と感じてはいましたが、それも「天命」と自らに言
い聞かせ、私なりの理想を追い求めてまいりまし
た。私の市長としての政治手腕は、長い歴史の中
で評価をいただくものですが、私自身は利他の精
神を意識して職

しょく

務
む

精
せい

励
れい

できたことに、ささやかな
満足感を覚えています。
　若い頃から「晴

せい

耕
こう

雨
う

読
どく

」の生活に憧
あこが

れてきました。
今後は帰農し、まずは自家用の農作物栽培の練習
から始め、やがて多くの皆さんに喜んでいただけ
る耕人になりたいと願っています。政治は人間相
手の難しい仕事でしたが、気まぐれなお天気相手
の世界も苦労は多いことでしょう。再び農書を紐

ひも

解
と

き、野良に
汗する自分に
戻ります。２0
年間ありがと
うございまし
た。

神谷学市長からの

メッセージ お礼のごあいさつ

〈家庭で「窓の開放による換気」を実施する際のポイント〉
◦一方向の窓を少しだけ開けて常時換気をする。
◦人がいない部屋の窓を開け、廊下を経由して、少し暖まった状
　態の新鮮な空気を人のいる部屋に取り入れる（２段階換気）。 ▲２段階換気の例（厚生労働省HPより）

◆感染を拡大させないため、基本的な感染防止対策（３密の回避、効果的な換気、手洗い等の手指衛生等）の
　徹底を心がけましょう。

〈参考〉
厚生労働省Q＆A　問６「換気について、
一般家庭ではどのような工夫をしたら
よいでしょうか。」（QRコード参照）

〈参考〉
冬場における「換気の悪い密閉空間」を
改善するための換気の方法（QRコード
参照）
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新型コロナウイルス感染症に関する市からのお知らせ

ワクチン接種の期限は３月３１日まで！

問▶保健センター
(☎〈76〉1133）

新型コロナワクチン接種の期限は現在のところ、３月31日㈮までです。接種を希望する
人は早めに予約してください。特に1０～４０歳代の人の感染者全体に占める割合が高くな
っていますので、ワクチン接種を検討してください。４月以降の接種については国が検
討しています。
※お知らせする内容は１月16日時点の情報です。最新の情報は右記QRコードから市HP
　を確認してください。

●対象者　初回（1・2回目）接種を受けた12歳以上で、前回接種から３カ月以上経過した人
※オミクロン株対応ワクチンの接種を受けられるのは1人1回です。
●接種実施場所

オミクロン株対応ワクチンについて（詳細は下記QRコード参照）

接種時年齢 接種区分 使用ワクチン 接種実施場所（※３）
生後６カ月

～４歳 1～３回目（※1） 乳幼児用ファイザー社製 ◦�市内医療機関での�
個別接種

５～11歳
1・2回目

小児用ファイザー社製
◦�市内医療機関での
個別接種

◦県大規模集団接種３回目（※2）

12歳以上 1・2回目 ファイザー社製又はモデルナ社製
従来株ワクチン

◦�市内医療機関での
　個別接種

その他の接種時年齢別の接種体制及びワクチンについて

市HPへ

（※1）令和５年2月４日㈯以降に2回目の接種を受けた人は、現在のところ、３回目の接種は受けら
れません。
（※2）令和４年11月1日㈫以降に2回目の接種を受けた人は、現在のところ、３回目の接種は受けら
れません。
（※３）�上記の「市内医療機関で実施する個別接種」又は「愛知県が実施する大規模集団接種」のQRコー
ドから市HPを確認してください。

※�平日午前８時３０分～
午後５時1５分受付。☎〈９１〉３５６７

接種券や接種会場等に関する問合せ
安城市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎０５２〈９５４〉６２７２
※上記以外の時間帯は(☎０５２〈５２6〉５８８7）へ。

接種後の副反応等に関する問合せ
愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談窓口

※平日午前９時～
午後５時３０分受付。

実施医療機関及び使用ワクチン、
予約方法等の詳細は、QRコード
から市HPを確認してください。

会場や予約方法等の詳細はQRコードか
ら市HPを確認してください。
（使用ワクチン：モデルナ社製BA.４-５
対応型）

【市内医療機関で実施する個別接種】 【愛知県が実施する大規模集団接種】

接種券を失くした人は申請が必要です。右記QRコー
ドからコロナワクチンナビで申請してください。
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特集1

終活終活とどう違うのとどう違うの？？

人
生
会
議
っ
て
何
？

人生会議・「わたしノート」に
ついて詳細は各QRコードを参照

ゼロからはじめる
人生会議

▲

「人生会議」「人生会議」についてについて
　　　　　　  考えてみませんか　　　　　　  考えてみませんか？？

　「わたしノート」は高齢福祉課、各福祉センター、各地域包括支援センター等で配布しています。

「わたしノート」
について

▲
おーおかえり。
元気にしとったか？ ただい

ま～

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

意識が戻られるか…ご本人の希望は？ 何て言っ
て

たかしら
…？

そういえば、人生会議って
知ってるか？

終活のことだろ？

違うよ。
人生会議は自分の想いを
信頼する人達と話し合って

おくことなんだ。

？

命の危険が迫ったとき、約70％の人が
自分の意思を伝えられないらしいんだ。

家族も困るよなぁ。

それは困るよね。

だから、あらかじめ
話し合っておく
ことが大事なんだ。

この間、
｢わたしノート｣を
もらってね。

これ使って
みようか。

1

3 4

2

　終活とは「自らの人生の終わりに向けた活動」の略語
です。一般的には、自分が亡くなった時の葬儀やお墓、
遺言の準備等、身の回りの生前整理等を行うことと捉
えられてきました。
　しかし最近では、自分の死後についての備えにとど
まらず、「これからの人生を自分らしくどう生きるか」
を考え、今をよりよく生きるための活動として前向き
な考え方に変わってきています。生きていく上で大切
にしたい価値観を日頃から大切な人と話し合い、共有
する取組みをＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニン
グ（人生会議））と呼びます。
　自分がどう生きたいのか、自分一人で考えるのは難
しいものです。「わたしノート」は人生会議をするきっ
かけとして活用できるノートです。自分の人生を振り
返りながら家族や支援者と一緒に書きましょう。
　一度書いたからと言ってその通りにしなければなら
ないことはありません。その時の体調や気分により、
考えは変わります。「わたしノート」は後々家族や医療・

介護従事者等がその人の手掛かりとして活用すること
で、本人の想

おも

いが大切にされると同時に、家族に対す
る心のケアにも繋がります。
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問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2264）

　　　　　　　【安城市の目指す姿】本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きる
市では、全ての人が人生会議をできる体制を作るため、「安城市地域ケア推進会議」にて
医療・介護・福祉の専門職と連携し実現に向けて取り組む他、市民向けの啓発活動を行
っています。

令和4年11月12日に、（安城更生病院脳神経内科 介護
老人保健施設長）杉浦真

まこと

氏を講師にお招きし、『本人の
意思に基づく意思決定支援～価値に基づく医療ケアの
実践～』をテーマの講演会とシンポジウムを開催しま
した。

地域包括ケアフォーラムを開催しました地域包括ケアフォーラムを開催しました

人生会議の進め方人生会議の進め方
家族に負担をかけたくない。
孫と一緒にいたいなぁ。

【気持ちが変わること】
はよくあることです。

何度も繰り返し
考えていきましょう。

話し合った内容を大切な人に
伝えて共有しましたか？

大切にしていることは
何か考えてみましょう

ステップ１

希望する医療や
ケアについて話
し合いましょう

ステップ 4

主治医に質問
してみましょう

ステップ 3文書に残して
伝えましょう

ステップ 5

もしもの時、あなたの
想いを代弁してくれる
人は誰ですか？

ステップ 2

入院するのはいやだ。
自宅でケアを受けたい。
呼吸器はつけたくない。 これからの治療や　

ケアはどうなるの？

●本人の気持ちを大切にした人生の最期を送るこ
とができるよう、いろいろな職種の人がノート
の活用に取組むことの大切さを感じました

●「わたしノート」の活用事例が集まったら聞きた
い

●わたしノートを持っている人が入院した際、職
員がノートを見ながら本人の意向を聞いてくれ
ると活用の場が広がると思う

専門職の声

●いろいろな職種の人から話が聞けてよく分かり
ました。もっと若い人にも広めたいと思います

●家族を看取った経験を振り返り、たくさんの人
　々に関わってもらったことに感謝したい。安城

市の福祉が更に充実していくように、できるこ
とは協力したい

民生委員・児童委員の声

講師のコメント
本人が望む場所で自分らしく最期まで今を生きるために、自分自身を知
ることや少しでも何か手掛かりを残しておくことが大切です。信頼でき
る人に想いを託すことを、意識してほしいと思います。

市の取組み市の取組み
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市の取組み市の取組み
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問▶アグリライフ支援センター（☎〈９２〉６２００）

アグリライフ支援センターでは、野菜づくり初心者向けの講
座を毎年実施しています。自然とふれあいながら野菜を育て、
収穫する喜びを一緒に体験してみませんか。

①第２8期野菜づくり入門コース（春夏野菜） ②一坪農園　春夏野菜づくり

日程

開講式➡４月４日㈫
研修期間➡４月６日㈭～８月２日㈬
閉講式➡８月４日㈮
（全32回）
原則㈫㈭又は㈬㈮の週２回、午前９時～正午
※上記以外にも水やり等の管理作業有。

４月22日㈯、５月６日㈯・20日㈯・27日㈯、６
月10日㈯・24日㈯、７月22日㈯（全７回）　
※午前９時から、午前10時4５分からの２部制（申
込み時に希望時間を選択）。各回1時間程度。
※４月22日は1時間半程度、５月20日は午後か
ら開始予定。
※収穫の時期（５月末頃～）は上記以外にも週２
～３日収穫作業有。

内容
割り当てられた一人1区画の畑（約30㎡）での
春夏野菜の栽培、座学、農業関連施設の視察
等（野菜づくりを基礎から学べる講座です）

３㎡程度の畑での春夏野菜の植付・管理・収穫
等の作業（野菜づくり初心者でも楽しめる講座
です）

作る野菜 スイカ、ナス、トマト、ピーマン、キュウリ、
エダマメ等

ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリ等６品
目程度

対象 市内在住で畑の管理作業等ができる健康な人 市内在住者
定員 12人程度（抽選） 18組（各回９組。抽選）
参加費 1万５000円（苗・肥料代、保険料込） 1組1５00円（苗・肥料代、保険料込）
申込期限 ２月19日㈰

申込み方法

受講申込書を持参か郵送（必着）でアグリライ
フ支援センターへ
募集要項・申込書は同センター・
農務課・各地区公民館・市HPで配
布
※右記QRコードからも申込可。

電話・郵送（必着）・ファクス・Ｅメールで、代表
者の住所・氏名・電話番号、希望時間、Ｅメー
ルアドレス、参加人数（大人・子ども
の人数）をアグリライフ支援センター
へ
※右記QRコードからも申込可。

場所・申込み・
問合せ先

アグリライフ支援センター／〒444－1201石井町辻原131－２／☎〈92〉6200／FAX〈92〉6122／
agrilife@city.anjo.lg.jp

※農具・資材はセンターのものを使用します。
※いずれの講座も天候や野菜の生育状況により日程を変更する場合があります。

野菜づくり、はじめませんか？

土屋雅
まさ

裕
ひろ

さん（日の出町）
自己流で家庭菜園をしていましたが、なかなかうまくできず、
広報紙を見て申し込みました。先生から基礎をしっかり教わり、
土作りが非常に大切だと実感しています。講座だけではなく、
実際に土の様子を見に来てアドバイスをくださる等、バックア
ップも手厚くありがたいです。講座修了後、習った事を自分の
畑でどれだけ活かせるか、とても楽しみです！

中
なか

司
つかさ

多江子さん（大東町）
農業は初めての体験ですが、先生はとても熱心で、丁寧に教え
てくださいます。なんといっても、とれたての野菜のおいしさ
に感動しました！みずみずしく甘みがあり、生で食べてもとて
もおいしいです。自分が育てた野菜なので、その喜びもひとし
おですね。料理のレパートリーも増えました。卒業しても畑を
借りて、野菜を作りたいです。夢が広がりました！

受講生
募集！

  「野菜づくり入門コース」 受講「野菜づくり入門コース」 受講生の声生の声

老人クラブで一緒に活動しませんか？

老人クラブではこんな活動をしています

老人クラブに入会しませんか

もちつき

田植え

おりがみ
健康づくり講座

小学生とのふれあい園児とのふれあい

インタビュー
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概ね６０歳以上の人なら、どなたでも入会で
きます。友達が欲しい人、趣味を楽しみた
い人、健康でいたい人、人の役に立ちたい
人、物忘れ防止に何か始めたい人等、興味
があればぜひ気軽に参加してください。

〈入会申込み・問合せ〉
お住まいの地域の老人クラブにお尋ねくだ
さい。老人クラブの連絡先等が分からない
場合は、近所の人に確認するか、高齢福祉
課（☎〈71〉2223）へ問い合わせてください。

老人クラブ
高棚長

ちょう
生
せい
会
かい
会長

神谷時
とき
正
まさ
さん

(72歳･高棚町)

　　　　　　　　　 地域を基盤とする高齢者の自主活動グループで
す。老人クラブは、仲間づくりを通じて、生きがいや健康づくり、生
活を豊かにする楽しい活動を行っています。また、明るい長寿社会づ
くり、保健福祉の向上に努めることを目的として、地域を豊かにする
社会活動に取り組んでいます。
　会員の高齢化や加入率低下等が課題となっている今、６０代・7０代の
入会を必要としています。

町内会の公民館長をやっていた時、当時
の町内会長から誘われて、６5歳の誕生日
に入会しました。

老人クラブに入会したきっかけは？

入会してよかったことは？
歌が苦手でしたが、入会してから皆で合
唱やカラオケをするようになって、人前
で歌えるようになりました。活動を通じ
て、皆にはいつも元気をもらっています。
交流の輪が広がり、友人も増えました。

楽しみな活動は？
講師をお招きする「憩いの家」ですね。年
1０回、健康体操や交通安全講話等のテー
マで開催しています。体と頭のためにな
り、趣味が広がります。他にも、園児や
小学生とふれあえる行事がたくさんあり、
孫のような子ども達との交流が何より楽
しいです。また、ここ数年は自粛してい
ますが、貸し切りバスで行く日帰り旅行
もとても楽しいです。

シニアの皆さんへメッセージ
老人クラブはとにかく楽しんでもらうことが
一番です。人生において人との繋がりは大切
です。様々な人との繋がりをもてる老人クラ
ブの活動は、人生を豊かにしてくれます。も
ちろん行事への参加は自由です。現在会員数
が減ってきているので、入会してもらえると
嬉しいですね。

●カラオケ、囲碁　　　　　●健康づくり講座
●グラウンドゴルフ　　　　●ひとり暮らし高齢者への友愛訪問
●サロン（お茶会）　　　　　●小学生の登下校の見守り
●誕生日会　　　　　　　　　●神社等の清掃
●地域のお祭り等への参加　●地域の子ども達とのふれあい

安城市老人クラブ連合会主催によ
る芸能発表会、グラウンドゴルフ
大会等では、地域を超えた交流が
できます！

topic 3
問▶高齢福祉課(☎〈７１〉2223)

老人クラブとは？
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

新美南吉生誕110年記念 音楽でたどる新美南吉の生涯　　　　　
半田・安城連続レクチャー＆コンサート

時4月30日㈰午後２時（午後１時30分開場）
場アンフォーレホール
内〈安城篇（帰郷～安城高等女学校教員時代）〉
　プログラム➡バッハ：アリオーソ（カンタータ156番よ

り）北原白秋／山田耕作：かやの木山の　出演➡加藤
希央（レクチャー・ピアノ）、佐地多美（ソプラノ）、山田
真吾（チェロ）　

定200人（先着）
申２月８日㈬午前10時から直接アンフォーレ総合案内へ
　※QRコードからも申込可。
問アンフォーレ総合案内（☎〈76〉1400）
　※半田篇（幼少期～東京外国語学校時代）は、雁宿ホール講堂（半田市）で

３月19日㈰に開催。詳細は、新美南吉記念館（☎0569〈26〉4888）へ問い合
わせてください。

子育て応援イベント
時２月4日㈯・18日㈯
内未就学児のプール利用が無料
対オムツが外れた未就学児
バレンタインデーイベント
時２月12日㈰
内プール・トレーニングルームを

利用した人にチョコレートを進
呈

定100人（当日先着）
春休み小学短期水泳教室
時３月28日㈫～30日㈭午後4時～

4時50分(全３回）

内短期集中レッスンで泳力の向上
を目指します。レッスン終了時
に毎回泳力チェックを行います。
最終日に級のワッペンを進呈

対小学生（水慣れしている子～ク
ロールが泳げない子）

定30人（抽選）
￥3960円（施設利用料込）
申２月15日㈬～22日㈬に、宛名面

に住所・氏名を明記した返信用
のはがきを持ってマーメイドパ
レスへ

　※同館HPからも申込可。

マーメイドパレスの催し・講座

健康・福祉

シルバー人材センター講習
会（ふすま張り講習会）

　講習会で技術を学び、仕事や生
活に生かしませんか。
※同センターでは、60歳以上の健
康で働く意欲のある人を募集して
います。
時３月17日㈮午前10時～午後３時
　(休憩１時間)
対60歳以上の市内在住者
定10人（先着）
場  申２月6日㈪午前９時から電話

でシルバー人材センター（☎〈76〉
1415）へ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免申請
は3月31日㈮まで

　新型コロナウイルス感染症の影響による失業や廃業、収入が一定程度減
少した人は、申請により令和4年4月～令和5年３月の保険料（税）の一部
又は全部が減免されます。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送による申請にご
協力をお願いします。申請方法等詳細は問い合わせてください。
問国民健康保険税➡国保年金課国保係(☎〈71〉2230）　後期高齢者医療保険
料➡国保年金課医療係（☎〈71〉2232）　介護保険料➡高齢福祉課介護給付
係（☎〈71〉2226）

手話言語の理解のための　
講演会「手話でGO！」

　聴覚障害の理解に努め、手話を
使って安心して暮らすことができ、
全ての人々がお互いを尊重し、わ
かり合い、心豊かに共生すること
ができる社会の実現を目指します。
時２月11日㈷午後１時30分～３時

30分（午後１時開場）
場市民会館
内「手話ってなに？」「どんなこと

に困るの？」「手話を地域へ」
問障害福祉課（☎〈71〉2225）

衣浦東部保健所の相談・検査

場衣浦東部保健所（刈谷市大手町）
栄養相談・歯科相談（予約制）
時３月８日㈬午前９時～11時30分
申同所健康支援課（☎〈21〉9338）へ
こころの健康医師相談（予約制）
時３月14日㈫午後２時～4時　
申同所健康支援課（☎〈21〉9337）へ
エイズ・梅毒・肝炎検査

　電話で問い合わせてください。
問同所生活環境安全課（☎〈21〉4797）
骨髄バンクドナー登録（予約制）

　電話で問い合わせてください。
申同所生活環境安全課（☎〈21〉4797）

へ
検便・水質・食品検査(有料)
申水質・食品検査は要予約。電話

で同所試験検査課(☎〈21〉9353）へ

場 問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

健
康
・
福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

令和4年度愛知県福祉ガイ
ドブックを配布

　県が作成した障害福祉に関する
サービスや助成制度等についての
ガイドブックを、障害福祉課で配
布しています。
対各種障害者手帳所持者
　※本人が来庁できない場合は代

理人も可。
持各種障害者手帳（障害者手帳ア

プリ ミライロIDの提示も可）
問障害福祉課（☎〈71〉2225）

身体障害者補助犬にご理解ください

　補助犬とは、盲導犬・介助犬・聴導犬の総称です。
　以下の施設では身体障害者補助犬法・障害者差別解消法により、補助犬
を受け入れることが義務付けられています。
◦ 商業施設や飲食店、病院、ホテル等、不特定多数が利用する民間施設
◦ 電車やバス、タクシー等の公共交通機関
◦国や自治体が管理する公共施設
他市HPに「補助犬ユーザー受け入れガイドブック」を掲載して

いますので、活用してください（QRコード参照）
問障害福祉課（☎〈71〉2225）

出産・子育て応援交付金の
交付（出産準備金・出産後
支援金）

　妊娠期から出産後まで、安心し
て妊娠の継続や出産、子育てに取
り組めるように、保健師や看護師
等による面談を実施し、出産準備
金・出産後支援金を支給
します。
※詳細は市HPを参照。
内出産準備金➡妊娠届を提出した

妊婦に対して5万円を支給
　出産後支援金➡出生届が提出さ

れた子１人当たり5万円を養育
者に支給

対以下①～③のいずれかに当ては
まる場合

　①令和5年２月１日以降に、妊
娠届出書を提出した場合

　②令和4年4月１日～令和5年
１月31日に妊娠届出を提出した
場合

　③令和4年4月１日～令和5年
１月31日に出産した場合

申①➡妊娠届出時に「出産準備金
申請書」を提出してください

　※出産後支援金の申請書は、産
後に送付する「赤ちゃん訪問の
ご案内」に同封。

　②➡保健センターから順次送付
する「出産準備金申請書」、「アン
ケート」に必要事項を記入して
返送してください（妊娠の時期
によってアンケートが同封され
ていない場合があります）

　※出産後支援金の申請書は産後
に送付する「赤ちゃん訪問のご
案内」に同封。

　③➡保健センターから順次送付
する「出産準備金申請書」、「出産
後支援金申請書」に必要事項を
記入して返送してください

問保健センター（☎〈76〉1133）

スマホなんでも相談会

時３月15日㈬午前９時30分・10時
30分・11時30分、午後１時30分・
２時30分・３時30分（いずれも
30分間）

場へきしんギャラクシープラザ
内スマホの使い方で困っているこ
　とをプロの講師が個別に丁寧に

教えます（スマホ以外の機器、
利用プランやネットショッピン
グ等の金銭が関わる相談はでき
ません）

講エイムズエー㈱
対市内在住の概ね60歳以上
定各4人（先着）　
持スマートフォン
申２月１日㈬からの午前10時～午

後３時に電話でエイムズエー
㈱（☎080〈1389〉2090又 は ☎090

〈6922〉4523）へ
問経営情報課（☎〈71〉2207）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

新美南吉生誕110年記念 音楽でたどる新美南吉の生涯　　　　　
半田・安城連続レクチャー＆コンサート

時4月30日㈰午後２時（午後１時30分開場）
場アンフォーレホール
内〈安城篇（帰郷～安城高等女学校教員時代）〉
　プログラム➡バッハ：アリオーソ（カンタータ156番よ

り）北原白秋／山田耕作：かやの木山の　出演➡加藤
希央（レクチャー・ピアノ）、佐地多美（ソプラノ）、山田
真吾（チェロ）　

定200人（先着）
申２月８日㈬午前10時から直接アンフォーレ総合案内へ
　※QRコードからも申込可。
問アンフォーレ総合案内（☎〈76〉1400）
　※半田篇（幼少期～東京外国語学校時代）は、雁宿ホール講堂（半田市）で

３月19日㈰に開催。詳細は、新美南吉記念館（☎0569〈26〉4888）へ問い合
わせてください。

子育て応援イベント
時２月4日㈯・18日㈯
内未就学児のプール利用が無料
対オムツが外れた未就学児
バレンタインデーイベント
時２月12日㈰
内プール・トレーニングルームを

利用した人にチョコレートを進
呈

定100人（当日先着）
春休み小学短期水泳教室
時３月28日㈫～30日㈭午後4時～

4時50分(全３回）

内短期集中レッスンで泳力の向上
を目指します。レッスン終了時
に毎回泳力チェックを行います。
最終日に級のワッペンを進呈

対小学生（水慣れしている子～ク
ロールが泳げない子）

定30人（抽選）
￥3960円（施設利用料込）
申２月15日㈬～22日㈬に、宛名面

に住所・氏名を明記した返信用
のはがきを持ってマーメイドパ
レスへ

　※同館HPからも申込可。

マーメイドパレスの催し・講座

健康・福祉

シルバー人材センター講習
会（ふすま張り講習会）

　講習会で技術を学び、仕事や生
活に生かしませんか。
※同センターでは、60歳以上の健
康で働く意欲のある人を募集して
います。
時３月17日㈮午前10時～午後３時
　(休憩１時間)
対60歳以上の市内在住者
定10人（先着）
場  申２月6日㈪午前９時から電話

でシルバー人材センター（☎〈76〉
1415）へ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免申請
は3月31日㈮まで

　新型コロナウイルス感染症の影響による失業や廃業、収入が一定程度減
少した人は、申請により令和4年4月～令和5年３月の保険料（税）の一部
又は全部が減免されます。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送による申請にご
協力をお願いします。申請方法等詳細は問い合わせてください。
問国民健康保険税➡国保年金課国保係(☎〈71〉2230）　後期高齢者医療保険
料➡国保年金課医療係（☎〈71〉2232）　介護保険料➡高齢福祉課介護給付
係（☎〈71〉2226）

手話言語の理解のための　
講演会「手話でGO！」

　聴覚障害の理解に努め、手話を
使って安心して暮らすことができ、
全ての人々がお互いを尊重し、わ
かり合い、心豊かに共生すること
ができる社会の実現を目指します。
時２月11日㈷午後１時30分～３時

30分（午後１時開場）
場市民会館
内「手話ってなに？」「どんなこと

に困るの？」「手話を地域へ」
問障害福祉課（☎〈71〉2225）

衣浦東部保健所の相談・検査

場衣浦東部保健所（刈谷市大手町）
栄養相談・歯科相談（予約制）
時３月８日㈬午前９時～11時30分
申同所健康支援課（☎〈21〉9338）へ
こころの健康医師相談（予約制）
時３月14日㈫午後２時～4時　
申同所健康支援課（☎〈21〉9337）へ
エイズ・梅毒・肝炎検査

　電話で問い合わせてください。
問同所生活環境安全課（☎〈21〉4797）
骨髄バンクドナー登録（予約制）

　電話で問い合わせてください。
申同所生活環境安全課（☎〈21〉4797）

へ
検便・水質・食品検査(有料)
申水質・食品検査は要予約。電話

で同所試験検査課(☎〈21〉9353）へ

場 問マーメイドパレス（☎〈92〉7351）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

健
康
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福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

令和4年度愛知県福祉ガイ
ドブックを配布

　県が作成した障害福祉に関する
サービスや助成制度等についての
ガイドブックを、障害福祉課で配
布しています。
対各種障害者手帳所持者
　※本人が来庁できない場合は代

理人も可。
持各種障害者手帳（障害者手帳ア

プリ ミライロIDの提示も可）
問障害福祉課（☎〈７1〉2225）

身体障害者補助犬にご理解ください

　補助犬とは、盲導犬・介助犬・聴導犬の総称です。
　以下の施設では身体障害者補助犬法・障害者差別解消法により、補助犬
を受け入れることが義務付けられています。
◦ 商業施設や飲食店、病院、ホテル等、不特定多数が利用する民間施設
◦ 電車やバス、タクシー等の公共交通機関
◦国や自治体が管理する公共施設
他市HPに「補助犬ユーザー受け入れガイドブック」を掲載して

いますので、活用してください（QRコード参照）
問障害福祉課（☎〈７1〉2225）

出産・子育て応援交付金の
交付（出産準備金・出産後
支援金）

　妊娠期から出産後まで、安心し
て妊娠の継続や出産、子育てに取
り組めるように、保健師や看護師
等による面談を実施し、出産準備
金・出産後支援金を支給
します。
※詳細は市HPを参照。
内出産準備金➡妊娠届を提出した

妊婦に対して５万円を支給
　出産後支援金➡出生届が提出さ

れた子1人当たり５万円を養育
者に支給

対以下①～③のいずれかに当ては
まる場合

　①令和５年２月1日以降に、妊
娠届出書を提出した場合

　②令和４年４月1日～令和５年
1月３1日に妊娠届出を提出した
場合

　③令和４年４月1日～令和５年
1月３1日に出産した場合

申①➡妊娠届出時に「出産準備金
申請書」を提出してください

　※出産後支援金の申請書は、産
後に送付する「赤ちゃん訪問の
ご案内」に同封。

　②➡保健センターから順次送付
する「出産準備金申請書」、「アン
ケート」に必要事項を記入して
返送してください（妊娠の時期
によってアンケートが同封され
ていない場合があります）

　※出産後支援金の申請書は産後
に送付する「赤ちゃん訪問のご
案内」に同封。
　③➡保健センターから順次送付

する「出産準備金申請書」、「出産
後支援金申請書」に必要事項を
記入して返送してください

問保健センター（☎〈７6〉11３３）

スマホなんでも相談会

時３月15日㈬午前９時３0分・10時
３0分・11時３0分、午後1時３0分・
２時３0分・３時３0分（いずれも
３0分間）

場へきしんギャラクシープラザ
内スマホの使い方で困っているこ
　とをプロの講師が個別に丁寧に

教えます（スマホ以外の機器、
利用プランやネットショッピン
グ等の金銭が関わる相談はでき
ません）

講エイムズエー㈱
対市内在住の概ね60歳以上
定各４人（先着）　
持スマートフォン
申２月1日㈬からの午前10時～午

後３時に電話でエイムズエー
㈱（☎080〈1３89〉2090又 は ☎090

〈6922〉452３）へ
問経営情報課（☎〈７1〉220７）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

高齢者の肺炎球菌の定期予
防接種は3月31日㈮までに

　３月31日を過ぎると、全額自費
になります。ご注意ください。
対過去に肺炎球菌ワクチン（ニュ
ーモバックスNP）を接種してい
ない人で、①②のいずれかに該
当する人
　①今年度中に65・70・75・80・
　85・90・95・100歳になる人
　②心臓、じん臓、呼吸器の機能
　又はヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能の障害
（身体障害者手帳１級）を有する
60歳以上65歳未満の人
　※対象者には昨年4月に予防接
種予診票兼接種券を送付済みで
す。紛失した人は保健センター
まで連絡してください。

￥自己負担額2500円（免除制度有）　
他詳細はQRコードか
ら市HPを参照

問保健センター（☎〈76〉
　1133）

マタニティマーク
　保健センターでは、母子健康手帳の交付時にマタニ
ティマークのストラップを配布しています。バッグ等
に付けることで、周囲の人に妊婦であることを知らせ
るものです。このマークを見かけた際は、思いやりあ
る対応をお願いします。
出生体重が25００ｇ未満のときは
　速やかに、母子健康手帳交付の際に配布した低体重児届出書を保健セン
ターに提出してください。
こんにちは赤ちゃん訪問
　市の看護師・保健師が生後4カ月未満の赤ちゃんがいるすべての家庭を
訪問し、子育てに関する不安や悩みの相談に応じます。また、地域の子育
て情報誌を渡します。

不妊治療助成制度、妊産婦サービス

一般不妊治療等助成制度
内助成対象期間➡令和4年３月～令和5年２月の診療分
　助成対象診療➡不妊検査、治療の効果を確認するための検査、ホルモン
療法、タイミング法、人工授精等の一般不妊治療
　助成額➡１夫婦１年度につき自己負担額の２分の１（上限5万円）
対医師に一般不妊治療の必要があると診断された①又は②に該当する人
　①いずれかが市内在住の夫婦
　②市内在住で同一世帯の事実上婚姻関係にある男女
　※治療開始時の妻の年齢が43歳未満であること。
申３月22日㈬までに、申請書・同意書・医療機関の受診証明書・健康保険
証の写し（夫婦分）等を持参か郵送（必着）で保健センター（〒446－0045横
山町下毛賀知106－１）へ
　※自署でない場合は印鑑が必要。
　※必要書類の詳細はQRコードから市HPを参照。申請書等は
市保健センター・市HP・市内関係医療機関で配布。
　※医療機関の受診証明書発行には時間がかかる場合があります。余裕を
もって申請をしてください。書類不備の場合は受け付けできません。
妊娠したら早期に母子健康手帳を受け取り、妊産婦健診・歯科健診を受
けましょう
　妊娠に気づいたら医療機関で妊娠届出書をもらい、早めに保健センター
で母子健康手帳を受け取りましょう。
　母子健康手帳と一緒に、妊婦健診・歯科健診の受診票等も渡します。受
診票を使って健診を受け、お腹の赤ちゃんの成長と、妊婦のからだとここ
ろの健康を守りましょう。
　また、産後も忘れずに産婦健診・歯科健診を受診してください。
〈注意事項〉
●�助産所や県外医療機関で健診を受ける場合、健診費用を支払った後、本
市保健センターで費用助成申請をしてください

●�転入した場合、転入前の市区町村で交付された受診票は、本市では使用
できません。本市保健センターで本市の受診票と交換してください

●�転出した場合、本市の受診票は使用できません。転出先の市区町村に相
談してください

問保健センター（☎〈76〉1133）

新型コロナウイルス感染症
に伴う国民健康保険・後期
高齢者医療傷病手当金の支
給対象期間を変更

　安城市国民健康保険・愛知県後
期高齢者医療の加入者で、給与の
支払いを受けている人が、新型コ
ロナウイルスに感染又は感染が疑
われた場合に、その療養のため勤
務できなかった期間について支給
される傷病手当金の支給対象期間
が以下のとおり変更となりました。
　支給手当金の詳細は市HP等を
確認するか、各問合せ先へ問い合
わせてください。
時支給対象期間➡令和２年１月１
日～令和5年３月31日（変更前
は令和２年１月１日～令和4年
12月31日）

問国民健康保険加入者➡国保年金
課国保係(☎〈71〉2230）　後期高
齢者医療加入者➡国保年金課医
療係（☎〈71〉2232）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。
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年

健
康
・
福
祉

子育て・青少年 「家庭の日」県民運動

　家庭は生活の基盤であり、家族
のふれあいと連帯感を深めるかけ
がえのない場です。また子どもに
とっても、人間としての生き方の
基本を学ぶ最も大切な教育の場で
す。この機会に、一人ひとりが明
るく対話のある家庭を作るために
何ができるかを考えてみましょう。
スローガン➡親と子の 対話がつ
くる よい家庭
時強調月間➡２月１日～２８日
他青少年の家では「家庭の日」の毎

月第３日曜日に、親子で卓球や
ニュースポーツを楽しめるよう、
無料で体育室を開放しています

（ニュースポーツの指導は、午
前１０時～正午）

問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）

ほっと一息サロン（親の学習会）

時３月１１日㈯午後１時３０分～４時
内テーマ➡親と子のセミナー
対市内在住・在学・在勤の、不登校やひきこもりに悩む子（義務教育を修

了した１５～３９歳）がいる家族
定２５人（先着）
申電話で市若者総合相談窓口あんさぽ（☎０９０〈５００２〉５２２９）へ

令和５年度第３子以降の小
中学校給食費無償化申請を
受付

　保護者の申請に基づき第３子以
降の小中学校給食費を無料としま
す。認定には年齢等一定の要件が
あります。詳細は市HPで確認す
るか、問い合わせの上、申請して
ください。なお、現在無償化対象
で次年度も対象となる人には、更
新用申請書を送付しています。申
請期限は２月１７日㈮です（新小学
１年生は入学説明会で提出してく
ださい）。
問教育委員会総務課（☎〈７１〉２２５３）

高等学校修学のための　　
奨学金制度

　経済的な理由により修学が困難
な人を対象とした返還不要の奨学
金制度です。
内奨学金金額➡月額９０００円（１年

分を２回に分けて給付）
対以下のすべてに該当する市内在

住者
　◦経済的理由により修学が困難
　◦高等学校（定時制課程及び通

信制課程を含む）又は中等教育
学校の後期課程に在籍している

（令和5年度入学の人も可）
　◦学力優秀（全履修科目の評定

について平均した値が３．２以上）
　◦他の奨学金を受けていない
申３月１日㈬～３１日㈮に下表の必

要書類を持って以下の申込先へ
　市内の中学校に在学している人

➡在学している中学校
　高等学校等又は市外の中学校に
在学している人➡市教育委員会
総務課（教育センター内）
必要書類（★印は学校作成書類）

奨学金申請書
推薦書（★）
家庭状況調査書
奨学金振込口座申出書
戸籍謄本
住民票（※１）
保護者の令和5年度市民税・県民税
課税証明書（※２）
成績証明書（令和４年度のもの）（★）
在学証明書（★）
合格通知書の写し（令和5年度入学
の人のみ）
※１：世帯員の中に単身赴任等で

住所地が安城市でない人がいる
場合のみ、その住所地の住民票
を提出（続柄・本籍・マイナン
バーの記載不要）。

※２：保護者に令和5年１月１日
現在の住所地が安城市でない人
がいる場合のみ、その住所地の
証明書を６月３０日㈮までに提出。
収入がない場合は非課税証明書
を提出。証明書は６月頃から取
得可能。

問教育委員会総務課（☎〈７１〉２２５３）

場 　問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）

　ヤングケアラーとは、「本来大
人が担うと想定されている家事
や家族の世話等を日常的に行っ
ている１８歳未満の子ども」とさ
れています。
　年齢に見合わない過度の負担
を日常的に負うことで、学業や
進路、友人関係等に影響する場
合があり、また、自分自身の状
況を当たり前に感じ、助けを求
められない子どももいます。こ
のような子どもを見かけたら、
相談窓口に連絡してください。
問市子育て支援課（☎〈７１〉２２７２）、

児童相談所相談専用ダイヤル
（☎０１２０〈１８９〉７８３）、２４時間子
供SOSダイヤル（☎０１２０〈0〉
７８３１０）

ヤングケアラーへの正しい理解が進む
よう、市内中学校の美術部・造形部所
属の生徒が描いたポスターの一部を紹
介します。

「ヤングケアラー」を知っていますか？
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