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問▶アグリライフ支援センター（☎〈９２〉６２００）

アグリライフ支援センターでは、野菜づくり初心者向けの講
座を毎年実施しています。自然とふれあいながら野菜を育て、
収穫する喜びを一緒に体験してみませんか。

①第２8期野菜づくり入門コース（春夏野菜） ②一坪農園　春夏野菜づくり

日程

開講式➡４月４日㈫
研修期間➡４月６日㈭～８月２日㈬
閉講式➡８月４日㈮
（全32回）
原則㈫㈭又は㈬㈮の週２回、午前９時～正午
※上記以外にも水やり等の管理作業有。

４月22日㈯、５月６日㈯・20日㈯・27日㈯、６
月10日㈯・24日㈯、７月22日㈯（全７回）　
※午前９時から、午前10時4５分からの２部制（申
込み時に希望時間を選択）。各回1時間程度。
※４月22日は1時間半程度、５月20日は午後か
ら開始予定。
※収穫の時期（５月末頃～）は上記以外にも週２
～３日収穫作業有。

内容
割り当てられた一人1区画の畑（約30㎡）での
春夏野菜の栽培、座学、農業関連施設の視察
等（野菜づくりを基礎から学べる講座です）

３㎡程度の畑での春夏野菜の植付・管理・収穫
等の作業（野菜づくり初心者でも楽しめる講座
です）

作る野菜 スイカ、ナス、トマト、ピーマン、キュウリ、
エダマメ等

ミニトマト、ナス、ピーマン、キュウリ等６品
目程度

対象 市内在住で畑の管理作業等ができる健康な人 市内在住者
定員 12人程度（抽選） 18組（各回９組。抽選）
参加費 1万５000円（苗・肥料代、保険料込） 1組1５00円（苗・肥料代、保険料込）
申込期限 ２月19日㈰

申込み方法

受講申込書を持参か郵送（必着）でアグリライ
フ支援センターへ
募集要項・申込書は同センター・
農務課・各地区公民館・市HPで配
布
※右記QRコードからも申込可。

電話・郵送（必着）・ファクス・Ｅメールで、代表
者の住所・氏名・電話番号、希望時間、Ｅメー
ルアドレス、参加人数（大人・子ども
の人数）をアグリライフ支援センター
へ
※右記QRコードからも申込可。

場所・申込み・
問合せ先

アグリライフ支援センター／〒444－1201石井町辻原131－２／☎〈92〉6200／FAX〈92〉6122／
agrilife@city.anjo.lg.jp

※農具・資材はセンターのものを使用します。
※いずれの講座も天候や野菜の生育状況により日程を変更する場合があります。

野菜づくり、はじめませんか？

土屋雅
まさ

裕
ひろ

さん（日の出町）
自己流で家庭菜園をしていましたが、なかなかうまくできず、
広報紙を見て申し込みました。先生から基礎をしっかり教わり、
土作りが非常に大切だと実感しています。講座だけではなく、
実際に土の様子を見に来てアドバイスをくださる等、バックア
ップも手厚くありがたいです。講座修了後、習った事を自分の
畑でどれだけ活かせるか、とても楽しみです！

中
なか

司
つかさ

多江子さん（大東町）
農業は初めての体験ですが、先生はとても熱心で、丁寧に教え
てくださいます。なんといっても、とれたての野菜のおいしさ
に感動しました！みずみずしく甘みがあり、生で食べてもとて
もおいしいです。自分が育てた野菜なので、その喜びもひとし
おですね。料理のレパートリーも増えました。卒業しても畑を
借りて、野菜を作りたいです。夢が広がりました！

受講生
募集！

  「野菜づくり入門コース」 受講「野菜づくり入門コース」 受講生の声生の声

老人クラブで一緒に活動しませんか？

老人クラブではこんな活動をしています

老人クラブに入会しませんか

もちつき

田植え

おりがみ
健康づくり講座

小学生とのふれあい園児とのふれあい

インタビュー
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概ね６０歳以上の人なら、どなたでも入会で
きます。友達が欲しい人、趣味を楽しみた
い人、健康でいたい人、人の役に立ちたい
人、物忘れ防止に何か始めたい人等、興味
があればぜひ気軽に参加してください。

〈入会申込み・問合せ〉
お住まいの地域の老人クラブにお尋ねくだ
さい。老人クラブの連絡先等が分からない
場合は、近所の人に確認するか、高齢福祉
課（☎〈71〉2223）へ問い合わせてください。

老人クラブ
高棚長

ちょう
生
せい
会
かい
会長

神谷時
とき
正
まさ
さん

(72歳･高棚町)

　　　　　　　　　 地域を基盤とする高齢者の自主活動グループで
す。老人クラブは、仲間づくりを通じて、生きがいや健康づくり、生
活を豊かにする楽しい活動を行っています。また、明るい長寿社会づ
くり、保健福祉の向上に努めることを目的として、地域を豊かにする
社会活動に取り組んでいます。
　会員の高齢化や加入率低下等が課題となっている今、６０代・7０代の
入会を必要としています。

町内会の公民館長をやっていた時、当時
の町内会長から誘われて、６5歳の誕生日
に入会しました。

老人クラブに入会したきっかけは？

入会してよかったことは？
歌が苦手でしたが、入会してから皆で合
唱やカラオケをするようになって、人前
で歌えるようになりました。活動を通じ
て、皆にはいつも元気をもらっています。
交流の輪が広がり、友人も増えました。

楽しみな活動は？
講師をお招きする「憩いの家」ですね。年
1０回、健康体操や交通安全講話等のテー
マで開催しています。体と頭のためにな
り、趣味が広がります。他にも、園児や
小学生とふれあえる行事がたくさんあり、
孫のような子ども達との交流が何より楽
しいです。また、ここ数年は自粛してい
ますが、貸し切りバスで行く日帰り旅行
もとても楽しいです。

シニアの皆さんへメッセージ
老人クラブはとにかく楽しんでもらうことが
一番です。人生において人との繋がりは大切
です。様々な人との繋がりをもてる老人クラ
ブの活動は、人生を豊かにしてくれます。も
ちろん行事への参加は自由です。現在会員数
が減ってきているので、入会してもらえると
嬉しいですね。

●カラオケ、囲碁　　　　　●健康づくり講座
●グラウンドゴルフ　　　　●ひとり暮らし高齢者への友愛訪問
●サロン（お茶会）　　　　　●小学生の登下校の見守り
●誕生日会　　　　　　　　　●神社等の清掃
●地域のお祭り等への参加　●地域の子ども達とのふれあい

安城市老人クラブ連合会主催によ
る芸能発表会、グラウンドゴルフ
大会等では、地域を超えた交流が
できます！
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問▶高齢福祉課(☎〈７１〉2223)

老人クラブとは？


