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サークル会員の募集や
イベント情報をお知らせします

※新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、掲
載の催し等が中止になる場合があります。詳細
は各申込み・問合せ先へ確認してください。

◆形象派 交流展
初めての試みの、台湾・大阪・三
河・名古屋支部の合同絵画展です。
ぜひご覧ください。
�　時12月6日㈫～11日㈰午前9時～
　午後5時（6日は午後1時から、
　11日は午後4時まで）
場市民ギャラリー
問�近藤義行さん（☎090〈1724〉3477）

◆第8回キルトクラブエミーズ パッ
チワーク展
３年ぶりの作品展です。少人数で
すが楽しく作品作りをしています。
時�12月14日㈬～18日㈰午前9時～
午後5時（18日は午後4時まで）

場市民ギャラリー
問�加藤恵美子さん(☎090〈7869〉7124）

◆第25回八
 はっ さい 

彩会展
服部八千代主宰の３つの教室（八

はち

桜
�おう�

会・西
�せい�ゆう�

遊アート・楽
�らく�さい�

彩会）の合同
展で、油彩・水彩画40点を展示し
ます。ぜひご覧ください。
時12月15日㈭～18日㈰午前9時～
　午後5時（15日は午後1時から、
　18日は午後4時まで）　
場市民ギャラリー
問間瀬勝

まさる

さん(☎090〈9125〉4642）

◆学校が苦手な子と親の居場所 
おこのみ会 参加者募集！
不登校、行き渋りのある子どもと
親御さんが自分らしく過ごせる居
場所です！
時毎週㈭午前10時～午後３時
場市民交流センター　
￥1日➡500円　半日➡250円
他予約不要
問�おこのみ会代表・国

�くに�

賀
�が�

夕
�ゆう�

奈
�な�

さん
(okonomikai00anjo@gmail.
com)

◆チアダンスサークル「グランマ
チア」新メンバー大募集！
安城初☆60歳以上のチアダンスサ
ークルです。一緒に楽しく健康づ
くりをしませんか？
時原則第1・３㈮午前10時～11時15分
場桜井福祉センター
講高橋千恵子氏
￥�月額▶2回➡1500円　1回➡
1000円（体験1回無料）

問髙木邦子さん(☎090〈9949〉6919)

◆安城エンジェルズ 仲間募集!!
小学生女子のみなさん。明るく優
しい仲間とソフトボールをしませ
んか。新しい仲間をお待ちしてい
ます！
時毎週㈯㈰午前8時30分～午後5時
場今村公園�他
￥月額3000円
問鈴村良介さん（☎090〈9890〉7620）

時期間・日時　場場所　内内容　
講講師　対対象　定定員・募集人数　
￥会費・入場料等　持持ち物　
他その他　申申込方法等　問問合せ先

4月号掲載分は1月4日㈬から受け付けます。【掲載希望者へ】　
掲載月の３カ月前の1日（㈯㈰㈷㉁の場合は、その翌開庁日）
午前8時30分から電話で秘書課広報広聴係（☎〈71〉2202）へ。
●掲載は過去に掲載していない団体等を優先の上先着順
●政治・宗教・営利活動・教室又はそれに準じる活動ではないこと
その他の掲載基準については同係まで問い合わせてください。

村山市
いち

花
か

ちゃん（８カ月）

いつも周りを笑顔にしてく
れるいっちゃん♪これから
も楽しい時間を重ねていこ
うね！　　　　　（東栄町）

お歌と絵本と食べることが
大好き♡お兄ちゃんと仲良
く、すくすく大きくなって
ね！　　　　　　（安城町）

岡田明
あか

莉
り

ちゃん（1歳） 本田惇
あつ

登
と

くん（４歳）
　　絃

いと

ちゃん（1歳）

ふたりとも生まれてきてく
れてありがとう。家族みん
なの宝物だよ。　(安城町)

岡田琥
こ

生
う

くん（７カ月）

我が家のちぎりパン！これ
からも大きくたくましく育
ち、みんなに笑顔を届けて
ね！　　　　　　(桜井町)
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サークル紹介！「仲間・汗・生きがい」

ディープな世界にようこそ
～案内人が市施設の「とっておき」を紹介～

DATA　
和泉町大下23－1　☎〈92〉7351　
休館日➡㈪（㈷・夏休み期間を
除く）、12月28日～1月４日

話しながら水中を歩くだけでも、
体と脳に良い刺激があります。

マーメイドパレス
八
や

鍬
くわ

俊介

マーメイドパレス

年間を通じて利用できる温水プー
ルで、流水プール、幼児プール、
25mプール等がある。夏休み期間
は屋外流水プールも開放。

案内人

サークルDATA
第2・4㈭午前10時～11時30分／中部公民
館／月会費3000円／メンバー募集中／問合
せは同館（☎〈74〉8570）へ

定期スポーツ教室は多数のプログラ
ムを用意。水中は浮力があるので、
足を痛めている人でもできるのが良
いところ。運動のきっかけやコミュ
ニティづくりにもなります。イベン
トは毎月違う内容で開催。無料イベ
ントもたくさんありますよ。

プールと言えば夏のイメージが強いですが、
屋内プールは年中利用できます。利用者が少
ない冬はのびのびと泳げますよ！水温は31度
あるので寒いことはありません。プールより
温かいジャグジーやリハビリプールもあるの
で、体が冷えても安心です。

子どもも大人も楽しめる
ウォータースライダー。
波の出るプールはまるで
海に来たような気分にな
れちゃいます。

とっておき❶

楽しい！ウォータースライダー
＆造波プール

とっておき❸

豊富な教室・イベントとっておき❷

リハビリプール

冬は穴場⁉
寒い日こそ温かいプ

ールで運動を

平成25年の公民館講座がきっかけで、翌年から活動を始めまし
た。活動内容は棒を使った健康体操で、筋トレ、ストレッチ、
マッサージができます。棒を支えにして運動するので、体幹が
弱い・運動が苦手という人でも安心して取り組めます。普段は
伸ばせない筋肉が伸びるのを感じ、終わっ
た後は心地よい疲労感があるのだそう。
簡単な運動のため、老若男女誰でも取り組
めるのが魅力。人生100年時代の今、この
先も自立歩行ができるようにと筋力維持を
目標に頑張っています。

オアシス14

■問▶アンフォーレ課（☎〈76〉6111）

「火」という身近な化学現象の発見に始まり、
人類の歴史に大きな影響を与え続けてきた
「化学」。そんな「化学」の魅力を存分に感じ
られる1冊です。

左
さ
巻
まき
健男／著

ダイヤモンド社(2021刊）

世界史は化学で
できている

一般向け

戦争が終わったら、アンナは新しいオーバ
ーを買ってもらう予定だった。でも、戦争
後も店はからっぽで何もない。アンナのオ
ーバーを手に入れるためにお母さんは…。

ハリエット・ジィーフェルト／文
アニタ・ローベル／絵
松川真弓／訳
評論社(1990刊）

アンナの
赤いオーバー

子ども向け

化学の魅力！

担当：河合潤

12月 とっておき安城の
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