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職場の人からの紹
介で、生まれ育っ
た地域の消防団に
入団しました。
団員には、様々な
職業・年代の人達
がいて、普段の生
活ではなかなか話
すことのない人達
と交流する機会が増えました。地域のために活動する消
防団ですが、団員になったことで、自分が住む地域につ
いて知るきっかけにもなり、ますます魅力に気付くこと
ができました。また、防災訓練等にも参加することで、
交流の輪が広がりました。

消防団は、厳しい上下関係があるとイメージして
いる人が多いと思います。しかし、訓練は皆真剣
に取り組みますが、訓練後は和やかな雰囲気なの
で、メリハリがあります。
また、活動を通して、地域を守るだけでなく、自
分自身や家族を守る術を身に付けることができま
す。まず第一に、自分と家族を守ることで、他の
人を守る余裕が生ま
れるのではないかと
思います。地域の人
や家族からも信頼さ
れ、自分の活動に誇
りを持てるようにな
りました。

志貴分団
鈴木登太さん

消防署とともに法律に基づいて設けられている消防機関で、全国の市町村にあります。普段は社会人や
学生等ですが、本業の傍ら、訓練や防火啓発活動を行っています。火災時には初期消火や避難誘導を行
い、風水害により河川が増水した時は巡視を行う等、様々な任務にあたる、特別職の非常勤公務員です。
消防団員は地域の住民等で組織され、地域に密着した活動を行います。地域に住んでいる、勤務してい
るからこそ分かることが多くあり、その貴重な情報が混乱した災害の場で生かされます。地域住民が安
心して暮らすことができるようにサポートする、地域のヒーロです。

消防団とは？

地域での交流が増えました！

特集１

消防団員の魅力

頼りにされる存在に！
興味のある人は、
ぜひ消防団への
入団をオススメ
します！！

三ツ川分団の皆さん
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●入団要件
①基本団員（火災発生時や大規模災害時に活動を行う）
18歳以上の市内在住・在勤者
②�機能別団員（大規模災害時の活動や平常時の広報活動等を行う）
18歳以上の市内在住・在勤者で、消防団員の経験のある人又は、消防
団員の経験はないが、特殊な技能を有していると団長が認めた人
※�特殊な技能を有する人とは、福祉・医療関係の仕事をしている人、
広報活動が得意な人、重機等が操作できる人。

入団の申込み・問合せ

●年額報酬　
①➡3万7600円　②➡1万8800円
●出勤報酬
４時間超の出動➡8000円
４時間以内の出動➡４000円
安城市全体としての訓練➡日額４000円
�分団単位や町内会単位の訓練➡日額２000円

利用したことがないお店へ行くきっか
けにもなり、また、応援事業所を利用
することで、地域の人達に応援されて
いるような、なんだかうれしい気持ち
になりました。 利用した

団員の声

地域の安全・安心を守る活動を
行っている消防団員を支援する
ため、市内各所に「消防団応援
事業所」として登録していただ
いている店舗から、様々なサービスを受けることが
できます。（例えば購入金額から○％割引等）

消防団応援事業所3

▲消防団応援
事業所ステッカー

職務中に負傷した場合は、公務災害として補償され
ます。

職務中に発生したケガの補償4

3年以上勤続した場合には退職金が支給さ
れます。

退職報奨金5

勤続年数に応じて国・県・市・消防協会か
ら表彰されます。消防団員として永年にわ
たり、地域住民の安全・安心を確保するた
め尽力した功績が称えられます。

表彰6

勤務先に対し、消防団活動を行う場合の休
暇の配慮や、人事面で不利な扱いを受ける
ことの無いように、文書でお願いしていま
す（希望した団員のみ）。
また、消防団活動に協力していただいてい
る事業所を「協力事業所」として認定し、市
HP等で紹介することで、社会的信頼性の
向上に繋がるよう努めています。

勤務先への配慮7

真摯かつ継続的に消防団活動に取り組み、
地域社会へ貢献した大学生等について、本
市がその功績を認証することにより、就職
活動を支援します。

大学生等活動認証制度8

団員の健康増進事業として、プールやスポーツジム
で体を動かして、リフレッシュすることができます。

マーメイドパレス・
スポーツセンター利用チケット2

福利厚生がこんなに充実!!

消防団に入団しませんか？

団員とその家族に対し、デンパークの年間パスポー
ト又は特別商品券を配布しています。

デンパーク年間パスポート1

安城消防署消防団係
（☎〈75〉2001）

市危機管理課
（☎〈71〉2220）

問▶危機管理課(☎〈７1〉2220）
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安城市消防団からのお知らせ
11月９日～15日に秋の火災予防運動が実施されます。市消防団では、この運動に合わせて、
昼間又は夜間にマイクを使用し防火広報を行います。また、就寝前の火の元確認等のため、
９日㈬と15日㈫の午後８時から約30秒間、各分団詰所のサイレンを吹

すい
鳴
めい
します。ご理解

とご協力をお願いします。

火災予防運動期間中、
消防団って何をしているの？

火災が発生しやすい時季のため、防火広報をしています。
消防車で市内を巡回したり、詰所のサイレンを鳴らした
り、住民に火災予防を呼びかけています。
また、消防ポンプや水利の点検、非常招集訓練を行うこ
とで、火災が起こった時にすぐ活動できるための準備も
しています。

サイレンの吹鳴は必要なの？

火災が発生したときに近隣住民に知らせるため
サイレンを鳴らしています。
火災予防運動期間中は、住民の皆さんに就寝前
の火の元確認及び火災発生時のサイレンと認識
していただくため、９日と15日のみ午後８時に
サイレンを鳴らします。

わが町の消防団

■ ▼

）シリーズ  安城の消防団 10
ただいま活動中！～機能別団員安全運転研修会～ただいま活動中！～機能別団員安全運転研修会～
機能別団員を対象に年１～２回程度、キョウセイ交通大
学(岡崎市)で安全運転研修会を開催しています。実際に
災害で使用する車両でのコース内走行や、高いレベルの
安全運転に関する技能を身に付けます。

消防団マメ知識～消防団協力事業所表示制度について～

File23 古井分団
古井分団は20代～50代の幅広
い年齢層の団員が活躍してい
る消防団です！災害時に備え、
地域の人達と協力しながら
日々訓練を頑張っています！
世代関係なく気軽に話すこと
ができ、公私ともに交流がある等、とても居心地の良い分
団です！興味のある人はぜひ一緒に活動しましょう！

File24 三ツ川分団
三ツ川分団は、野寺町・寺領
町・木戸町・藤井町を管轄し
ている消防団です！年齢層は
20代後半～30代前半で、職業
も会社員や自営業等、多種多
様な業種の団員が13人在籍し
ています！今年度は愛知県消防操法大会に安城市代表とし
て出場しました。団員に合わせ無理のないペースで活動を
しています！一緒に楽しく活動してみませんか!?

File25 東尾分団
『地域の安心安全は僕らが守
る』を合言葉に、日々消火訓練
や地域行事への参加を積極的
に行っています！東尾分団は
ベテランが多く、年齢層が高
めですが、気持ちは若く奮闘
しています！少しでも消防団活動に興味がある人は、ぜひ
東尾分団へ!!

消防団活動に協力していただいている事業所を｢消防団
協力事業所｣として認定し、表示証の交付や市HP等に公
表・掲載しています。事業所の社会的信頼性の向上やPR
に繋げるとともに、団員の入団促進や活動環境の整備を
図る制度です。

交通大学講師の話は
レベルが高い！

大きい車両で
クランクも一苦労！

狭あい道路をイメージ！

せまい…。

ギリギリで障害物を避ける

スラローム走行も難易度が高い！

広報あんじょう　2022.11 5

問▶子育て支援課(☎〈７1〉22７2）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

市HP

●児童相談所虐待対応ダイヤル「189」（通話料無料・24時間365日対応）
　※通告相談は匿名可。内容等に関する秘密は守られます。
●子育て支援課児童家庭係（☎〈７1〉22７2）

虐待かもと思ったら?

国の児童虐待による死亡事例の検証結果では、死亡事例は年間
７０件以上となり、単純計算すると、５日間に１人の子どもが虐
待により命を落としていることになります。
この機会に、児童虐待について考えてみませんか。

topic 1

児童虐待防止推進月間
11月は

です

《こんなことをしていませんか》
「何度も言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬

ほお

を叩いた」
「いたずらしたので長時間正座をさせた」
「宿題をしなかったので夕飯を与えなかった」

「しつけ」のためと思っても、「体罰」は虐待です！
子どもへの体罰（※）は法律で禁止されています。
（※）体罰…身体的に何らかの苦痛や不快感を意図的にもたらす行為(罰)。

子育て中の皆さんへ

体罰はいけないこととわか
っていても、ストレスや身体的不調を
抱えていると思わず子どもにあたって
しまうことがあるかもしれません。子
育ての悩みやしつけのしかた等、一人
で悩まずに相談してください。

一人で頑張りすぎないで
相談を

◆不自然な傷やあざがある　◆衣服やからだがいつも汚れている
◆いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする　◆小さい子どもを家に置いたまま外出している　等
虐待の確証がなくても下記連絡先へ連絡をお願いします。あなたの連絡が子どもを救うだけでなく、苦しんでいる
保護者を救うことにもつながります。

地域の皆さんへ 子どもや保護者のこんなサインに気付いたらご連絡を！

親又は親に代わって養育する大人が不適切な関わりをすることで、子どもの体や心が傷つけられ、
健全な成長や発達を妨げる行為です。大きく分けて以下の４つに分類されます。

児童虐待とは

1 8 9
いち はや く

☎

性的虐待

子どもへの性的行為、
性的行為をみせる、ポ
ルノグラフィの被写体
にする　等

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れ
させる　等

ネグレクト

家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中
に放置する　等

心理的虐待

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別的
扱い、子どもの前で家族
に暴力をふるう　等
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◦�マイナンバー（個人番号）を証明する書類として利用できます
◦公的な身分証明書として利用できます
◦�コンビニで各種証明書（住民票・印鑑証明書・戸籍等）が取得できます（QRコード❶参照）
◦�証明書・転出届のオンライン申請ができます（QRコード❷❸参照）
◦�インターネットで確定申告（e-Tax）ができます
◦�マイナポータル（政府が運営するオンラインサービス）で、子育てや介護等の行政手続の
検索ができます
◦�「ねんきんネット」に利用登録することで自身の年金情報が確認できます
◦�就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと利用できます
◦�診療・薬剤・医療費・健診情報が確認できます
◦給付金等の受取口座を事前に登録できます

問▶市民課(☎〈７1〉22７1）

マイナンバーカードでできること

初回の発行手数料は無料です。申請からカードを受け取るまで１カ月半程度かかりますので、
早めに申請してください。マイナンバーカード交付申請書が手元にない場合は、郵送しますの
で、市民課まで電話してください。（郵便局で転送の手続をしている場合は、郵送できません。
市民課、明祥・桜井・北部支所で受け取ってください）

●郵送
申請書に署名又は記名・押印して
顔写真を貼付し、下記へ郵送➡後
日、市民課で受取
〒２１９－８６５０日本郵便株式会社　川
崎東郵便局　郵便私書箱第２号　地
方公共団体情報システム機構　個
人番号カード交付申請書受付セン
ター宛

申請方法と受取方法　申請には以下の方法があります。

●パソコン
マイナンバーカード総合サイトにア
クセスし、オンライン申請の手順に
沿って申請➡後日、市民課で受取

●市民課・明祥支所・桜井支所・北部支所
市職員が顔写真の撮影をし、オンライン申請のサポートをします。本人確
認書類を持って、本人が来庁してください。（支所は要予約。各支所に問い
合わせてください）➡後日、市民課で受取、又は自宅へ郵送
〈自宅へ郵送する場合〉　以下の要件を満たす必要があります。
◦初めてマイナンバーカードを申請する
◦申請後、２カ月以内に住所・氏名を変更する予定がない
◦マイナンバー通知カードを返納して差し支えない
◦暗証番号の入力を市職員が代行して差し支えない
◦郵便局で転送の手続きをしていない

●スマートフォン・一部の証明写真機
申請書のQRコードを読み取り、画
面の案内に沿って申請➡後日、市民
課で受取

●出張窓口
市職員が、町内会や事
業所等に出張し、オン
ライン申請のサポートをします

マイナンバーカードに関するお知らせ
〈e-Taxを利用して確定申告を行う人へ〉
マイナンバーカード方式で申告する人は、マイナンバーカード
に搭載されている電子証明書が必要です。電子証明書の有効期
間は、電子証明書の発行日から5回目の誕生日までです。これ
からマイナンバーカードの申請をする人、電子証明書の有効期
間満了を迎える人は、早めに手続きをしてください。
※ID・パスワード方式で申告する人、申告書を紙で提出する
人は、電子証明書は不要です。

〈電子証明書の更新手続きについて〉
有効期間満了日の3カ月前から手続きができ
ます。
●手続方法　マイナンバーカードを持って市
民課、明祥・桜井・北部支所へ
※電子証明書の更新は、有効期限が過ぎた後
でも手続きができます。更新の際は、マイナ
ンバーカード作成時に決めた暗証番号の入力
が必要です。

●❷
オンライン
申請

（証明書）

●❸
オンライン
申請

（転出届）

●❶
コンビニ
各種
証明書

マイナンバー
PRキャラクター

マイナちゃん

もうお持ちですか？
マイナンバーカードは

topic 2
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問 ▼文化振興課（☎〈７７〉44７７）

　本
ほん

證
しょう

寺（野寺町）は、鎌倉時代創
建の真宗（浄土真宗）寺院です。西
三河地方では真宗本願寺派（一向
宗）が広く信仰され、家康の家臣
団にも多くの信者がいました。例
えば、1549年の本證寺門徒連判状
筆頭の石川忠

ただ

成
なり

（清
きよ

兼
かね

）もその１人
で、家康の祖父から３代にわたり
松平家に仕えた人物です。
　本證寺第９代玄

げん

海
かい

が1562年に亡
くなると、現在の滋賀県大津市の
慈
じ

敬
きょう

寺の空
くう

誓
せい

が、第10代として迎
え入れられました。本山の本願寺
の支坊である本

ほん

宗
しゅう

寺（岡崎市）の証
しょう

専
せん

が地元にいなかったため、本願
寺第８代蓮

れん

如
にょ

の曾
ひ

孫
まご

で血縁上宗
しゅう

主
しゅ

に近かった空誓が、この地域の寺
院の中心的な存在になっていきま
す。

　一方、家康が領国統治を始める
と、本證寺をはじめとした真宗寺
院に与えていた不入権という治外
法権と租税免除の特権が障害とな
ります。本證寺では、不入権の及
ぶ範囲が堀で囲まれた寺

じ

内
ない

町
ちょう

であ
り、東西320ｍ、南北310ｍの広さ
でした。しかし、家康が青年期を
過ごした駿河では、今川義元が既
にこの不入権を廃止していたので
す。

　1563年、不入権維持の寺院側と、
それを否定する家康側との間で三
河一向一揆が発生します。家康家
臣は、真宗から改宗して主君に従
う者もいれば、信仰に従い寺に立
てこもり戦う者、この機に乗じて
反逆する者も現れ、家臣団は分裂
状態になりました。
　各地で戦いが行われた中、家康
軍と伯父の水野信

のぶ

元
もと

軍が西尾城へ
食料等を運び入れた帰り、本證寺
から繰り出してきた一揆勢と小川
安
やす

政
まさ

（小川町）で戦闘となります。
一揆勢は果敢に戦いましたが劣勢
となり、本證寺へ攻め込まれるこ
とを危

き ぐ

惧した円
えんこう

光寺（桜井町）の順
じゅん

正
しょう

が、「野寺本證寺空誓とは我のこ
となり」と敵を欺

あざむ

いて自害します。
家康・信元軍は敵の大将が亡くな
ったと思い込んで引き返し、本證
寺は戦

せん

禍
か

から救われました。

家
いえ

康
やす

と安
あん

城
じょう

空から見た本證寺

順正坐像（円光寺）

第２回テーマ 家康と三河一向一揆・本證寺（１）

～大河ドラマ「どうする家康」
を楽しむために～

　尾張の織田氏の人質から解放された竹千代（後の家康）ですが、ま
もなく駿

す る が

河（静岡県中部）の今川義元のもとで再び人質としての生活
が始まります。ここで青年期を過ごし、1560年の桶狭間の戦いで義
元が討たれると、岡崎城に戻って自らの領国統治を始めます。
　第２・３回は、「若き家康に立ちはだかった家康三大危機のひとつ　
三河一向一揆」です。

●日程　来年2月11日㈷
●場所　デンパーク
●対象　式を挙げる人のどちらかが市内在住者で、
下記のいずれかに該当する人
①これから結婚する予定の人
�②希望はあったが、結婚式を挙げられなかった夫婦
③両親に結婚式をプレゼントしたい人

●定員　１組（応募内容を基に選考の上決定）
●申込方法　11月15日㈫～12月15日㈭に代表
者の住所・氏名・年齢、電話番号（③の場合
は両親の住所・氏名・年齢も）、結婚式を挙げ
たい理由をEメールでデンパーク
（info@denpark.jp）へ

問 ▼デンパーク(☎〈92〉７111）

恋人の聖地であるデンパークで結婚式を挙げませんか。
バレンタインフェスティバル期間中に、人前結婚式を
プレゼントします。

希望者
募集

「恋人の聖地」
デンパークでの結婚式
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●対象　市内で営業する飲食店（愛知県のあいスタ認証店又は
安全・安心宣言施設に登録済の店に限る）
※業種は、和食・洋食・中華・多国籍料理・焼肉・鉄板焼き・
居酒屋・バー・カフェ・喫茶・和洋菓子・パン等。
※テイクアウト、デリバリー可。
※クーポンを必ず掲載してください。（紙媒体のみ）
※申込内容は安城グルメガイド制作委託事業者に提供します。
●掲載料　５０００円

「安城グルメガイド」にあなたのお店を掲載しませんか？

12月28日㈬までに、市観光協会HP
内申込フォームから申込み
▶問合せ先
市観光協会（商工課内／☎〈71〉223５） 

市観光協会
HP▶

申込方法

市内飲食店等の情報を掲載する「安城グルメガイド」。令和５年4月から提供予定の紙媒体及びデジタル
版への掲載店を募集します。

「安城グルメガイド」は掲載店、観光案内所（K
キ ー ポ ー ト
EYPORT）、市内公共施設、イベント等で無料配布します。

令和５・６年度版

それは大変！
お願いします。

点検して
あげましょう。

お宅の
屋根がめくれて
いますよ！

❶

ほら、屋根が浮いて
いるでしょう。
すぐ修理した
方がいいですよ。

放っておくと
もっと

大変なことに
なりますよ。

❷

屋根は
壊れていません
でしたよ！

後日

えーっ!!ハウスメーカー

？

❹
ちょっと
高いけど、
そのままには

しておけないし…

では修理代
30万円お願い
します。

❸

安城市消費生活センターでは、「消費生活」にまつわる様々な相談をお受けします

一人で悩まず、まずはお電話を！安城市消費生活センター（☎〈７６〉７７４９）
㈪㈫㈭㈮午前９時３０分～午後４時（受付は午後３時３０分まで）　※㈷・年末年始を除く。

※同センター閉所時は消費者ホットライン☎188へ。開所している相談窓口につながります。

近所で工事をしていると
いう事業者が突然訪問し、

「お宅の屋根が壊れてい
るので点検する」等と言
い、点検後に不要な修理
を勧めて高額な契約をさ
せる事例があります。

「修理をしないと大変な
ことになる」と不安をあ
おり、契約を急がせるの
も特徴の１つです。

◦突然訪問してきた事業者に安易に点検させないようにしましょう。
◦点検後に修理を勧められてもその場で契約しないようにしましょう。
◦工事終了後でも、クーリング・オフできる場合があります。

注意
しましょう!

知っ得！身近な消費生活相談�
< 点検商法に注意！の巻 >

健 康
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｢こども合唱｣参加者募集
アンフォーレ
北欧のクリスマス

歯科衛生士ヘルシー：健太さん、
１１月８日って何の日か知ってい
ますか？
健太：えーと、「いい歯の日」かな。
歯科衛生士ヘルシー：正解！お
いしく食べて元気に生活するた
めには、歯を健康に保つことが
大切です。特に、歯を失う原因
の第１位である「歯周病」の予防
は欠かせません。健太さんは歯
周病を知っていますか？
健太：歯ぐきの病気だよね。
歯科衛生士ヘルシー：その通り。
昔は、歯槽膿漏と言われていま
した。実は、４５歳以上の２人に
１人が歯周病にかかっていると
いう、とても身近な病気です。
歯周病の原因は歯周病菌ですが、
この菌が出す毒素は、歯を失う
リスクを高めるだけでなく、歯
ぐきの血管を通って全身へ運ば
れ、糖尿病や動脈硬化等の様々
な病気と関連していることがわ
かってきました。

健太：歯周病は、歯だけでなく、
全身に影響する病気なんだね。
どうやって予防すればいいの？
歯科衛生士ヘルシー：歯ブラシ
だけでなく、歯間ブラシ等を使
った丁寧な歯みがき（セルフケ
ア）と、歯医者さんでの歯のク
リーニング（プロケア）の両輪で
歯周病菌を増やさないようにコ
ントロールすることが必要です。
歯のクリーニングや定期的な歯
科検診で、歯を失うことを抑制
できますので、年に２回くらい

口から始める健康づくり
今 回 の テ ー マ

歯周病検診を無料で受けられる
受診券を対象者へ個
別通知しています。
詳細は市HP参照。

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

あなたにピッタリな歯の
みがき方を探せます！

は歯科受診しましょう。安城市
では、２０・３０・４０・４５・５０・５５
６０・６５・７０歳の人へ無料で歯周
病検診と歯みがき指導が受けら
れる受診券を送っていますので、
ぜひ利用してください。
健太：早速、歯医者さんに行く
ことにするよ。

歯周病が身体に与える影響
脳梗塞

誤嚥性肺炎

低体重児出産
早産のリスク

糖尿病の
悪化
がん
骨粗しょう症

心筋梗塞
狭心症
高血圧 動脈硬化

歯周病菌

ご えんせい

◀日本歯科
　医師会HP

健太

●日時　1２月1０日㈯
　　　　�集合➡午後2時5０分　練習➡午後3時～5時3０分　

出演➡午後6時～6時3０分
●場所　アンフォーレホール
●�内容　「ひいらぎかざろう」等2曲程度を歌唱
　　　　※練習は当日のみ。
●対象　小中学生
●定員　1０人程度（先着）
●持ち物　白い服（衣装）
●申込方法　11月1０日㈭午前1０時からQRコードで申込み

北欧のクリスマスで行われる伝統行事「聖ルシア祭」を再現した「こども合唱」の参加者を募集します。

問 ▼アンフォーレ総合案内(☎〈７6〉1400）
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

社会を明るくする運動 標語・作文表彰

　標語8７5６件、作文２11件の応募がありました。審査の結果、最優秀賞を
受賞したのは下記の皆さんです（敬称略）。
●標語の部
　石原奏

か な で

音（明祥中２年）「助け合い　小さな優しさ　大きな救い」
　上野虹

こ

音
と

（三河安城小４年）「ささえあう えがおいっぱい ぼくのまち」
●作文の部
　和

わ

氣
け

咲
さ

姫
き

乃
の

（今池小６年）「自分の行いで社会を明るく」
　八木乃

の

々
の

葉
は

（三河安城小６年）「ありがとうを言い合える社会に」
問社会福祉課（☎〈７1〉２２６２）

個人事業税第2期分の納付をお忘れなく

　個人事業税の第２期分の納期限は11月３0日㈬です。第２期分の納付書は、
８月に送付した納税通知書に同封しています。下記のいずれかの方法で納
付してください。
◦金融機関、県税事務所の窓口
◦ コンビニエンスストア、MMK設置店
◦ Pay-easy（ペイジー）に対応したインターネットバンキング又はATM
◦ インターネット環境でのクレジットカードによる納付
◦  スマートフォン決済アプリ（PayPay、LINE Pay、PayB）による納付
※ コンビニエンスストア、MMK設置店、スマートフォン決済アプリによ

る納付は、納付書の納付金額が３0万円以下に限ります。
他◦領収証書が必要な場合は、ゆうちょ銀行を除く金融機関窓口、県税事

務所の窓口、コンビニエンスストア、MMK設置店で納付してください
　◦納付書を紛失した人は西三河県税事務所へ問い合わせてください
問愛知県西三河県税事務所（☎05６４〈２７〉２8４8）、市市民税課（☎〈７1〉２２1４）

緊急地震速報の訓練放送

　全国的な緊急地震速報訓練が11月２日㈬午前10時頃に実施されます。市
で販売した防災ラジオを持っている人は、ラジオを待機状態にしておくと
自動で緊急地震速報を受信します。緊急地震速報を見聞きした場合は、素
早く「姿勢を低く」「頭を守り」「揺れが収まるまでじっとする」の行動を取っ
てください。また、防災ラジオ
の乾電池は停電時等の非常用電
源となります。乾電池の残量、
予備を定期的に確認しましょう。
問危機管理課（☎〈７1〉２２２0）

今月の納税など

▶国民健康保険税 第５期　
▶後期高齢者医療保険料 第５期　
▶介護保険料 第５期
▶水道料金・下水道使用料(JR東海道本線以南)

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

納付期限・口座振替日：11月30日㈬

秋の火災予防運動

　火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、「令和４年秋季全国火
災予防運動」が全国各地で実施さ
れます。火災予防思想の一層の普
及を図ることで、火災の発生を防
止し、高齢者を中心とする死者の
発生を減少させるとともに、財産
の損失を防ぐことを目的としてい
ます。
２0２２年度全国統一防火標語➡お出
かけは マスク戸締り 火の用心
時運動期間➡11月９日～15日
◆住宅防火いのちを守る1０のポイ

ント
〈４つの習慣〉
◦ 寝たばこは絶対にしない、させ

ない　　　
◦ ストーブの周りに燃えやすいも

のを置かない
◦ こんろを使うときは火のそばを

離れない　
◦ コンセントはほこりを清掃し、

不必要なプラグは抜く
〈６つの対策〉
◦ 火災の発生を防ぐために、スト

ーブやこんろ等は安全装置の付
いた機器を使用する

◦ 火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

◦ 火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具・衣類・カ
ーテンは防炎品を使用する

◦ 火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく

◦ お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

◦ 防火防災訓練への参加、戸別訪
問等により、地域ぐるみの防火
対策を行う

問衣浦東部広域連合消防局（☎〈６３〉
01３６）

くらし・防災
募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

く
ら
し
・
防
災

11月25日～12月1日は　　
犯罪被害者週間

　犯罪は、ある日突然、自分や家
族、友人の平穏で幸せな毎日を一
瞬で奪い去ります。犯罪被害に遭

あ

った人が明日への一歩を踏み出す
ために、私達が支援できることに
ついて考えましょう。
　警察では、犯罪被害に遭った場
合の相談専用電話「ハートフルラ
イン」を設置し、臨床心理士が相
談に対応しています。
内ハートフルライン➡☎05２〈95４〉
889７（㈷・年末年始を除く㈪～
㈮午前９時～午後５時）

問安城警察署（☎〈７６〉0110）、市市
民安全課（☎〈７1〉２２19）

11月11日～17日は　　　　
税を考える週間

　期間中、「これか
らの社会に向かっ
て」をテーマに国税
庁HPで様々な情報を
提供しています。また、インター
ネット番組「Web－TAX－TV」で
は国税庁の取組みを紹介する番組
を配信しています（QRコード参照）。
問市民税課（☎〈７1〉２２1４）
税務署相談窓口
　税務署に行かずに相談できます。
内インターネット上の税務相談室
➡国税庁HP内「タックスアンサ
ー」を参照　電話相談➡刈谷税
務署（☎〈２1〉６２11）へ電話し、自
動音声に従い「１」を選択

女性に対する暴力をなくす
運動

　毎年11月1２日～２5
日（女性に対する暴
力撤廃国際日）は、
「女性に対する暴力
をなくす運動」の実施期間です。
　配偶者や恋人等からの暴力、セ
クハラ、ストーカー行為等、女性
に対する暴力は、女性の人権を著
しく侵害するものであり、男女共
同参画社会を形成する上で克服す
べき重要な課題です。
　暴力には、なぐる・ける等の身
体的暴力だけでなく、どなる・ば
かにする・人とのつきあいを制限
する等の精神的暴力、性行為を強
要する等の性的暴力等もあります。
　「暴力を認めない」「自分のこと
を大切にする」「相手のことも大切
にする」。この３つは、自分を取り
巻く全ての人との関係において、
大事なことです。一人で問題を抱
え込まず、誰かに相談しましょう。
　市役所相談室では毎週㈬に女性
相談も行っています。詳細は本紙
３３ページを参照してください。
問市民協働課（☎〈７1〉２２18）、市民
安全課（☎〈７1〉２２２２）

▶保育園保育料　
▶児童クラブ育成料　
▶市営住宅家賃　

11月18日～24日は　　　　
全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間

　DV、セクハラ、ストーカー行
為といった女性に関する人権問題
について、強化週間を設けて相談
に応じます。相談内容の秘密は固
く守られます。
内相談専用電話（女性の人権ホッ
トライン）➡☎05７0〈0７0〉810

　強化週間相談受付日時➡11月18
日㈮～２４日㈭午前８時３0分～午
後７時

　※11月19日㈯・２0日㈰・２３日㈷
は午前10時～午後５時。

　※強化週間以外の受付日時は平
日午前８時３0分～午後５時15分。

問名古屋法務局（☎05２〈95２〉8111)
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

①普通救命講習Ⅲ
時11月19日㈯午前９時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
場 　申高浜消防署救急係（☎〈5２〉119２）
②普通救命講習Ⅰ
時11月２0日㈰午前９時～正午
内心肺蘇生法､  AEDの使用法等
場　申知立消防署救急係（☎〈81〉４1４４）
③上級救命講習
時11月２６日㈯午前９時～午後６時
内成人・小児・幼児・新生児の心

肺蘇生法、傷病者管理、外傷の
応急手当、搬送法等

場　申安城消防署救急係（☎〈７5〉２４9４）
④実技救命講習
時11月２７日㈰午前９時～11時
内応急手当WEB講習か救命入門

コースを受講した人が普通救命
講習Ⅰにステップアップするコ
ース。心肺蘇生法、AEDの使
用法、止血法の実技

場　申刈谷消防署救急係（☎〈２３〉1２99）

11月9 119番の日日は

119番通報について確認しましょう

　皆さんの正確な通報が、迅速で的確な活動につながります。通報す
る際は慌てず落ち着いて下記の項目に答えてください。
◆火事の場合
住所（近くの目標物、ビル等の場合は何階か）／何が燃えているのか／
逃げ遅れ、けが人はいないか／通報者の氏名、電話番号
◆救急の場合
住所（近くの目標物、ビル等の場合は何階か）／誰がどうしたか／けが
人等の年齢、性別、持病、かかりつけ病院／通報者の氏名、電話番号
携帯電話・スマートフォンからの11９番通報

　携帯電話・スマートフォンからの119番通報を市境でした場合、隣
の消防につながることがあります。この場合、通報を受けた消防から
衣浦東部広域連合消防局に転送されますので、電話を切らずに指示に
従ってください。
　また、通報する際は、場所の特定が重要となります。付近の住所や
目標物（店舗、交差点名、橋等）を確認の上、通報してください。
動画による「映像通報システム」を新たに導入します

　1２月１日から、119番通報時に通報者がスマートフォンで現場の映
像を送ることができる映像通報システムの運用を開始します。消防か
ら通報者のスマートフォンにショートメッセージ（SMS）でURLを送
信し、通報者がアクセスすることでビデオ通話が可能となり、災害現
場等の映像を消防指令センターで確認できるシステムです。
Net11９緊急通報システムによる11９番通報

　同消防局管轄（安城市、碧南市、刈谷市、知立市、高浜市）に居住
又は通勤・通学する人で、聴覚又は音声・言語機能等に障害があり、
音声による119番通報が困難な人が、インターネット回線を利用して、
通報できるシステムです。利用には事前登録が必要です。
Eメール・ファクスでの緊急通報システムによる11９番通報

　Eメールを登録している人はEメールで119番通報が可能です。
　ファクス119番通報は、聴覚又は音声・言語機能に障害があり、音
声による119番通報が困難な人、また急に声が出なくなったとき等に、
電話での通報が難しい人が登録なしでファクスを使用して通報できます。
こんなときはこちらの電話番号を利用してください
火事の場所や状況が知りたいとき➡災害問合せテレホンサービス（☎

〈２７〉1119）
病院の案内・情報を知りたいとき➡救急医療情報センター（☎〈３６〉
11３３／病状に応じて診療可能な最寄りの病院を毎日２４時間紹介）
小児の症状に応じた医療相談をしたいとき➡県小児救急電話相談（☎
♯8000（短縮）又は☎05２〈9６２〉9900／毎日午後７時～翌日午前８時の間、
看護師や小児科医からアドバイスを受けられます）

問衣浦東部広域連合消防局（☎〈６３〉01３8）
　「119番の日」は、市民の皆さんと消防を結ぶダイヤルナンバー「119」
にちなんで昭和６２年に設けられました。
　衣浦東部広域連合消防局では、令和３年中に２万７5７６件、１日あた
り約７６件の119番通報がありました。

全国一斉情報伝達試験のお
知らせ

　下記日時に、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を使用した全国
一斉情報伝達試験が実施されます。
市で販売した防災ラジオは自動で
電波を受信し、音声が流れますの
で待機状態にしておきましょう。
　公共施設からも試験放送が流れ
ます。近隣の方は、ご理解・ご協
力をお願いします。
時11月1６日㈬午前11時頃
　※毎月１日午後４時頃に実施し

ている防災ラジオのテスト放送
も、予定どおり実施します。

問危機管理課(☎〈７1〉２２２0）

対安城・碧南・刈谷・知立・高
浜市在住・在勤・在学者（団
体は要問合せ）

定①➡８人　②～④➡各２0人
　※いずれも先着。
申11月５日㈯午前９時から電話

で各申込先へ

救命講習会

募
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

市
政
情
報

特殊詐欺にご注意を！

安城市では、特殊詐欺対策装置の購入費の半額（上限7０００円）を補
助しています!!詳しくは市HP又は市民安全課（☎〈71〉2219）へ!!

市政情報

パブリックコメントによる
意見募集の結果

　一般廃棄物処理基本計画（２0２３
年度～２0３７年度）（案）について、
パブリックコメントによる意見募
集の結果、意見はありませんでし
た。
問清掃事業所（☎〈７６〉３05３）

く
ら
し
・
防
災

人権擁護委員を決定

　10月１日付で、岩間純
じゅん

子
こ

氏（再
任）・九

つ く も

十九洋
よ う

一
い ち

氏（新任）が人権擁
護委員に委嘱されました。任期は
３年です。
問市民安全課（☎〈７1〉２２２２）

マルス安城アンフォーレ店
時縦覧期間➡来年１月1３日㈮まで
内届出の内容➡大規模小売店舗を

設置する者の代表者の氏名、大
規模小売店舗において小売業を
行う者の名称・代表者の氏名・

　住所、駐車需要の充足等交通に
係る事項、騒音の発生に係る事
項、廃棄物に係る事項等
アンディショッピングセンター
時縦覧期間➡来年１月1６日㈪まで
内届出の内容➡大規模小売店舗を

設置する者の代表者の氏名・住
所、大規模小売店舗において小
売業を行う者の名称・代表者の
氏名・住所
安城フランテ館
時縦覧期間➡来年１月1６日㈪まで　
内届出の内容➡大規模小売店舗を

設置する者の代表者の住所、大
規模小売店舗において小売業を
行う者の代表者の住所

条例指定NPO法人を「寄附」で応援しませんか

　市の条例で指定を受けたNPO法人に対し寄附をすると、市民税の税額
控除が受けられます。寄附については、法人へ直接問い合わせてください。
内法人一覧➡愛知ネット、i

イ ン グ

ng、育て上げネット中部虹の会、こすもす畑、
　安城まちの学校、地球温暖化対策地域協議会エコネットあんじょう、コ
　ミュニティサポーターほっぷ、おやこでのびっこ安城、フィリアの会、
　国際ミュージック空手連盟闘

と う

真
し ん

、アイ・プラネッツ、機能向上訓練セン
　ターゼロ・パワー、リネーブル・若者セーフティネット、アニマルレス
　キューM

ミ キ

iki Japan、５
ゴ ッ チ ャ

-CHA、チーム三河リカバリー、あんじょう地域
　ねこの会、J

ジ ョ ア ン

OANスポーツクラブ、ハッピースマイルわかば、よりそいの会
　※法人名には、特定非営利活動法人又はNPO法人がつきます。
問条例指定制度について➡市民協働課（☎〈７1〉２２18）
　税額控除について➡市民税課（☎〈７1〉２２1４）

県手帳を一部店舗で販売し
ます

内令和５年（２0２3年）版愛知県手帳　
➡黒色と赤色の２種類（１冊
６00円／大きさ15cm×９cm）

場販売場所➡愛知県統計協会HP
　を参照
問経営情報課（☎〈７1〉２２05）

　県に提出された大規模小売店
舗立地法に係る届出書を縦覧し
ます。
場縦覧場所➡県商業流通課又は

市商工課
問県商業流通課（☎05２〈95４〉
　６３３8）、市商工課（☎〈７1〉２２３5）

大規模小売店舗立地法に係
る届出書の縦覧
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Informações Information

Market in Downtown 
of Anjo
When: November 26th (Saturday), from 10:00 a.m. to 3:00 p.m.
Where: Hokoten market located in the south side of JR Anjo 
Station (Miyuki-hon-machi)
Events: Dance performances on the stage in front of JR Anjo 
Station, gourmet catering cars, selling handcrafts and local 
vegetables, children’s play area, workshops, and more.
Inquiries: Shoko Ka (Department of Industry & Commerce, 
tel.: 71-2235)

Sale of Vegetables by Anjo
Agricultural High School
Historical materials of Aichi Prefectural Agriculture and 
Forestry School (now Anjo Norin Agriculture and Forestry 
High School) will be displayed in the special exhibition “Is 
Studying Fun?”
In conjunction of the exhibition, a spot sale of winter 
vegetables grown by the students of Anjo Norin Agriculture 
and Forestry High School will be held.
When: December 3rd (Sat.), from 9:00 a.m. (the event will be 
closed when the products are sold out)
Where: Rekishi Hakubutukan (Anjo Museum of History)
Inquiries: Rekishi Hakubutukan (tel.: 77-6655)

The 15th Annual Concert of 
“Big Lovers Orchestra”
- Citywide Culture Competition Winners-
When: December 17th (Sat.), from 2:00 p.m. (the venue will 
open at 1:00 p.m.)
Where: Shimin Kaikan (Civic Center)
Programme: On the Sunnyside of the Street, Please Mr. 
Postman, I Remember Clifford, Bittersweet Samba, The Pink 
Panther, and more.
Capacity: 1,200 people
Application: Numbered tickets will be distributed from 
November 3rd by the civic center and the community centers.
Inquiries: Shimin Gallery (Civic Gallery, tel.: 77-6853)

ANJO MACHINAKA HOKOTEN 
KIIBO ICHI
DATA: 26 de Novembro, das 10:00 às 15:00.
LOCAL: palco Hokoten localizado no lado sul da estação JR 
de Anjo em (Miyuki Honmachi);
PROGRAMAÇÃO: palco de dança no deck da Estação JR de 
Anjo, kitchen cars, venda de verduras e legumes de cultivo 
local, venda de artesanatos, parques infantis, oficinas, entre 
outros;
INFORMAÇÕES: junto ao setor de comércio e indústria pelo 
telefone: 71-2235.

MERCADO DE HORTALIÇAS DA 
ESCOLA DE ENSINO MÉDIO 
AGRÍCOLA E FLORESTAL DE ANJO
Dados da Escola Agrícola e Florestal da Província de Aichi, 
antecessora a Escola Secundária Agrícola e Florestal de Anjo, 
estarão sendo exibidos na exposição especial: "O estudo é 
interessante?". Como evento relacionado com a exposição, 
será realizada a venda de hortaliças de inverno cultivadas 
pelos alunos da Escola Secundária de Agricultura e Florestas 
de Anjo.
DATA E HORÁRIO: 3 de Dezembro a partir das 9:00 
(terminará assim que todos os produtos forem vendidos);
LOCAL: museu histórico;
INFORMAÇÕES: junto ao museu histórico pelo telefone: 
77-6655;

PROJETO CULTURAL DE 
RECRUTAMENTO PÚBLICO: 15º 
CONCERTO PERIÓDICO DOS 
GRANDES AMANTES DE ORQUESTRA
DATA E HORÁRIO: 17 de Dezembro ás 14:00 (abertura dos 
portões às 13:00);
LOCAL: centro cívico municipal;
CONTEÚDO: Músicas ➡ On The Sunnyside of the Street, 
Please Mr.Postman, I Remember Clifford, Bittersweet Samba, 
The Pink Panther, entre outros.
VAGAS: 1200 pessoas
INSCRIÇÕES: a partir de 3 de Novembro, as senhas serão 
distribuídas no centro cívico e nos centros comunitários dos 
bairros.
INFORMAÇÕES: junto ao Shimin Gallery pelo telefone: 
77-6853.

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone　◉17 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese and Cantonese), 
Korean, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, French, 
Myanmar, Mogolian and Persian.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE　◉disponível em 17 línguas: inglês, chinês (pequim e cantonês), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo, francês, mianmar, mongol e persa.
◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 14 línguas: inglês, 
chinês (pequim), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, 
português, espanhol, hindi, russo, 
francês e mianmar.

◆By the desks in Anjo city office　
◉14 languages are available as follows: 
English, Chinese (Pekingese), Korean, 
Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, 
Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian, 
French and Myanmar. 詳細は市HPを参照

（日本語での説明有）

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

Norin

Hokoten Kibo
相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮、11月16日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）11月21日㈪午前９時から12
月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

11月7日㈪・21日㈪、12月５日㈪午後１時～４時(相談
時間は１人30分)／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

11月９日㈬、12月14日㈬／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

11月8日㈫、12月13日㈫／午後１時～４時(相談時間は
１人45分)／要予約（※）／先着各４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先（※）／先着各５人
行 政 相 談 11月１日㈫・15日㈫、12月６日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 11月17日㈭／午後１時～４時、12月１日㈭／午前10時
～午後３時（相談時間は１人30分）／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

12月7日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35
分)／予約優先／先着8人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
１月11日㈬の予約は11月４日㈮から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

11月22日㈫／午後１時～３時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡11月１日㈫～17日㈭)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 11月10日㈭、12月8日㈭／午後１時～４時／要予約(予
約期間➡各相談日の前々日まで）／先着各６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後３時30
分まで）／予約優先（※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
９時から。相談時間外は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～３時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後３時(受付は午後２時30分ま
で)／当日受付(予約不可) 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で1８歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2272)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬、11月５日㈯・11日㈮、12月３日㈯・９日㈮／
午前10時～午後４時／要予約（予約期間➡各相談日前日
までの㈫～㈯午前９時～午後５時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した15歳～39
歳の人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予市若者総合相談窓口（あんさ
ぽ）（☎︎090〈5002〉5229）

障 害 者 更 生 相 談 11月10日㈭、12月8日㈭／午後１時～４時／要予約（予
約期間➡各相談日の２日前の正午まで）／先着各６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター
（☎︎〈77〉7８８８）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

11月９日㈬・30日㈬、12月7日㈬　A（じっくり）コー
ス➡午前９時～正午(相談時間は１人１時間)　B（かん
たん）コース➡午後１時～３時30分(相談時間は１人10
分程度、出入り自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人（家
族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着２人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

11月10日㈭、12月１日㈭／午後１時～４時30分(相談時
間は１人１時間)／要予約(予約期間➡各相談日の前々
日まで）／先着各３人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

11月8日㈫・22日㈫、12月６日㈫／午後１時～５時／電話相談
市内の小学生～高
校生と保護者Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談は

随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前8時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教　 育　 相　 談 ㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談
市内在住の小中学
生及び保護者、教
職員

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
臨床心理士による
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

11月1日～12月14日分
各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後１時(消費
生活相談員による消費生活相談は除く)、11月３日㈷・23日㈷は休みます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止又は日程を変更する場合有。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時１２月２１日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡１２月１日㈭

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①１２月7日㈬　②１２月２１日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡１１月１日㈫

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方の講習。
時１２月１３日㈫・２7日㈫午後１時１5
分～２時１5分、午後２時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１０組（先着）
申申込開始日➡１１月１日㈫

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時１２月６日㈫・２０日㈫午後１時１０
分～２時２０分、午後２時４０分～３
時5０分
対7～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１０組（先着）
申申込開始日➡１１月１日㈫

岸田花
か

実
さね

さん
橙
と

和
わ

くん
（今池町）

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時１２月３日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対来年２月～６月出産予定の市内
に住民登録のある妊婦とその家族
等
定２０人（先着）
申申込開始日➡１１月１０日㈭

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時１２月８日㈭・２２日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡１１月１日㈫（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時１２月１7日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１０組程度（先着）
申申込開始日➡１１月１０日㈭

初めての子で３回食の進め方がわか
らず、カミカミ教室に参加しました。
以前参加したゴックン教室同様、と
ても勉強になりました。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
2回

洋風にアレンジ！
大根本来の甘さが感じられます

●日時　11月25日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
鯖の塩焼きランチ　大根ステーキ添え
680円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人に「いちじ
くバアム」と健康推進課が作成した「野菜レシ
ピカレンダー」をプレゼント！(先着３0人)

当日は、健康推進課が食堂にて
健康測定会を行います！

大根ステーキ・ベーコン＆チーズ

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 79件	（	761件	／＋108）
人身交通事故	64件	（	442件	／	 	＋88）
　負傷者	 87人	（	520人	／＋129）
　死者	 0人	（	 4人	／	 	 ＋2）

（年間累計／前年比）
9月の犯罪・事故

火災	 1件	（うち建物	 1件）
救急	 723件	（うち急病	 544件）

9月の火災・救急

総人口	 188,999人	（	 −35）
男性	 96,876人	（	 ＋32）
女性	 92,123人	（	 −67）
世帯数	 78,014世帯	（	 ＋44）

人口・世帯
（令和４年10月1日現在）

（　）内は前月比

お い し い
あんじょう

今月は
「大根」

大根のはなし
１０月から２月にかけて旬を迎える大根は、みずみずしく甘み
が強くなります。いつもの大根レシピをアレンジして、地元
産の旬な大根を味わいましょう。
大根には、食べ物の消化を促進する消化酵素や、風邪等に対
する抵抗力を高めるビタミンCが含まれています。葉も、カ
ルシウムや、皮膚の健康を維持するβ-カロテンといった栄
養素が豊富です。部位によって様々な調理ができる大根を、
余すことなくまるごと食べることで、丈夫な体づくりの第一
歩をはじめましょう！

①ベーコンを適当な大きさに切り、軽く炒める。
②大根は厚さ1㎝に切って皮をむき、表面に格子状の切
込みを入れる。耐熱皿に並べてふんわりとラップをし、
６００ｗのレンジで３分加熱する。
③フライパンにバター、おろしにんにくを入れて中火で
熱し、大根を入れて弱火で両面がこんがりするまで焼く。
④③にめんつゆ、水を加えてからめ、ピザ用チーズ、焼
いたベーコンを順にのせてチーズが溶けるまで弱火で温
める。
⑤④をお皿に盛り付けて、乾燥パセリをふりかけて完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

大根…………………1/4本
バター（有塩)…	……… 1０g
おろしにんにく	…小さじ1/3
めんつゆ（3倍濃縮)	… 大さじ1

水………………… 大さじ1
ピザ用チーズ………… ２０g
ベーコン……………… ２０g
乾燥パセリ……………少々
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