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安城市消防団からのお知らせ
11月９日～15日に秋の火災予防運動が実施されます。市消防団では、この運動に合わせて、
昼間又は夜間にマイクを使用し防火広報を行います。また、就寝前の火の元確認等のため、
９日㈬と15日㈫の午後８時から約30秒間、各分団詰所のサイレンを吹

すい
鳴
めい
します。ご理解

とご協力をお願いします。

火災予防運動期間中、
消防団って何をしているの？

火災が発生しやすい時季のため、防火広報をしています。
消防車で市内を巡回したり、詰所のサイレンを鳴らした
り、住民に火災予防を呼びかけています。
また、消防ポンプや水利の点検、非常招集訓練を行うこ
とで、火災が起こった時にすぐ活動できるための準備も
しています。

サイレンの吹鳴は必要なの？

火災が発生したときに近隣住民に知らせるため
サイレンを鳴らしています。
火災予防運動期間中は、住民の皆さんに就寝前
の火の元確認及び火災発生時のサイレンと認識
していただくため、９日と15日のみ午後８時に
サイレンを鳴らします。

わが町の消防団

■ ▼

）シリーズ  安城の消防団 10
ただいま活動中！～機能別団員安全運転研修会～ただいま活動中！～機能別団員安全運転研修会～
機能別団員を対象に年１～２回程度、キョウセイ交通大
学(岡崎市)で安全運転研修会を開催しています。実際に
災害で使用する車両でのコース内走行や、高いレベルの
安全運転に関する技能を身に付けます。

消防団マメ知識～消防団協力事業所表示制度について～

File23 古井分団
古井分団は20代～50代の幅広
い年齢層の団員が活躍してい
る消防団です！災害時に備え、
地域の人達と協力しながら
日々訓練を頑張っています！
世代関係なく気軽に話すこと
ができ、公私ともに交流がある等、とても居心地の良い分
団です！興味のある人はぜひ一緒に活動しましょう！

File24 三ツ川分団
三ツ川分団は、野寺町・寺領
町・木戸町・藤井町を管轄し
ている消防団です！年齢層は
20代後半～30代前半で、職業
も会社員や自営業等、多種多
様な業種の団員が13人在籍し
ています！今年度は愛知県消防操法大会に安城市代表とし
て出場しました。団員に合わせ無理のないペースで活動を
しています！一緒に楽しく活動してみませんか!?

File25 東尾分団
『地域の安心安全は僕らが守
る』を合言葉に、日々消火訓練
や地域行事への参加を積極的
に行っています！東尾分団は
ベテランが多く、年齢層が高
めですが、気持ちは若く奮闘
しています！少しでも消防団活動に興味がある人は、ぜひ
東尾分団へ!!

消防団活動に協力していただいている事業所を｢消防団
協力事業所｣として認定し、表示証の交付や市HP等に公
表・掲載しています。事業所の社会的信頼性の向上やPR
に繋げるとともに、団員の入団促進や活動環境の整備を
図る制度です。

交通大学講師の話は
レベルが高い！

大きい車両で
クランクも一苦労！

狭あい道路をイメージ！

せまい…。

ギリギリで障害物を避ける

スラローム走行も難易度が高い！
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問▶子育て支援課(☎〈７1〉22７2）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

市HP

●児童相談所虐待対応ダイヤル「189」（通話料無料・24時間365日対応）
　※通告相談は匿名可。内容等に関する秘密は守られます。
●子育て支援課児童家庭係（☎〈７1〉22７2）

虐待かもと思ったら?

国の児童虐待による死亡事例の検証結果では、死亡事例は年間
７０件以上となり、単純計算すると、５日間に１人の子どもが虐
待により命を落としていることになります。
この機会に、児童虐待について考えてみませんか。

topic 1

児童虐待防止推進月間
11月は

です

《こんなことをしていませんか》
「何度も言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬

ほお

を叩いた」
「いたずらしたので長時間正座をさせた」
「宿題をしなかったので夕飯を与えなかった」

「しつけ」のためと思っても、「体罰」は虐待です！
子どもへの体罰（※）は法律で禁止されています。
（※）体罰…身体的に何らかの苦痛や不快感を意図的にもたらす行為(罰)。

子育て中の皆さんへ

体罰はいけないこととわか
っていても、ストレスや身体的不調を
抱えていると思わず子どもにあたって
しまうことがあるかもしれません。子
育ての悩みやしつけのしかた等、一人
で悩まずに相談してください。

一人で頑張りすぎないで
相談を

◆不自然な傷やあざがある　◆衣服やからだがいつも汚れている
◆いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする　◆小さい子どもを家に置いたまま外出している　等
虐待の確証がなくても下記連絡先へ連絡をお願いします。あなたの連絡が子どもを救うだけでなく、苦しんでいる
保護者を救うことにもつながります。

地域の皆さんへ 子どもや保護者のこんなサインに気付いたらご連絡を！

親又は親に代わって養育する大人が不適切な関わりをすることで、子どもの体や心が傷つけられ、
健全な成長や発達を妨げる行為です。大きく分けて以下の４つに分類されます。

児童虐待とは

1 8 9
いち はや く

☎

性的虐待

子どもへの性的行為、
性的行為をみせる、ポ
ルノグラフィの被写体
にする　等

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れ
させる　等

ネグレクト

家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中
に放置する　等

心理的虐待

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別的
扱い、子どもの前で家族
に暴力をふるう　等
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

環境・産業

子育て・青少年 11月は「子ども・若者育成支援県民運動」強調月間

　すべての子ども・若者は、自立した個人として健やかに成長するととも
に、明るい未来を切り開き、次代を担うべきかけがえのない存在です。し
かし、依然として、社会生活を営む上で困難を有する子ども・若者の問題
や、子どもが被害者となる事件等、社会問題が山積みです。これらの問題
を解決するため、行政、青少年の育成支援に関わる関係団体等が連携協力
するとともに、子ども・若者を孤立させないよう地域全体で支えていくこ
とが重要です。
◆スローガン
「育てよう　自分に勝てる子　負けない子」
問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）　

梅の整枝・剪定を学ぼう
時11月２６日㈯午前９時～10時
場篠目公園（雨天時は篠目公民館）
内梅の木の枝を実際に切って学び
ます

対18歳以上　
定10人（抽選）
他剪定バサミ、軍手が必要
申申込期間➡11月１日㈫～1４日㈪

申各申込期間にページ上部の共通申込事項と年齢、ファクス番号をファ
クスかEメールでエコネットあんじょう（ＦＡＸ〈55〉1３15／info@econet
　anjo.org）へ
問エコネットあんじょう（☎〈55〉1３15）、市環境都市推進課（☎〈７1〉２２80）

環境について学ぼう

令和５年度認可外保育施設等の幼児教育・保育の無償化申請

　無償化の対象となるには、「保育の必要性の認定」を受ける必要がありま
す。詳細は市HP参照。
内施設等利用料の無償化の範囲▶３～５歳児➡月額３万７000円まで　
　市民税非課税世帯の０～２歳児➡月額４万２000円まで
対認可施設に在籍していないが、月６0時間以上（市民税非課税世帯の０～
２歳児は月80時間以上）の就労等の理由により保育を必要とする子

申利用月の前月１日（㈯㈰㈷の場合はその前平日）までに、申請書・就労証
明書等を持って保育課へ
　※保育園、認定こども園、幼稚園の保育料の無償化については、保育課
での手続きは不要。
　※認定こども園（幼稚園コース）、幼稚園の預かり保育の利用料の無償化
については、在籍している園に問い合わせてください。

問保育課（☎〈７1〉２２２8）

母子家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父母等の自立を
促進することを目的に、就職に結
びつく可能性の高い技術・資格を
取得するための講習会です。
講習名
（教材費） 会場 期間

仕事に役
立つパソ
コン講習
（1815円）

ヒューマン
アカデミー
（花車ビル北
館／名古屋
市中村区）

来年２月18
日～３月18
日の毎週㈯
(全５回)

調剤薬局
事務講習
（３６00円）

ニチイ一宮
教室（一宮
市）

来年１月18
日～３月１
日の毎週㈬
（全７回）

調剤薬局
事務講習
（5６00円）

中部コンピ
ュータ・パ
ティシエ専
門学校（豊
橋市）

来年１月２8
日～３月18
日の毎週㈯
（全７回）
※２月11日
㈷を除く。

福祉用具
専門相談
員研修
（３850円）

未来ケアカ
レッジ名古
屋駅前校（名
古屋市中村
区）

来年１月10
日～２月２1
日の毎週㈫
（全７回）

※時間は午前10時～午後３時４0分
（福祉用具専門相談員研修のみ
午前９時～午後６時）。
※講習内容の詳細はQR
コードから市HPを参
照。

対県内在住のひとり親家庭の父・
　母・寡婦で、就業への意欲があ
る人

定各２0人（抽選）
他受講の可否は1２月２0日㈫頃申込
者全員に通知

申10月３1日㈪～11月２1日㈪に直接
か申込書を郵送（必着）で子育て
支援課（〒４４６－8501住所不要）
へ
　※申込書は同課で配布する他、
　希望者には郵送します。
問子育て支援課（☎〈７1〉２２２9）

脱炭素社会と私たちの暮らし
時1２月11日㈰午後１時３0分～３時
３0分

場市民会館
内脱炭素社会にするために私達に
できることを考えます

講飯尾歩氏（中日新聞論説委員）
対中学生以上　
定50人（抽選）
申申込期間➡11月１日㈫～３0日㈬

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

く
ら
し
・
防
災

市
政
情
報
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

仕事と介護の両立支援セミ
ナー 介護離職ゼロを目指し
て～貴重な人材を失わない
ための取り組み～

時1２月７日㈬午後１時３0分～３時
３0分

場アンフォーレ本館
内第１部➡仕事と介護の両立につ

いての現状と課題　第２部➡介
護離職によって貴重な人材を失
わないためにどうしたら良いか

講吉岡規
の り

子
こ

氏（特定社会保険労務士）
対企業の管理職、中小企業経営者等
定３0人（先着）
申申込書を郵送(消印有効)かファ

クスで愛知県西三河県民事務所
産業労働課（〒４４４－8551岡崎市
明大寺本町１－４／ ＦＡＸ05６４〈２３〉
４６5３）へ

　※QRコードからも
申込可。

　※申込書は同事務所HP、市商
工課で配布。

問愛知県西三河県民事務所産業労
働課（☎05６４〈２７〉２７２0）

エコきちへ行こう

申①⑥⑦⑪➡11月５日㈯午前９時から電話で柿田公園管理事
務所エコきち（☎〈98〉３７8４）へ　②～⑤、⑧～⑩➡11月２日
㈬～８日㈫にQRコードから申込み

①ぬか床づくり
時11月19日㈯・２0日㈰午前10時～

11時
内無農薬の米ぬかを使ってロハス

なぬか床をつくろう
講古居敬子氏
対18歳以上
定各５人（先着）　￥３00円
②まつぼっくりツリーをつくろ
う
時11月２３日㈷午前10時～11時
講洞

ほ ら

山
や ま

直美氏（中日新聞e-リメイ
クサロン）

対４歳以上（未就学児は保護者同
伴）

定10人（抽選）　￥１個３00円
③わらで洋風正月飾りづくり
時11月２６日㈯、1２月３日㈯午前10

時～11時３0分
講加藤義彦氏（油ヶ淵水辺公園田

んぼビオトープの会）
対小学生以上の親子（大人のみの

参加可）
定各10人（抽選）　￥１個500円
④自然のものでオーナメントづ
くり
時11月２７日㈰午前10時～11時
講渋田見有美氏
対４歳以上の親子
定５組（抽選）　
￥１個３00円
⑤空き箱でクリスマスツリーを
つくろう
時1２月４日㈰午前10時～11時３0分
講社本祐加子氏
対５歳以上の親子
定５組（抽選）　
￥１個３00円
⑥あまり毛糸で帽子づくり
時1２月７日㈬・1４日㈬午前10時～

11時３0分（全２回）
講中嶋雅子氏
対18歳以上
定10人（先着）　
￥３00円

⑦第１回環境セミナー　　　　
～農地からカーボンニュートラ
ルを実践的に学ぶ～
時1２月10日㈯午後１時３0分～３時
講箕浦希

き な

奈氏（おおぶ竹林循環プ
ロジェクト「BUNKAI」代表） 他

対18歳以上
定15人（先着）
⑧花もちづくり
時1２月11日㈰午前10時～11時
内柳の枝に餅をつけて正月飾りを

つくろう
講古居敬子氏
対４歳以上の親子
定10人(抽選)
￥３00円（参加者全員必要）
⑨間伐材でクリスマスかざりづ
くり
時1２月1７日㈯午前10時～11時
講古居敬子氏
対４歳以上（未就学児は保護者同

伴）
定10人(抽選)　
￥１個２00円
⑩ソーラーライトづくり
時1２月18日㈰午前10時～11時
内太陽光で作った電気を貯めて光

るソーラーライトを作ろう
講川島宏志氏(パナソニック㈱エ

レクトリックワークス社)
対小学４年生以上の

親子
定８組(抽選)
￥１個800円
⑪省エネ・節電！上手な電気の
使い方
時1２月18日㈰午後１時３0分～３時
内電気について学び安全で上手な

電気の使い方を実践しよう
講川島宏志氏(パナソニック㈱エ

レクトリックワークス社)
対18歳以上
定２0人（先着）

11月16日㈬は　　　　　　
愛知県内一斉ノー残業デー

　県では仕事と生活の調和を目的
に、「あいちワーク・ライフ・バラ
ンス推進運動２0２２」を実施し、働
き方を見直す契機となるよう普及
啓発に取り組んでいます。11月1６
日は定時に退社し、自己啓発や家
族との時間を過ごしましょう。
問愛知県労働局労働福祉課（☎05２
〈95４〉６３６0）
運動に賛同する事業所を募集

　県内企業・団体・事業所を対象
に、定時退社・テレワークをはじ
めとする多様な働き方等の８つの
取組みを呼びかけています。賛同
事業所は県HPに掲載さ
れます。
申11月３0日㈬までにあ

いちワーク・ライフ・バランス
推進運動２0２２　HP内の申込フォ

　ームから申込み
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センター（☎〈76〉１１３３）で行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時３０分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１３３）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２３１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１００）・和泉（☎〈９２〉８１００）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■申込みについて
各種教室・講座、スクスク子育て
相談室の申込みは、母子手帳アプ
リ「母子モ」（QRコードからダウン
ロード可）で申し込んでください。
申込開始日は各教室に
より異なります。各記
事で確認してください。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３０分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時１２月２１日㈬午前１０時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡１２月１日㈭

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①１２月7日㈬　②１２月２１日㈬い
ずれも午前１０時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ本館
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡１１月１日㈫

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方の講習。
時１２月１３日㈫・２7日㈫午後１時１5
分～２時１5分、午後２時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１０組（先着）
申申込開始日➡１１月１日㈫

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時１２月６日㈫・２０日㈫午後１時１０
分～２時２０分、午後２時４０分～３
時5０分
対7～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１０組（先着）
申申込開始日➡１１月１日㈫

岸田花
か

実
さね

さん
橙
と

和
わ

くん
（今池町）

利用パパママの声

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時１２月３日㈯午後１時３０分～３時
３０分
対来年２月～６月出産予定の市内
に住民登録のある妊婦とその家族
等
定２０人（先着）
申申込開始日➡１１月１０日㈭

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時１２月８日㈭・２２日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込開始日➡１１月１日㈫（身長・
体重計測のみの場合は予約不要）

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時１２月１7日㈯午前９時１０分～１０時
４０分、午前１０時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１０組程度（先着）
申申込開始日➡１１月１０日㈭

初めての子で３回食の進め方がわか
らず、カミカミ教室に参加しました。
以前参加したゴックン教室同様、と
ても勉強になりました。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第3
2回

洋風にアレンジ！
大根本来の甘さが感じられます

●日時　11月25日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
鯖の塩焼きランチ　大根ステーキ添え
680円（60食限定）
スペシャルメニューを注文した人に「いちじ
くバアム」と健康推進課が作成した「野菜レシ
ピカレンダー」をプレゼント！(先着３0人)

当日は、健康推進課が食堂にて
健康測定会を行います！

大根ステーキ・ベーコン＆チーズ

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

刑法犯	 79件	（	761件	／＋108）
人身交通事故	64件	（	442件	／	 	＋88）
　負傷者	 87人	（	520人	／＋129）
　死者	 0人	（	 4人	／	 	 ＋2）

（年間累計／前年比）
9月の犯罪・事故

火災	 1件	（うち建物	 1件）
救急	 723件	（うち急病	 544件）

9月の火災・救急

総人口	 188,999人	（	 −35）
男性	 96,876人	（	 ＋32）
女性	 92,123人	（	 −67）
世帯数	 78,014世帯	（	 ＋44）

人口・世帯
（令和４年10月1日現在）

（　）内は前月比

お い し い
あんじょう

今月は
「大根」

大根のはなし
１０月から２月にかけて旬を迎える大根は、みずみずしく甘み
が強くなります。いつもの大根レシピをアレンジして、地元
産の旬な大根を味わいましょう。
大根には、食べ物の消化を促進する消化酵素や、風邪等に対
する抵抗力を高めるビタミンCが含まれています。葉も、カ
ルシウムや、皮膚の健康を維持するβ-カロテンといった栄
養素が豊富です。部位によって様々な調理ができる大根を、
余すことなくまるごと食べることで、丈夫な体づくりの第一
歩をはじめましょう！

①ベーコンを適当な大きさに切り、軽く炒める。
②大根は厚さ1㎝に切って皮をむき、表面に格子状の切
込みを入れる。耐熱皿に並べてふんわりとラップをし、
６００ｗのレンジで３分加熱する。
③フライパンにバター、おろしにんにくを入れて中火で
熱し、大根を入れて弱火で両面がこんがりするまで焼く。
④③にめんつゆ、水を加えてからめ、ピザ用チーズ、焼
いたベーコンを順にのせてチーズが溶けるまで弱火で温
める。
⑤④をお皿に盛り付けて、乾燥パセリをふりかけて完成。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

大根…………………1/4本
バター（有塩)…	……… 1０g
おろしにんにく	…小さじ1/3
めんつゆ（3倍濃縮)	… 大さじ1

水………………… 大さじ1
ピザ用チーズ………… ２０g
ベーコン……………… ２０g
乾燥パセリ……………少々
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