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●対象　市内で営業する飲食店（愛知県のあいスタ認証店又は
安全・安心宣言施設に登録済の店に限る）
※業種は、和食・洋食・中華・多国籍料理・焼肉・鉄板焼き・
居酒屋・バー・カフェ・喫茶・和洋菓子・パン等。
※テイクアウト、デリバリー可。
※クーポンを必ず掲載してください。（紙媒体のみ）
※申込内容は安城グルメガイド制作委託事業者に提供します。
●掲載料　５０００円

「安城グルメガイド」にあなたのお店を掲載しませんか？

12月28日㈬までに、市観光協会HP
内申込フォームから申込み
▶問合せ先
市観光協会（商工課内／☎〈71〉223５） 

市観光協会
HP▶

申込方法

市内飲食店等の情報を掲載する「安城グルメガイド」。令和５年4月から提供予定の紙媒体及びデジタル
版への掲載店を募集します。

「安城グルメガイド」は掲載店、観光案内所（K
キ ー ポ ー ト
EYPORT）、市内公共施設、イベント等で無料配布します。

令和５・６年度版

それは大変！
お願いします。

点検して
あげましょう。

お宅の
屋根がめくれて
いますよ！

❶

ほら、屋根が浮いて
いるでしょう。
すぐ修理した

方がいいですよ。

放っておくと
もっと

大変なことに
なりますよ。

❷

屋根は
壊れていません
でしたよ！

後日

えーっ!!ハウスメーカー

？

❹
ちょっと
高いけど、
そのままには

しておけないし…

では修理代
30万円お願い
します。

❸

安城市消費生活センターでは、「消費生活」にまつわる様々な相談をお受けします

一人で悩まず、まずはお電話を！安城市消費生活センター（☎〈７６〉７７４９）
㈪㈫㈭㈮午前９時３０分～午後４時（受付は午後３時３０分まで）　※㈷・年末年始を除く。

※同センター閉所時は消費者ホットライン☎188へ。開所している相談窓口につながります。

近所で工事をしていると
いう事業者が突然訪問し、

「お宅の屋根が壊れてい
るので点検する」等と言
い、点検後に不要な修理
を勧めて高額な契約をさ
せる事例があります。

「修理をしないと大変な
ことになる」と不安をあ
おり、契約を急がせるの
も特徴の１つです。

◦突然訪問してきた事業者に安易に点検させないようにしましょう。
◦点検後に修理を勧められてもその場で契約しないようにしましょう。
◦工事終了後でも、クーリング・オフできる場合があります。

注意
しましょう!

知っ得！身近な消費生活相談�
< 点検商法に注意！の巻 >

健 康
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｢こども合唱｣参加者募集
アンフォーレ
北欧のクリスマス

歯科衛生士ヘルシー：健太さん、
１１月８日って何の日か知ってい
ますか？
健太：えーと、「いい歯の日」かな。
歯科衛生士ヘルシー：正解！お
いしく食べて元気に生活するた
めには、歯を健康に保つことが
大切です。特に、歯を失う原因
の第１位である「歯周病」の予防
は欠かせません。健太さんは歯
周病を知っていますか？
健太：歯ぐきの病気だよね。
歯科衛生士ヘルシー：その通り。
昔は、歯槽膿漏と言われていま
した。実は、４５歳以上の２人に
１人が歯周病にかかっていると
いう、とても身近な病気です。
歯周病の原因は歯周病菌ですが、
この菌が出す毒素は、歯を失う
リスクを高めるだけでなく、歯
ぐきの血管を通って全身へ運ば
れ、糖尿病や動脈硬化等の様々
な病気と関連していることがわ
かってきました。

健太：歯周病は、歯だけでなく、
全身に影響する病気なんだね。
どうやって予防すればいいの？
歯科衛生士ヘルシー：歯ブラシ
だけでなく、歯間ブラシ等を使
った丁寧な歯みがき（セルフケ
ア）と、歯医者さんでの歯のク
リーニング（プロケア）の両輪で
歯周病菌を増やさないようにコ
ントロールすることが必要です。
歯のクリーニングや定期的な歯
科検診で、歯を失うことを抑制
できますので、年に２回くらい

口から始める健康づくり
今 回 の テ ー マ

歯周病検診を無料で受けられる
受診券を対象者へ個
別通知しています。
詳細は市HP参照。

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

あなたにピッタリな歯の
みがき方を探せます！

は歯科受診しましょう。安城市
では、２０・３０・４０・４５・５０・５５
６０・６５・７０歳の人へ無料で歯周
病検診と歯みがき指導が受けら
れる受診券を送っていますので、
ぜひ利用してください。
健太：早速、歯医者さんに行く
ことにするよ。

歯周病が身体に与える影響
脳梗塞

誤嚥性肺炎

低体重児出産
早産のリスク

糖尿病の
悪化
がん
骨粗しょう症

心筋梗塞
狭心症
高血圧 動脈硬化

歯周病菌

ご えんせい

◀日本歯科
　医師会HP

健太

●日時　1２月1０日㈯
　　　　�集合➡午後2時5０分　練習➡午後3時～5時3０分　

出演➡午後6時～6時3０分
●場所　アンフォーレホール
●�内容　「ひいらぎかざろう」等2曲程度を歌唱
　　　　※練習は当日のみ。
●対象　小中学生
●定員　1０人程度（先着）
●持ち物　白い服（衣装）
●申込方法　11月1０日㈭午前1０時からQRコードで申込み

北欧のクリスマスで行われる伝統行事「聖ルシア祭」を再現した「こども合唱」の参加者を募集します。

問 ▼アンフォーレ総合案内(☎〈７6〉1400）


