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問▶東祥アリーナ安城（☎〈７５〉３５３５）
topic 3

●表彰　各部の１～３位に賞状・賞品、４～８位に賞状
（ジョギングの部を除く）、参加者全員に参加賞、完走者
全員に記録証・完走証を進呈
●その他　走路員等のボランティアを３００人募集します。
１０月１４日㈮までに募集要項にある申込用紙を持参かフ
ァクス・Eメールで東祥アリーナ安城（FAX〈７７〉９２９３／my-
sports-anjo@city.anjo.lg.jp）へ

●申込期間　専用HP➡９月１日㈭～１５日㈭　東
祥アリーナ安城窓口➡９月１６日㈮～３０日㈮午前９
時～午後５時
※申込方法等の詳細は、８月中旬から東祥アリー
ナ安城、市役所受付、各地区公民館等で配布する
募集要項又は市HP等で確認してください。

●部門等　下表のとおり
部 種　　別 距離 対象 定員 参加費
１部 小学男子（５年、６年別）

１.５㎞ 市内在学
制限なし １０００円

２部 小学女子（５年、６年別）
３部 中学男子（１年、２・３年別） ３㎞ 市内在住又は

西三河在学４部 中学女子（１年、２・３年別） １.５㎞
５部 一般男子（１５歳以上４０歳未満）（中学生を除く）

１０㎞

制限なし

合計１４００人
（先着）

２０００円

６部 一般男子（４０歳以上５０歳未満）
７部 一般男子（５０歳以上）
８部 一般女子（１５歳以上４０歳未満）（中学生を除く）
９部 一般女子（４０歳以上５０歳未満）
１０部 一般女子（５０歳以上）
１１部 一般男子（１５歳以上）（中学生を除く）

３㎞
制限なし

１２部 一般女子（１５歳以上）（中学生を除く）
１３部 ジョギング（小学生以上男女） １６００人（先着） １０００円

※小・中学生は保護者の同意が必要。

１２月１１日（日）
午前８時４５分～正午（雨天決行）日時

スタート・ゴール
➡総合運動公園陸上競技場場所

増田明美氏
スポーツジャーナ
リスト、大阪芸術
大学教授

神野大地氏
陸上競技選手
（セルソース所属）

今大会は、市制施行７０周年を記念し、箱根駅伝“３代目山の神”として親しまれる神野大地氏と、
元オリンピック女子マラソン日本代表で、現在はスポーツジャーナリスト等として活躍される
増田明美氏をゲストランナーにお迎えします。

安城シティマラソン第５５回

神野大地氏によるランニングクリニック開催！
●日にち　１１月１３日㈰　※詳細は１０月以降に市スポーツ協会HPで確認してください。

topic 4
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※申込みが必要なイベントは、各申込開始日の午前９時から電話で歴史博物館へ。
※�感染症の拡大状況により、内容を変更する場合有。歴史博物館HPで最新情報を確認してください。

普段は入れない「夜の博物館」を体験してみよう！
期間中は歴史博物館、市民ギャラリーを午後8時30分ま
で開館（入館は午後8時まで）！体験イベントやショー、
マルシェ等、様々なイベントを開催します。

ナイトミュージアム
8月26日㈮～28日㈰

問▶歴史博物館（☎〈７７〉６６55）

土器ドキ晩ゴハン
　火きり杵

きね

と臼
うす

で火をお
こし、復元弥生土器でご
飯を炊きます。豚汁の配
布もあります。
●日時　8月2８日㈰午後
５時30分～７時30分
●定員　５組（1組５人まで／先着）
●参加費　1人100円
●申込開始日　8月７日㈰

安祥城址公園歴史博物館

歴博宵語り「怖～い浮世絵展 展示解説」
　展示作品を学芸員が解説します。
●日時　8月26日㈮午後５時30分・７時（各1時
間程度）
●定員　各1５人（先着）
●参加費　展示観覧料600円（中学生以下無料）
●申込開始日　8月６日㈯

さとのマルシェ
　キッチンカーや雑貨・クラフト
の店舗が出店。
（協力：officeJAPANICATION）
●日時　8月27日㈯・2８日㈰午後
４時～8時30分

和紙で風船アート
　膨らませた風船に和紙を貼り、丸いランプシェー
ドを作ります。
●日時　8月26日㈮午後５時
30分・６時1５分・７時・７時
4５分
●定員　各10人（先着）
●参加費　1個200円
●申込開始日　8月５日㈮

親子で俳句モビールを作ろう
　部屋に飾るモビールを作りませ
んか。有名な俳句を愛らしく表現
します。
●日時　8月2８日㈰午後３時30分
～５時
●定員　小学生の親子8組（先着）
●参加費　1個200円
●申込開始日　8月11日㈷

博物館ナイトツアー
　夜の常設展示室をめぐり
ます。昼間とは違ったドキ
ドキ感をお楽しみに！
●日時　8月27日㈯・2８日
㈰午後６時・６時30分・７
時・７時30分
●対象　３歳以上（未就学
児は保護者同伴）
●定員　各10人（先着）
●参加費　1人200円（ミニ灯篭のお土産付）
●申込開始日　8月９日㈫

マイブンクエスト　ー鹿
か

乗
の り

王と聖なる高
 たか つき 

坏ー
　考古学なぞとき。弥生時代にカノリのムラを治めた偉
大な王の高坏を見つけ出そう！
●日時　8月26日㈮・27日㈯午後５時・５時30分・６時・
６時30分・７時・７時30分
●難易度　小学３年生以上　●参加費　1セット100円
●定員　各６セット（先着）　●申込開始日　8月10日㈬

山口晃司 三味線コンサート
　三味線奏者による迫力ある響きと超絶技巧の演奏をお
楽しみください。
●日時　8月27日㈯午後５
時30分～６時30分
●出演　山口晃司、須崎貴
裕（パーカッション）
●定員　いす席30人（先着）
●申込開始日　8月12日㈮

安城芸
げ い

妓
ぎ

衆
しゅう

 踊り披露
　安城芸妓衆の芸妓さんに
よる唄や踊りを披露します。
●日時　8月2８日㈰午後６
時～６時30分
●定員　いす席30人（先着）
●申込開始日　8月14日㈰

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
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トク

LOREM IPSUM

FREE

LOREM IPSUM

FREE

LOREM IPSUM

FREE

もっとキャラクターを
強くしたいなあ……

クレジットカード情報
氏名

カード番号

有効期限

○×　△□

123 456 789

2050 年 1 月

よくわから
ないけど、
この画面から
選んでいけば
買えそうだぞ

オンラインゲーム
って楽しい♬

過去の登録情報
が保存されてい
る場合も

心当たりがない高額請求…

払えない！！

300,000円
請求書

¥3,300 ¥6,500 ¥15,000

❶
❸ ❹
❷

親が知らない間に子ども
がオンラインゲームで課
金をして、親のクレジッ
トカードに高額の請求が
きたという事例がありま
す。
クレジットカードの情報
が端末に登録されている
と、子どもも簡単に課金
できてしまいます。

子どもが使用しているパソコンやおさがりのスマホ、ゲーム機器等に、
❶�クレジットカード情報が登録されていませんか？
クレジットカードの利用状況も定期的に確認しましょう。
❷ペアレンタルコントロール（※）が設定されていますか？
(※)子どもによるゲームの過剰な利用、有害サイトへのアクセス等を監視・制限する仕組み。
★ゲーム課金について子どもと話し合い、ルールを設ける等しましょう

確認
しましょう!

安城市消費生活センターでは、「消費生活」にまつわる様々な相談をお受けします

一人で悩まず、まずはお電話を！安城市消費生活センター（☎〈７６〉７７４９）
㈪㈫㈭㈮午前９時３０分～午後４時（受付は午後３時３０分まで）　※㈷・年末年始を除く。

知っ得！身近な消費生活相談�
< 子どもがオンラインゲームで高額課金！！の巻�>

備える！中日サバイバルキャンプ
inデンパーク

中日新聞社が主催する避難生活体験プログラムを実施します！
事前学習と１泊２日のキャンプを通じ、災害時に役立つ知識や技を身につけます。
プログラムの詳細は下記QRコードを参照してください。

●日時　①1０月8日㈯➡事前学習　②1０月15日㈯・16日㈰➡キャンプ
●場所　①➡日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院（名古屋市昭和区）
　　　　②➡デンパーク
●対象　３日間参加できる小学１年～中学３年生と保護者
●定員　30組（100人）程度　※抽選。
●その他　�16日には本市主催の「減災まちフェスタ」を同時開

催します（事前申込み不要）
●申込み　８月１日㈪～9月9日㈮にQRコードから申込み
●問合せ　�市健幸=SDGs課（☎〈71〉2204）、中日新聞社事業局

（☎052〈221〉0726／平日午前10時～午後6時）
中日サバイバル
キャンプ公式HP 〈昨年の様子〉

日６月２５日　場秋葉公園
専用の器具を使って木登りに挑戦。参加者は足と手を
使って、ぐらぐらしながらも器用に登っていました。
木からの眺めは気持ちよかったと話してくれました。

ツリークライミング体験学習

日７月１日　場ピアゴ福釜店、DCMカーマ安城福釜店
犯罪や非行の防止、罪を犯した人の更生について理解
を深めてもらうよう、町内会長や保護司らが買い物客
に呼びかけました。

社会を明るくする運動

日６月２２日　場間杉手延製麺所（写真：右）、㈲みや子製麺（同：左、どちらも和泉町）
和泉町では江戸時代から手延べそうめんが作られてきました。温度も湿度も高い作業場で、小指ほどの太さから１
㎜になるまで、2本の竹の棒を使って手際よく延ばしていきます。できあがったそうめんの長さは３．6ｍにもなり
ます。暑い夏にそうめんはいかがですか。

手延べそうめん作り

日６月２２日　場アイベース愛知（池浦町）
市と㈱アイ工務店が相撲を通じた地域活性化のため、
包括連携協定を締結。同社が開設した施設は元横綱稀
勢の里が親方を務める二所ノ関部屋の名古屋場所開催
時の宿舎となる他、地域への貸出も予定されています。

がっぷりよつ協定締結

日６月２８日　場高棚こども園
手品師の繰り出す手品に園児達は終始わくわく。紐を
引っ張って確かめた、固い結び目も手品師の一声で結
び目の位置が変わり、「なんでー？」の歓声と拍手が起
きました。

マジックショー
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

子育て・青少年
◆現況届（児童扶養手当・市遺児

手当）・所得状況届（県遺児手当）
を提出してください

　ひとり親手当の受給者へ（支給
停止している人を含む）、８月初旬
に現況届・所得状況届を送付しま
す。８月３１日㈬までに子育て支援
課へ提出してください。提出がな
い場合、手当の受給ができません。
　なお、受給には本人及び生計が
同じ扶養義務者（直系血族、兄弟
姉妹）の所得制限があります。
※市遺児手当現況届は、義務教育

修了後の児童を監護・養育して
いる受給者のみ提出が必要です。

◆児童扶養手当一部支給停止適用
除外事由届出書（就労状況等の
届け出）を提出してください

　児童扶養手当の受給開始後５年
を経過した人等は、児童扶養手当
現況届の手続きの際に、児童扶養
手当一部支給停止適用除外事由届
出書（就労状況等の届け出）が必要
です。６月下旬に対象者へ届出書
類を送付しましたので、８月３１日
㈬までに子育て支援課へ提出して
ください。提出がない場合、児童
扶養手当額が２分の１
に減額されます。

児童扶養手当、市・県遺児手当のお知らせ

 問子育て支援課（☎〈７１〉２２２９）

ほっと一息サロン（親の学習会）

時9月１0日㈯午後１時３0分～4時　
内学習テーマ➡私が、なぜひきこもったのか～そして今～
対市内在住・在勤・在学の不登校やひきこもりに悩む子（義務教育を修了

した１5～３９歳）がいる家族
定２5人（先着）
申８月５日㈮から電話で市若者総合相談窓口あんさぽ（☎0９0〈500２〉5２２９）へ
場  問青少年の家(☎〈７6〉３4３２)

ソーシャルスキルトレーニング（SST）公開講座・教室　　

SST公開講座「ソーシャルスキルトレーニングってなあに？」
時9月１0日㈯午後１時３0分～3時
講本市職員（臨床心理士）
対保護者、支援者等　定３0人（先着）
他下記のSST教室「ぽかぽか教室」参加希望者は必ず受講してください
申８月4日㈭から直接か電話であんステップ♬へ
SST教室「ぽかぽか教室」

　友達とかかわることが苦手な子が集団生活のルールを学び、友達とのか
かわり方を小集団で楽しく練習します。
時１0月１日・１5日・２９日、１１月１２日・２6日、１２月１0日、来年１月１4日
　※いずれも㈯、午後１時３0分～3時３0分頃。
　※１月１4日の内容はフォローアップです。
対小学１・２年生と保護者（全ての回に参加でき、上記SST公開講座を受

講した人）
定６組（抽選）　￥１組１000円
申SST公開講座終了後～9月１6日㈮に申込書を持参か郵送（必着）であんス

テップ♬（〒446－004３城南町２－１0－3）へ
　※申込書はSST公開講座で配布。

場 　問あんステップ♬（☎〈７７〉７７９6）

令和4年度就学義務猶予免
除者等の中学校卒業程度認
定試験

　中学校卒業程度認定試験とは、
病気等やむを得ない事由によって
保護者が義務教育諸学校に就学さ
せる義務を猶予又は免除された子
等に対して、中学校を卒業した人
と同等以上の学力があるかどうか
を認定するために国が行う試験で
す。合格した人には高等学校の入
学資格が与えられます。
時試験日➡１0月２0日㈭
内試験科目➡国語、社会、数学、
　理科、外国語（英語）
　試験会場➡愛知県生涯学習セン

ター（名古屋市中区）（各都道府県
に１カ所）

対下記の①～④のいずれかに該当
する人

　①就学義務猶予免除者である人
又は就学義務猶予免除者であっ
た人で、令和５年3月３１日まで
に満１5歳以上になる人

　②保護者が就学させる義務の猶
予又は免除を受けず、かつ、令
和５年3月３１日までに満１5歳に
達する人で、その年度の終わり
までに中学校を卒業できないと
見込まれることについてやむを
得ない事由があると文部科学大
臣が認めた人

　③令和５年3月３１日までに満１6
歳以上になる人（①・④を除く）

　④日本の国籍を有しない人で、
　令和５年3月３１日までに満１5歳

以上になる人
申9月２日㈮までに認定試験願書

等の必要書類を郵送（消印有効）
で文部科学省生涯学習推進課へ

　※受験案内・願書等は都道府県
教育委員会で入手するか、同省
に郵送を依頼してください。

　※詳細は同省HPを確認してくだ
　さい。
問市学校教育課（☎〈７１〉２２54）

募
集
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

環境・産業

母子家庭等就業支援講習会　

　ひとり親家庭の父母、寡婦の方の自立を促進することを目的に、就職に結びつく可能性の高い技能・資格を取得
するための講習会です。

内容・場所 日時 教材費
①パソコン
初級講習

パソコン教室みんと(豊田市
喜多町)

１0月１日～来年１月２８日の毎週㈯午前１0時～午後3時40
分(１２月２4日・３１日を除く。全１5回) ３500円

②パソコン
中級講習

〈名古屋・名駅会場〉
ヒューマンアカデミー（花車
ビル北館／名古屋市中村区）

１0月２２日～来年２月4日の毎週㈯午前１0時～午後3時40
分(１２月３１日を除く。全１5回) ２７50円

〈岡崎会場〉
岡崎市中小企業・勤労者支援
センター（岡崎市羽根町）

１0月２２日～来年２月4日の毎週㈯午前１0時～午後3時40
分(１２月３１日を除く。全１5回) 4000円

③調剤薬局
事務講習

ニチイ名古屋校名駅教室(名
古屋市中村区)

9月２８日～１１月9日の毎週㈬午前１0時～午後3時40分
(全７回) ３600円

④日商簿記
3級講習

ヒューマンアカデミー(花車
ビル北館／名古屋市中村区)

１0月２２日～来年２月4日の毎週㈯午前１0時～午後3時40
分(１２月３１日を除く。全１5回) ３5２0円

⑤介護職員
初任者研修

〈碧南会場〉
特別養護老人ホームひまわり
（碧南市鷲林町）

9月１８日～来年２月１２日の毎週㈰午前9時３0分～午後4
時３0分(9月２5日、１１月２0日、１２月１８日、１月１日・２２
日を除く。全１6回)　
※9月１８日～１１月６日の期間で自宅で40時間のテキスト
学習有。

6600円

〈名古屋・名駅会場〉
未来ケアカレッジ名古屋駅前
校(名古屋市中村区)

9月２９日～来年１月２6日の毎週㈭午前9時３0分～午後５
時３0分(１１月3日、１２月２９日を除く。全１6回)　
※9月２９日～１１月１0日の期間で自宅で40.5時間のテキス
ト学習有。

6600円

〈豊橋会場〉
三幸福祉カレッジ豊橋駅前教
室(豊橋市）

１１月５日～来年3月１１日の毎週㈯午前9時３0分～午後５
時３0分(１１月１９日、１２月３１日を除く。全１７回)
※１１月５日～１２月１0日の期間で自宅で40.5時間のテキス
ト学習有。

７１２4円

⑥医薬品登録
販売者講習

三幸医療カレッジ(名古屋市
中村区）

１0月１日～来年3月4日の毎週㈯午前１0時～午後3時40
分(１0月１5日、１２月３１日、２月１１日を除く。全２0回) 1万4３00円

対県内の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で、就業への意欲がある人
定各２0人（⑥のみ40人）　※抽選。
他●②の名古屋・名駅会場及び⑤の碧南会場のみ無料託児有（６カ月以上１0歳未満）
　●詳細はQRコードを参照
申８月５日㈮～２6日㈮に申込書を持参か郵送（必着）で子育て支援課（〒446－８50１住所不要）へ
　※申込書は同課で配布する他、希望者には郵送します。
　※9月２0日㈫頃、申込者へ受講の可否を通知。

問子育て支援課（☎〈７１〉２２２９）　

保育園・幼稚園・認定こど
も園の見学

　入園申込
前に、園の
見学を推奨
しています。
QRコード
から日程等を確認の上、
電話で各園へ問い合わ
せてください。令和５
年4月入園の案内は本紙9月号で
掲載予定です。
問保育課（☎〈７１〉２２２８）

中小企業退職金共済制度

　中小企業の事業主が従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制
度です。
◆制度の特色
●掛金の一部を国が助成（一部対象外有）　●掛金は全額非課税で、手数料無
●社外積立型で管理が簡単　●家族従業員やパートタイマーも加入可能
●従業員ごとの納付状況や退職金試算額を事業主に通知
●他の退職金・企業年金制度等との資産移換も可能
問（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部（☎0３〈6９0７〉
１２３4）
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■電話予約とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時30分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１33）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１00）・和泉（☎〈９２〉８１00）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
オンライン予約の表記があるもの
は、母子手帳アプリ「母子モ」（QR
コードからダウンロード可）で予
約してください。予約開始日は各
教室により異なります。
各記事で確認してくだ
さい。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時①８月２7日㈯　②９月１7日㈯い
ずれも午前９時１0分～１0時４0分、
午前１0時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１0組程度（先着）　
申申込開始日▶①➡８月１２日㈮　
②➡９月2日㈮

電話予約

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時９月２１日㈬午前１0時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡９月１日㈭

オンライン予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①９月7日㈬　②９月２８日㈬い
ずれも午前１0時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡８月１日㈪

オンライン予約

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から2回食までの進
め方の講習。
時９月６日㈫・２0日㈫午後１時１5
分～2時１5分 、午後2時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡８月１日㈪

オンライン予約

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時９月１3日㈫・２7日㈫午後１時１0
分～2時２0分、午後2時４0分～３
時50分
対7～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１0組（先着）
申申込開始日➡８月１日㈪

オンライン予約

河
かわ

野
の

裕太さん
祐里香さん

利用パパママの声

パパママ教室えいよう編の講義を
聞いて、塩分を摂り過ぎているこ
とに気づきました。

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時９月１0日㈯午後１時30分～３時
30分
対１１月～令和５年３月出産予定の
市内に住民登録のある妊婦とその
家族等
定２0人（先着）
申申込開始日➡８月１0日㈬

オンライン予約

電話予約

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時９月８日㈭・２２日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込期限➡各開催日の前日（身長
体重計測のみの場合は予約不要）

・
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
9回

みずみずしい梨を加えていつもより
ワンランク上のサラダに！お い し い

あんじょう

●日時　８月26日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
グリルチキンのサラダ 梨ソースランチ　
680円（60食限定）
当日食堂でランチを
注文した人に「いちじ
くのカップケーキ」を
プレゼント！（先着３0
人・持ち帰り不可）

当日は、JAあいち中央が食堂内にて
「梨」「いちじく」を販売します。（数量限定）

グリルチキンのサラダ 梨ソース

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

安城梨のはなし
安城梨は「愛

あいかんすい
甘水」「甘ひびき」「幸水」「豊水」「あきづき」「新

にいたか
高」

の６品種があり、７月下旬から10月上旬にかけて順に旬を迎
えます。それぞれ味わいに特徴があるので、食べ比べをして
みてはいかがでしょうか。

①鶏もも肉の両面に市販のハーブソルトをふる。
②サラダ油を熱したフライパンに、鶏もも肉を皮目から入れ、
時々押し付けるようにして中火で焼く。
③皮目にこんがりと焼き色がついたら裏返し、蓋をして弱火
で５〜6分蒸し焼きにする。
④すりおろした梨と調味料を混ぜ合わせ、梨ソースを作る。
⑤カットしたお好みの生野菜と③をお皿に盛り付けて、④を
かける。
⑥⑤に角切りした梨を添える。

つ
く
り
方

今月は
「梨」「いちじく」

材
料（
２
人
分
）

鶏もも肉………………… 2枚
市販のハーブソルト……少々
サラダ油…………………適量

【お好みの生野菜】
（サニーレタス、玉ねぎ、レッ
ドオニオン、赤ピーマン等）

……………お好みの量

【梨ソース】
梨……………………… 1/4個
砂糖……………… 小さじ1/2
酢…………………… 大さじ1
オリーブオイル…… 大さじ1/2
塩・こしょう………………少々

梨…………………… 1/1０個

火災… 4件…（うち建物… 4件）
救急… 656件…（うち急病… 483件）

６月の火災・救急

総人口… 189,365人…（… ＋33）
男性… 97,022人…（… －7）
女性… 92,343人…（… ＋40）
世帯数… 78,078世帯…（… ＋71）

人口・世帯
（令和４年７月1日現在）

（　）内は前月比

人身交通事故…46件…（…259件…／… …＋24）
　負傷者… 50人…（…295人…／… …＋28）
　死者… 0人…（… 3人…／… … ＋1）

（年間累計／前年比）
６月の事故

いちじくのはなし
いちじくは消化を助ける食物繊維や、カリウム等のミネラル
といった様々な栄養素を含むことから、不老長寿の果物と呼
ばれています。朝に収穫したいちじくを高栄養価のまま味わ
えるのは産地ならでは。ぜひ地産地消を実践してみましょう。
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