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６月１日㈬から

　～年齢制限がなくなり、ポイントが貯まりやすくなりました～

あんじょう健康マイレージスタート！

せっかくなので、毎日の体重測
定とウォーキングで「あんじょ
う健康マイレージ」に参加して
みてはどうでしょうか？
健太　「あんじょう健康マイレー
ジ」に参加するとどうなるの？
保健師ヘルシー　ウォーキング
等、健康につながる目標を立て
て取り組んだり、体重や血圧測
定等をしたりすることで、ポイ
ントが貯まり、様々な特典や素
敵な賞品が当たる抽選に応募で

保健師ヘルシー　突然ですが、
健太さんは体に良いことや、気
を付けていることは何かありま
すか？ 
健太　う～ん…あらためて言わ
れると思いつかないなあ。
保健師ヘルシー　では、体重は
量っていますか？
健太　うん、お風呂の前に体重
計に乗るのが習慣なんだ。
保健師ヘルシー　それは良い習
慣ですね。BMIといって、「（体
重）㎏÷（身長）m÷（身長）m」で
出せる肥満度の目安があるので
すが、知っていますか？
健太　聞いたことあるなぁ。僕
だと…24.5と出たけど、どうな
んだろう？
保健師ヘルシー　22前後が一番
健康に良いとされていますので、
健太さんはもう少し体重を落と
すと、良いバランスになりま
す。体重７０キロの健太さんの場
合、毎日3０分歩くと、2カ月で
1キロほど体重が落とせますよ。

きますよ。
健太　賞品があるなら続けられ
るかも。やってみよう！

健太

あんじょう健康マイレージは
年齢制限なし。市内在住の人
はもちろん、在勤・在学の人
も参加できます

あんじょう健康マイレージで健康習慣と
ステキな賞品を手に入れませんか？

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

自主的に健康づくりを行う人を応援する「あんじょう健康マイレー
ジ」。体重測定等の健康づくりや、健康診断の受診等でポイントを
貯めると、県内の協力店でサービスが受けられる「あ
いち健康づくり応援カード（まいか）」がもらえる他、
抽選で豪華賞品が当たります。詳細や参加方法は市
HP参照。

保健師
ヘルシー

～後藤正孝が奏でるピアノの世界♪～
０歳からのクラシック

forファミリー

９月17日土
開演　午後２時

会場：市民会館

先行販売(オンライン)
６月８日㈬午前10時～

９日㈭午後11時59分
一般販売

６月18日㈯        窓口➡午前９時から
オンライン➡午前10時から
電話予約➡午後１時から

車いす席(窓口・電話受付)
６月11日㈯午前９時から

チケット販売

全席指定 500円
※障害者は450円。

ⓒ三浦興一

安城市出身のピアニスト、
後藤正孝が奏でる名曲の
数々。楽しいお話を交え
ながら演奏します！

市制施行70周年／開館50周年記念

第41回

問合せ▶市民会館（☎〈75〉1151）

日４月８日　場市役所
市、警察、町内会が協力して犯罪抑止力を高めるため、
令和４年度の犯罪抑止モデル地区に、新田町内会の地
区を指定しました。

犯罪抑止モデル地区指定式

日４月３０日　場歴史博物館
企画展「安城太郎満７０歳」関連イベントで安城の歴史を
３期に分けて出題するオリジナル検定の1回目。試験
中の参加者は真剣そのもので、試験後の解説も熱心に
聞き入っていました。

安城太郎検定

日４月１０日　場安城消防署
地域の消防・防災の中心的存在として再認識されてい
る消防団。今年度新たに入団した６４人を代表して、和
泉分団の女性団員、片山未

み

来
らい

さんが宣誓をしました。

安城市消防団入団宣誓式

日５月８日　場市民会館
市の発展を祝い、様々な分野で貢献された３１名６団体
を表彰しました。式典後は、「箱根駅伝から学ぶ人材育
成術」と題して、青山学院大学陸上競技部の原晋監督
による講演会を開催しました。

市制施行７０周年安城市発展祭

日４月２２日　場堀内公園
園内のやすらぎの池に、およそ１００匹の鯉のぼりが掲げられる恒例行事。池の周り
には写真を撮る人、散歩する人等思い思いに楽しんでいました。鯉が青空を泳ぐ様
に春を感じました。

泳げ！鯉のぼり
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

環境・産業

子育て・青少年

ほっと一息サロン　　　
（親の学習会）

時７月９日㈯午後１時３０分～４時
内「こうすれば子どもと対話でき
る」をテーマに学習

対市内在住・在勤・在学の、不登
校やひきこもりに悩む子（義務
教育を修了した１５～３９歳）がいる
家族

定２５人
申電話で市若者総合相談窓口あん
さぽ（☎０９０〈５００２〉５２２９）へ

場 　問青少年の家（☎〈76〉３4３２）

児童手当の制度を一部変更します

現況届の提出が原則不要に
　一部の人を除いて、現況届の提出が原則不要になります。提出が必要な
人には、例年通り現況届を送付しますので提出してください。
所得に応じて支給区分が３つに分けられます
　令和４年１０月支給分（６～９月分）から、児童を養育している
人の所得に応じて下表のとおりに変更します。
※詳細は市HP参照。
①所得制限限度額（A）未満➡支給
②所得制限限度額（A）以上、所得上限限度額（B）未満➡児童１人につき
５０００円を支給（特例給付）
③所得上限限度額（B）以上➡不支給

A　所得制限限度額 B　所得上限限度額
税法上の扶養
親族等の数 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

0人 6２２万円 8３３.３万円 8５8万円 １０7１万円
１人 66０万円 87５.6万円 8９6万円 １１２4万円
２人 6９8万円 ９１7.8万円 ９３4万円 １１6２万円
３人 7３6万円 ９6０万円 ９7２万円 １２００万円

問子育て支援課（☎〈7１〉２２２7）

成績UPするために！自主性・自律性の育て方

時７月２３日㈯午前１０時～１１時３０分
内勉強以前の問題を解決することで、成績や内申点アップに繋がることを
学びます

講桂
かつら

野
の

智也氏（『高校受験は「内申点アップ」が９割！』の著者、後成塾塾長）
対市内在住・在勤・在学者
定4０人（抽選）
申６月１6日㈭午後５時までにQRコードから申込み
場 　問中部公民館（☎〈74〉8５7０）

夏休み！　　　　　　　　
ワクワク調理場探検

時７月２6日㈫午前９時１５分～午後
0時１５分

場北部学校給食共同調理場
内調理方法や調理器具の使い方を
通して、給食がどのように作ら
れるかを楽しみながら学びます

対市内在住の小学３～６年生
　※調理場に入れるのは児童のみ。
定１５人（抽選）
　※申込人数が１０人未満の場合は
中止の可能性有。

申６月２０日㈪～２4日㈮午後２時～
５時に電話で市学校給食協会給
食事務所（☎〈76〉47００）へ

夏休みの児童クラブの入会
受付

　定員に余裕のあるクラブのみ受
け付けます。
申オンライン・郵送（必着）➡６月
１日㈬～１５日㈬にあんぱ～く
（〒446－００6５大東町8－２）へ
　※必要書類等の詳
細は市HP参照。
　窓口➡６月１日㈬
～２０日㈪

問子育て支援課(あんぱ～く内／
☎〈7２〉２３１９）

補助内容 補助金額
普通充電設備 設備購入金額の2分の１以内（国の

クリーンエネルギー自動車・イン
フラ導入促進補助金（★）と同額。
上限有）

充電用コンセントスタンド
充電用コンセント

※補助金交付申請前に事業着手している場合は、交付できません。
※（★）の交付決定を受けていることが必要です。
対マンション管理組合法人、共同住宅のオーナー等
申１２月２8日㈬までに申請書類を持参か郵送（必着）で環境都市
推進課（〒446－8５０１住所不要）へ

問環境都市推進課（☎〈7１〉２２8０）

集合住宅向け電気自動車等充電設備の購入補助

募
集
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共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

子
育
て
・
青
少
年

環
境
・
産
業

緑化木の配布

「アンフォーレ感謝祭」会場
時６月４日㈯・５日㈰午前１０時
３０分（午前１０時１５分から整理
券配付）

内ブルーベリー１１００本、オリー
ブ・レモン各１００本、ジュー
ンベリー・マルベリー各２００
本を配布

　※当日先着。１人１本まで。
　�※６月４日は９００本、６月５
日は8００本配付。

「あつまれねばの森」会場
時６月１１日㈯午前１０時
内ブルーベリー・オリーブ・レ
モン各１００本を配布

　※当日先着。１人１本まで。

場アンフォーレ願いごと広場
他緑の募金活動も実施しますの
で、ご協力をお願いします

問公園緑地課（☎〈7１〉２２44）

エコきちへ行こう

①布ぞうりをつくろう
時６月１4日㈫・２8日㈫午前１０時
～１１時（全２回）

対１8歳以上
定６人（先着）　￥５００円
②初夏のニット帽づくり
時６月１５日㈬・２２日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）

内２～３歳児用の初夏のニット
帽（５０センチ前後）の制作

講中嶋雅子氏　対１５歳以上
定５人（先着）　￥１6００円
③安城メダカ里親プロジェク
ト2022
時６月１8日㈯、７月２日㈯、１０
月１日㈯午後１時３０分～３時
（全３回）
講岩松鷹司氏
対小学生以上
定１０組（先着）
④保冷材でアロマジェルをつ
くろう
時６月２５日㈯・２6日㈰
午前１０時～１１時

講渋田見有美氏
対４歳以上（小学１年生以下は
保護者同伴）

定各１０人（抽選）　￥３００円
⑤生き物さがし隊2022
時７月３日㈰午後１時３０分～２
時３０分

講川角正彦氏
対５歳以上の親子
定１０組（先着）
￥１組３００円
⑥シーグラス写真立て
時７月９日㈯・１０日㈰午前１０時
～１１時

講渋田見有美氏
対４歳以上（小学１年
生以下は保護者同伴）

定各１０人（抽選）　￥３００円

安城を食べよう！　　　　
うどん作りに挑戦！

時６月２6日㈰午
前９時～正午

場市民交流セン
ター

内安城市産の小
麦「きぬあかり」を使ったうどん
作り

講グリーンそう（食育推進団体）
対市内在住・在勤・在学の４歳以
　上（小学４年生以下は保護者同伴）
定２５人（抽選）
￥３００円
他抽選結果は６月１５日㈬頃に申込
者全員に発送

申６月8日㈬までに直接か電話又
はページ上部の共通申込事項と
参加人数（大人・子どもそれぞ
れ）を郵送（必着）・ファクス・E
メールで農務課（☎〈7１〉２２３３／
〒446－8５０１住所

　不要／ＦＡＸ〈76〉１１１２／
　nomu@city.anjo.
　lg.jp）へ
　※QRコードからも申込可。
問グリーンそう・古居さん（☎０8０
〈５２９５〉778２）

安城商工会議所 時局講演会

時７月４日㈪午後
２時～３時３０分

場安城商工会議所
（桜町）
内演題「ニュースか
ら読み解く“真実”」

講有本香氏（ジャーナリスト）
定１２０人（先着）
申６月１日㈬から電話かファクス
でページ上部の共通申込事項を
安城商工会議所（☎〈76〉５１7５／
ＦＡＸ〈76〉4３２２）へ

問市商工課（☎〈7１〉２２３５）

本紙４月号１１ページの特集「令和４年度安城市のお金の使い道」に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
◆「きずな�（仮称）ロボットパークANJO実施事業」の金額
正➡8２０万　誤➡8２００万

あつまれねばの森　　　　
inアンフォーレ2022

時６月１１日㈯午前１０時～午後５時
場アンフォーレ
内①ワークショップ（ねばの木でつ
くる本箱・表札・スプーンづく
り、ねばの森でとれたコケでつ
くるコケリウム）　②遊べるウ
ッドパーク　③Anjo“北斗”演舞

　④杉のブーケづくり　⑤根羽村
の食材を使った飲食店

対市内在住の親子（①は小学生以上）
定①のみ定員有（当日先着）
￥①➡各１０００円
申①➡当日午前１０時から受付
他各内容の開始時間等、
詳細は市HPを参照す
るか、問い合わせて
ください

問環境都市推進課（☎〈7１〉２２8０）

申①②③⑤➡６月７日㈫午前９
　時から電話で柿田公園管理事
務所エコきち（☎〈９8〉３784）へ
　④⑥➡６月７日㈫～１4日㈫に
各QRコードから申込み　
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■電話予約とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時30分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１33）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１00）・和泉（☎〈９２〉８１00）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
オンライン予約の表記があるもの
は、母子手帳アプリ「母子モ」（QR
コードからダウンロード可）で予
約してください。予約開始日は各
教室により異なります。
各記事で確認してくだ
さい。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時①６月１８日㈯　②７月１6日㈯い
ずれも午前９時１0分～１0時４0分、
午前１0時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１0組程度（先着）　
申申込開始日▶①➡６月３日㈮
②➡７月１日㈮

電話予約

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時７月１４日㈭・２８日㈭午前９時～
１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込期限➡各開催日の前日（身
長・体重計測のみの場合は予約不要）

電話予約

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時７月２0日㈬午前１0時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡７月１日㈮

オンライン予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①７月６日㈬　②７月２7日㈬い
ずれも午前１0時～１１時　
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）　
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡６月１日㈬

オンライン予約

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方の講習。
時７月１２日㈫・２6日㈫午後１時１5
分～２時１5分 、午後２時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡６月１日㈬

オンライン予約

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時７月６日㈬午後１時30分～３時
30分
対９月～令和５年１月出産予定の
市内に住民登録のある妊婦とその
家族等　定２0人（先着）
申申込開始日➡６月１0日㈮

オンライン予約

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時①７月５日㈫午後２時～３時　
②７月１９日㈫午後１時１0分～２時
２0分、午後２時４0分～３時50分
場①➡あんぱ～く　②➡保健セン
ター
対７～１１カ月児の保護者・家族等　
定各１0組（先着）
申申込開始日➡６月１日㈬

オンライン予約

出口雄一朗さん
裕
ひろ

美
み

さん
拓実くん

（安城町）

利用パパママの声

ゴックン教室で、ニンジンをつぶ
す実践ができて良かったです。

広報あんじょう　2022.6 33

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
7回

チンゲン菜のシャキシャキ食感と塩だれ
の塩味でご飯が止まらない一品ですお い し い

あんじょう

●日時　６月24日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
チンゲン菜と豚バラの塩だれ炒めランチ　ヒ
レカツ付き　680円（60食限定）
量り売りコーナーで、チンゲン菜の和え物の
販売もあります。
当日食堂でランチを注文した人にいちじく
フィナンシェ１個をプレゼント！（先着３0人）

当日は、JAあいち中央が食堂内にて
チンゲン菜を販売します。（数量限定）

チンゲン菜と豚バラの塩だれ炒め

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

チンゲン菜のはなし
チンゲン菜はビタミンやミネラルが豊富に含まれている緑黄
色野菜です。特に、抗発がん作用や生活習慣の予防に効くβ
－カロテンが多く含まれています。加熱しても栄養素の損失
が少なく、脂質と一緒に摂取することでβ－カロテンの吸収
率が高まるため、炒め物がおすすめ！市内ではチンゲン菜の
ハウス栽培が盛んです。特産品でもある万能野菜「チンゲン
菜」をいつもの料理に加えてみてはいかがでしょうか。

①チンゲン菜は５㎝幅、人参は短冊切り、豚バラは食べやす
い大きさに切る。
②塩だれの材料をあらかじめ混ぜ合わせておく。
③フライパンにサラダ油を熱し、スライスしたニンニクを炒
め、香りがたったら豚肉を加える。
④豚肉の色が変わったらその他の野菜を③に加えて火が通る
まで炒める。
⑤②をよくかき混ぜながら④に加えてとろみがつくまで炒め、
塩・こしょうで味を調える。
⑥サラダ油を熱した別のフライパンに割りほぐした卵を入れ炒
り卵を作り、⑤に混ぜ合わせ、香りづけにごま油を加えて完成。

つ
く
り
方

今月は
チンゲン菜

材
料（
２
人
分
）

チンゲン菜……………… 2株
豚バラスライス……… 1２０ｇ
もやし…………………1/2袋
人参……………………1/4本
しめじ……………1/4パック
ニンニク……………1/2かけ
サラダ油…………………適量

ごま油……………………適量
塩・こしょう……………適量

【塩だれ】
料理酒……………… 大さじ1
鶏がらスープの素……小さじ1と1/2
塩…………………小さじ1/2
かたくり粉………… 小さじ2
こしょう…………………少々
水……………………… 1５０ml

【炒り卵】
卵………………………… 1個
サラダ油…………………適量

刑法犯… 88件…（…353件…／… …＋52）
人身交通事故…50件…（…184件…／… …＋25）
　負傷者… 57人…（…212人…／… …＋25）
　死者… 1人…（… 3人…／… … ＋1）

（年間累計／前年比）
４月の犯罪・事故

火災… 2件…（うち建物… 1件）
救急… 651件…（うち急病… 490件）

４月の火災・救急

総人口… 189,092人…（… ＋31）
男性… 96,806人…（… －58）
女性… 92,286人…（… ＋89）
世帯数… 77,714世帯…（…＋135）

人口・世帯
（令和４年５月1日現在）

（　）内は前月比
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