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６月１日㈬から

　～年齢制限がなくなり、ポイントが貯まりやすくなりました～

あんじょう健康マイレージスタート！

せっかくなので、毎日の体重測
定とウォーキングで「あんじょ
う健康マイレージ」に参加して
みてはどうでしょうか？
健太　「あんじょう健康マイレー
ジ」に参加するとどうなるの？
保健師ヘルシー　ウォーキング
等、健康につながる目標を立て
て取り組んだり、体重や血圧測
定等をしたりすることで、ポイ
ントが貯まり、様々な特典や素
敵な賞品が当たる抽選に応募で

保健師ヘルシー　突然ですが、
健太さんは体に良いことや、気
を付けていることは何かありま
すか？ 
健太　う～ん…あらためて言わ
れると思いつかないなあ。
保健師ヘルシー　では、体重は
量っていますか？
健太　うん、お風呂の前に体重
計に乗るのが習慣なんだ。
保健師ヘルシー　それは良い習
慣ですね。BMIといって、「（体
重）㎏÷（身長）m÷（身長）m」で
出せる肥満度の目安があるので
すが、知っていますか？
健太　聞いたことあるなぁ。僕
だと…24.5と出たけど、どうな
んだろう？
保健師ヘルシー　22前後が一番
健康に良いとされていますので、
健太さんはもう少し体重を落と
すと、良いバランスになりま
す。体重７０キロの健太さんの場
合、毎日3０分歩くと、2カ月で
1キロほど体重が落とせますよ。

きますよ。
健太　賞品があるなら続けられ
るかも。やってみよう！

健太

あんじょう健康マイレージは
年齢制限なし。市内在住の人
はもちろん、在勤・在学の人
も参加できます

あんじょう健康マイレージで健康習慣と
ステキな賞品を手に入れませんか？

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

自主的に健康づくりを行う人を応援する「あんじょう健康マイレー
ジ」。体重測定等の健康づくりや、健康診断の受診等でポイントを
貯めると、県内の協力店でサービスが受けられる「あ
いち健康づくり応援カード（まいか）」がもらえる他、
抽選で豪華賞品が当たります。詳細や参加方法は市
HP参照。

保健師
ヘルシー

～後藤正孝が奏でるピアノの世界♪～
０歳からのクラシック

forファミリー

９月17日土
開演　午後２時

会場：市民会館

先行販売(オンライン)
６月８日㈬午前10時～

９日㈭午後11時59分
一般販売

６月18日㈯        窓口➡午前９時から
オンライン➡午前10時から
電話予約➡午後１時から

車いす席(窓口・電話受付)
６月11日㈯午前９時から

チケット販売

全席指定 500円
※障害者は450円。

ⓒ三浦興一

安城市出身のピアニスト、
後藤正孝が奏でる名曲の
数々。楽しいお話を交え
ながら演奏します！

市制施行70周年／開館50周年記念

第41回

問合せ▶市民会館（☎〈75〉1151）

日４月８日　場市役所
市、警察、町内会が協力して犯罪抑止力を高めるため、
令和４年度の犯罪抑止モデル地区に、新田町内会の地
区を指定しました。

犯罪抑止モデル地区指定式

日４月３０日　場歴史博物館
企画展「安城太郎満７０歳」関連イベントで安城の歴史を
３期に分けて出題するオリジナル検定の1回目。試験
中の参加者は真剣そのもので、試験後の解説も熱心に
聞き入っていました。

安城太郎検定

日４月１０日　場安城消防署
地域の消防・防災の中心的存在として再認識されてい
る消防団。今年度新たに入団した６４人を代表して、和
泉分団の女性団員、片山未

み

来
らい

さんが宣誓をしました。

安城市消防団入団宣誓式

日５月８日　場市民会館
市の発展を祝い、様々な分野で貢献された３１名６団体
を表彰しました。式典後は、「箱根駅伝から学ぶ人材育
成術」と題して、青山学院大学陸上競技部の原晋監督
による講演会を開催しました。

市制施行７０周年安城市発展祭

日４月２２日　場堀内公園
園内のやすらぎの池に、およそ１００匹の鯉のぼりが掲げられる恒例行事。池の周り
には写真を撮る人、散歩する人等思い思いに楽しんでいました。鯉が青空を泳ぐ様
に春を感じました。

泳げ！鯉のぼり
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