
共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

市スポーツセンターの教室

場 　 問市スポーツセンター（☎〈75〉
35４5）

タイム記録会
時６月１9日㈰午後１時～2時
内25ｍ又は5０ｍのタイムを測定

※１人2泳法まで。
※記録証を発行します。

対25ｍ以上泳げる小学生以上
定１5人（先着）
￥施設利用料
申5月１8日㈬午前９時から直接市

スポーツセンターへ
※午前１０時から電話申込も可。

飛び込み練習会
時６月１9日㈰午後2時～３時

※タイム記録会の都合により開
始時間が遅れる場合有。

対小学生以上
定2０人程度（先着）
他指導等はありません
￥施設利用料
申上記「タイム記録会」と同様

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

図書情報館へ行こう

場図書情報館（アンフォーレ本館内）
安城ひびきの会の対面朗読
時5月９日㈪・23日㈪午前１０時～正午
内目の不自由な人向けに、朗読者が図書・雑誌等を１対１で朗読
おはなし会（５月15日～6月13日）

赤ちゃんとなによもう会（ 一般） 5月１5日㈰、６月１日㈬午前１０
時3０分

かみしばいの会（３歳～小学３年生） 5月１5日㈰午後2時

にちようびのおはなしかい（小学生） 5月１5日㈰・22日㈰・29日㈰、
６月5日㈰・１2日㈰午後4時

えほんのとびら（0～2歳） 5月１6日㈪午前１０時3０分
いないいないばあ（１～5歳） 5月１9日㈭午前１０時3０分
南吉朗読ででむし会（小学生以上） 5月2１日㈯・28日㈯午後2時

えほんとわらべうたの会（0～2歳） 5月23日㈪、６月１3日㈪午前１０
時3０分

おはなしまあだ（１～5歳） 5月25日㈬午前１０時3０分
おはなしレストラン（小学生以上） ６月4日㈯午後３時
ネコ・ロンデ朗読会（小学１～３年生） ６月5日㈰午後３時
絵本好き集まれ！おすすめ絵本紹介（一般）６月６日㈪午前１０時3０分
おはなしたまてばこ（１～5歳） ６月8日㈬午前１０時3０分
大人のための絵本朗読会（一般） ６月１2日㈰午前１１時
※対象年齢は目安。いずれも定員は１０組（当日先着）。
※赤ちゃん向けの会のみ赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）が必要。
５月・6月の休館日
５月➡１０日㈫・１7日㈫・2４日㈫・27日㈮・3１日㈫　6月➡毎週㈫、2４日㈮

問アンフォーレ課（☎〈76〉6１１１）

アナウンサー 司書 問 ▼アンフォーレ総合案内（☎〈７6〉1400）

●日時　５月７日㈯午前１０時～１１時（乳幼児向け）、午後１時～２時（小学校低学年
向け）

●場所　図書情報館（アンフォーレ本館内）
●出演　森下由紀氏（キャッチネットワークキャスター）、酒井麻利子氏

（キャッチネットワークデスク・元NHK名古屋キャスター）、同館司書

プロがお届けする絵本の読み聞かせ会
図書情報館の蔵書の中から司書が絵本をセレクトし、アナウンサーが読み聞かせを
行います。年齢に合わせた絵本の選定方法や、読み聞かせが子どもにもたらす良い
点を紹介します。 

●対象　乳幼児・小学校低学年以下と保護者
●定員　各2０組（先着）
●料金　5００円（保護者に同伴する小学生以下は無料・人数制限なし）
●申込方法　直接アンフォーレ総合案内へ

※QRコードからも申込可。
※新型コロナ感染症拡大防止のため、中止又は延期の場合有。

森下由紀氏

酒井麻利子氏

乳幼児向け

小学校
低学年向け

マーメイドパレスの催し

GW子ども無料開放イベント
時5月３日㈷～5日㈷
内中学生以下のプール利用が無料
母の日プレゼント
時5月8日㈰
内プール又はトレーニングルーム

を利用する高校生相当以上にカ
ーネーションをプレゼント

定１００人（先着）　　　

場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉735１）

5月のプラネタリウム

　毎週㈯㈰、5月３日㈷～5日㈷
に星空解説や番組投映を行います。
投映スケジュールは市
HPを参照するか、問い
合わせてください。
〈星空解説のテーマ〉
１日㈰・３日㈷～５日㈷➡春の星
座巡り　７日㈯・8日㈰・14日㈯
15日㈰➡豊穣の女神おとめ座　21
日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰➡
うしかい座の物語
￥大人3００円、小中学生１００円、幼
　児5０円
他22日㈰午後３時１０分～4時４０分

は特別投映音楽の星空「プラネ
タリウムで旅気分2０22初夏」を
投映（大人４００円、小中学生2００
円、幼児１5０円）
※要事前申込。8日㈰午前９時
から直接か電話でへきしんギャ
ラクシープラザへ。

場 　問へきしんギャラクシープラザ
（☎〈76〉１5１5）



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

体験入学（相談は随時受付）
　令和５年度に小・中学校、高等学校に入学予定で、障害を有する可能性
があると思われる子と保護者を対象に、体験入学を実施します。

学校・申込先 対象 日程
安城特別支援学校
※在籍する園を通し
て申込み。

小学部
令和５年度に小学校に入
学予定で知的な発達に遅
れのある子

７月22日㈮・26日
㈫

にしお特別支援学校
（西尾市須脇町／☎
０５63〈6５〉５43０）

小学部
令和５年度に小学校に入
学予定で手足に不自由の
ある子と保護者

７月2５日㈪（説明
会を6月8日㈬に
実施）

中学部
令和５年度に中学校に入
学予定で手足に不自由の
ある子

７月26日㈫（説明
会を6月1０日㈮に
実施）

高等部
令和５年度に高等学校に
入学予定で手足に不自由
のある子

6月２日㈭

大府特別支援学校（大府市／
☎０５62〈4８〉５311）

令和５年度に小・中学校、
高等学校に入学予定で病
気療養している子

７月13日㈬、1０月
2５日㈫

早期相談（予約制）　
　子育てで気になることがある方、子に障害を有する可能性があると思わ
れる方、就学について相談したい方は、気軽に相談してください。
時７月27日㈬、8月1日㈪午前９時3０分～午後４時
※視覚障害に関する相談は７月27日のみ。

場県西三河総合庁舎（岡崎市明大寺本町）
対乳幼児～令和５年度に新小学1年生になる子（０歳～6歳）と保護者
申７月1日㈮までに電話で市学校教育課（☎〈71〉22５4）へ

県立特別支援学校の体験入学、早期相談 問市学校教育課（☎〈71〉22５4）　

母子家庭等就業支援講習会　

内容・場所 日時 教材費

パソコン講
習初級

ヒューマンアカデミー
花車ビル北館（名古屋
市中村区）

７月２日～1０月1５日の毎
週㈯午前1０時～午後３時
4０分（8月13日を除く全1５
回）

236５円

介護職員初
任者研修Ⅰ
コース

未来ケアカレッジ名古
屋駅前校（名古屋市中
村区）

6月2９日～1０月26日の毎
週㈬午前９時3０分～午後
５時3０分（8月17日、1０月
12日を除く全16回）

66００円

問子育て支援課（☎〈71〉222９）　

対県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で、就業への意欲がある
人

定各2０人（抽選）　￥教材費、交通費
申５月6日㈮～27日㈮に子育て支援課へ
※詳細は市HPを参照。
※申込書は同課で配布する他、希望者には郵送します。
※6月2０日㈪頃、受講の可否を通知します。

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

第３子以降小中学校給食費
の無料化申請

　第３子以降の小中学校の給食費
を、保護者の申請に基づき無料と
します。認定には年齢等の要件が
あります。詳細は市HP
を参照するか、問い合
わせてください。
問総務課（☎〈71〉22５3）

令和４年度教科書展示会

　市内小・中学校で使用している
教科書を展示します
時6月３日㈮～3０日㈭
場図書情報館（アンフォーレ本館内）
問学校教育課（☎〈71〉22５4）

①しんぶんであそぼっ！
時５月21日㈯・22日㈰午前1０時
～11時

講山下由圭氏（中日新聞西部店）
対４歳以上（未
　就学児は保護
者同伴）

定各1０人（先着）
￥1００円
②父の日ボードをつくろう

時５月2８日㈯・2９日㈰午前1０時
～11時

対４歳以上の親子
定各1０人（先着）
￥1個3００円
③かしわもちづくり

時6月４日㈯・５日㈰午前1０時
～11時

講神谷直子氏
対過去に参加経験がない４歳以
上の親子

定各1０人（抽選）
￥1人3００円
④万華鏡をつくろう
時6月11日㈯午前1０時～11時3０
分

講社本祐加子氏
対小学1年生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）

定５人（先着）　￥1個3００円
⑤不用な包装紙でアンブレラ
飾りづくり

時6月12日㈰午前1０時～11時
講神谷香津枝氏
対４歳以上（小
学1年生以下
は保護者同伴）

定1０人（先着）
￥2００円

エコきちへ行こう

共通事項 
申①②④⑤➡５月6日㈮午前９
　時から電話で柿田公園管理事
務所エコきち（☎〈９８〉37８4）へ
③➡５月6日㈮～
13日㈮にQRコー
ドから申込み

「子どもも大人も知りたい
性教育」オンライン講演会

　子ども達に性についてをどう伝
えればいいのかを学びます。子ど
もも一緒に聞ける講座です。
※Zoomによるオンライン講演会。
時６月25日㈯午前１０時～１１時3０分
講針

は り  が  

ヶ谷
や  

美智子氏（助産師・ナー
ベルプラ座）

他参加者には事前に視聴方法等を
Eメールで通知します

申６月１7日㈮までにページ上部の
　共通申込事項とEメールアドレ

スをEメールで市民協働課（kyo
do@city.anjo.lg.
jp）へ
※QRコードから
も申込可。

問市民協働課（☎〈7１〉22１8）

作ってみよう！折り紙DE兜づ
くり

時5月１日㈰～5日㈷午前１０時～
　午後３時（雨天中止）
定各3０人（当日先着）
母の日記念 作ってプレゼント！
折り紙カーネーション作り

時5月7日㈯・8日㈰午前１０時～
午後３時(雨天中止)

定各5０人（当日先着）
赤ちゃんハイハイレース

時5月１４日㈯
午前１０時3０
分（午前１０時
から公園管
理事務所前
で受付。雨天中止）

対未歩行の赤ちゃんと保護者
定４０人（当日先着）
他参加者に有料遊具券を進呈
ダンボール迷路

時5月2１日㈯・22日㈰午前１０時～
正午、午後１時～３時（雨天中止）

対３歳～小学生　￥１００円
スタンプ　DE　GET

時5月28日㈯・29日㈰午前９時～
午後３時（雨天中止）

内大型の有料遊具（サイクルモノ
レール等）に乗ってスタンプを
集めた子に、抽選で景品を進呈

対３歳～小学生（未就学児は１8歳
以上の保護者同伴）

定各2００人（当日先着）
￥各遊具利用料

堀内公園の催し

場 　問堀内公園（☎〈99〉59４7）

蒸気機関車写生大会

時5月１5日㈰午前９時～午後３時（雨天の場合は5月22日㈰に延期）
場総合運動公園　対小学生以下（保護者同伴）
持画板・絵の具・クレヨン等
他優秀作品に賞状と賞品、応募者全員に参加賞有
問蒸気機関車保存会（☎０9０(3958)４０69）、市公園緑地課（☎〈7１〉22４４）

油ヶ淵水辺公園の催し

問油ヶ淵水辺公園管理事務所（☎
〈４１〉１5１5）
田んぼで泥んこ遊びをしよう！
時5月１5日㈰午前１０時～正午
場田んぼビオトープ（東端町）
定5０人程度（当日先着）
持汚れても良い服装又は着替え等
他小学３年生以下は保護者同伴
油ヶ淵水辺公園スプリングフェア
時5月2１日㈯午前１０時～午後３時
（荒天中止）
場自然ふれあい生態園（東端町）
内ワークショップ、大道芸、フー

ドコーナー等
田植えを体験しよう！
時5月22日㈰午前１０時～正午
場田んぼビオトープ（東端町）
内昔ながらの手作業による一本植え
定3０人程度（先着）　
持汚れても良い服装又は着替え等
他小学３年生以下は保護者同伴
申5月９日㈪午前９時から電話で

油ヶ淵水辺公園管理事務所へ

アンフォーレこどもの日
「つくる、みる、あそぶ」

時5月4日㈷午前１０時～午後4時
場アンフォーレ本館、願いごと広

場 他
内ダブルリングひこうき・けん玉

等の制作、「すずきじゅく」によ
る人形劇等

定１０００人（先着）
￥5００円（３歳以上）
申直接アンフォーレ総合案内へ

※QRコードからも申込可。
問アンフォーレ
　総合案内（☎
〈76〉１４００）



妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■電話予約とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時30分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１33）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１00）・和泉（☎〈９２〉８１00）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
オンライン予約の表記があるもの
は、母子手帳アプリ「母子モ」（QR
コードからダウンロード可）で予
約してください。予約開始日は各
教室により異なります。
各記事で確認してくだ
さい。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時５月２８日㈯午前９時１0分～１0時
４0分、午前１0時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１0組程度（先着）
申申込開始日➡５月１3日㈮

電話予約

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時５月２6日㈭、６月９日㈭・２3日
㈭午前９時～１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込期限➡各開催日の前日（身
長・体重計測のみの場合は予約不
要）

電話予約
◆母

おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時６月１5日㈬午前１0時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡６月１日㈬

オンライン予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①６月１日㈬　②６月１5日㈬い
ずれも午前１0時～１１時
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方の講習。
時６月１４日㈫・２８日㈫午後１時１5
分～２時１5分 、午後２時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時６月４日㈯午後１時30分～３時
30分
対８月～１２月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定２0人（先着）
申申込開始日➡５月１0日㈫

オンライン予約

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時６月７日㈫・２１日㈫午後１時１0
分～２時２0分、午後２時４0分～３
時50分
対７～１１カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

 新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、教室等は中止又は日
程変更の場合有。事前に市HPを
確認してください。

赤ちゃんのお世話体験動画が見ら
れます。

◀沐浴編
▶おむつ交換・

抱っこ編
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談 受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時 電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
6回

ほうれん草の鮮やかな緑が
食卓を彩ります。お い し い

あんじょう

●日時　５月27日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
「ハニー粒マスタード・レモンチキンランチ　
ほうれん草とじゃが芋のガーリック炒め添え」
（ほうれん草の三色ナムルが付きます）
610円（60食限定）
ランチを当日食堂で注文した人に安城産小麦
を使用したそうめん（１袋）と健康推進課が作
成した野菜レシピカレンダーをプレゼント！（先
着30人）

当日は、健康推進課が市役所食堂棟
談話室にて健康測定会を行います！

ほうれん草とじゃが芋のガーリック炒め

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

火災	 5件	（うち建物 4件）
救急	 642件	（うち急病 439件）

３月の火災・救急

総人口	 189,061人	（	 －98）
男性	 96,864人	（	 －5）
女性	 92,197人	（	 －93）
世帯数	 77,579世帯	（	＋331）

人口・世帯
（令和４年４月1日現在）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
３月の犯罪・事故

刑法犯	 90件	（	265件	／	 ＋56）
人身交通事故54件	（	134件	／	 ＋24）
　負傷者	 59人	（	155人	／	 ＋30）
　死者	 1人	（	 2人	／	 ＋1）
※本紙４月号掲載の２月の刑法犯件数に誤
りがありました。お詫びして訂正します。
正→刑法犯65件（年間累計	175件）

ほうれん草のはなし
ほうれん草は緑黄色野菜の中でも栄養価の高い野菜で、ビタ
ミンやミネラルをバランスよく含んでいます。特に貧血の予
防に効果的な栄養素である鉄が多く、鉄の吸収を助けるビタ
ミンＣも豊富に含まれています。動物性たんぱく質と組み合
わせると鉄の吸収率が高まるため、お肉や魚、卵、乳製品等
と一緒に食べるのがおすすめです！

①じゃが芋は皮をむいて太めの千切りにし、水気をよくふき
取る。
②フライパンに揚げ油を約1７０℃に熱し、①を素揚げして取
り出す。
③玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにする。ほうれん草は
熱湯でさっと茹で、５㎝幅に切る。
④フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ、にんじんを炒める。
⑤火が通ったら②とほうれん草と調味料Ⓐを加え、さっと炒
める。

つ
く
り
方

じゃが芋………………… 1個
サラダ油（揚げ油）………適量
玉ねぎ…………………1/2個
にんじん………………1/8本
ほうれん草……………1/2束

サラダ油…………………適量
【調味料Ⓐ】
鶏ガラスープの素… 小さじ1
ガーリックパウダー	…適量
ブラックペッパー	……適量

材
料（
２
人
分
）

今月は
ほうれん草

今号の折込チラシに特集「まず野菜から～実践しよう
“ベジファースト”～」が掲載されています。
ぜひチェックしてみてくださいね！
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