
新型コロナウイルス感染症に関する市からのお知らせ

新型コロナワクチン接種
市の集団接種体制を縮小します

問▶保健センター
(☎〈７６〉１１３３）

これまで、１2歳以上の１・２・3回目接種及び５～１１歳の１・２回目接種について、市の
集団接種会場を設けて接種を進めてきましたが、接種希望者が徐々に減ってきたことから
市の集団接種体制の見直し、縮小を行います。
まだ接種が済んでいない人は、ぜひ接種をご検討ください。
※�お知らせする内容は4月１３日時点の情報です。今後、内容に変更が生じる場合がありま
すので、最新情報は右記QRコードから市HPを確認してください。

市HPへ

※６月以降の市の集団接種体制については、次号でお知らせします。

■５月の接種券（追加（３回目）接種）発送予定日・対象者
◦�５月２日㈪発送分➡令和3年１１月１日～１5日（１2～１７歳については１０月１2日～１１月１5日）に
２回目接種を受けた人
◦�５月１６日㈪発送分➡令和3年１１月１６日～３０日に２回目接種を受けた人
※�2回目接種後に本市へ転入した人、2回目を海外で接種した人、2回目接種か
ら６カ月を経過しても接種券が届かない人は、接種券発行の申請をしてくださ
い。申請方法等の詳細は市HP(右記QRコード参照）を確認するか、市新型コロ
ナワクチン接種コールセンター(下記参照）に問い合わせてください。

※�平日午前８時３０分～
午後５時１５分受付。☎〈９１〉３５６７

接種券や接種会場等に関する問合せ
安城市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎０５２〈９５４〉６２７２
※上記以外の時間帯は(☎０52〈52６〉5８８７）へ。

接種後の副反応等に関する問合せ
愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談窓口

※平日午前９時～
午後５時３０分受付。

今後のワクチン接種体制について（予定）

市HP
（接種券発行）

接種回数 接種時年齢 使用ワクチン 接種実施場所

3回目
１８歳以上 ファイザー社又は

モデルナ社製

◦医療機関での個別接種
◦市集団接種➡５月から順次縮小
◦県大規模集団接種（県内６カ所）

１2～１７歳 ファイザー社製 ◦医療機関での個別接種
◦�市集団接種➡６月から縮小

１・２回目

１2歳以上 ファイザー社又は
モデルナ社製

◦医療機関での個別接種
◦�市集団接種➡新規予約は５月７日㈯接種分
で終了

◦県大規模集団接種（県内６カ所）

５～１１歳 小児用ファイザー社製
◦医療機関での個別接種
◦�市集団接種➡新規予約は４月接種分で終了
◦県大規模集団接種（県内4カ所）

１２歳以上 ５～１１歳

接種の予約について

予約の際には接種券が必要です。また、接種状況等により接種日等を変更する場合があ
ります。最新情報は右記QRコードから市HPを確認してください。

市内医療機関で実施する個別接種
実施医療機関及び使用ワクチン、予約方法等の詳細は、接種券に同封のリーフレット
又は右記QRコードから市HPを確認してください。

愛知県が実施する大規模集団接種
開設場所や使用ワクチン、予約方法等の詳細は、右記QRコードから市HPを確認して
ください。

安城市国民健康保険・愛知県後期高齢者医療の加入者
で、給与の支払いを受けている人が、新型コロナウイ
ルス感染症に感染又は感染が疑われた場合に、その療
養のため勤務できなかった期間について支給される傷
病手当金の支給対象期間が下記のとおり変更となりま
した。
●支給対象期間　令和2年1月1日～令和4年６月３０
日（変更前：令和2年1月1日～令和4年３月３１日）

●支給額　（直近の継続した３カ月間の給与収入の合
計額÷就業日数）×（2／３）×支給対象となる日数
※�ただし、給与の全部又は一部を受け取ることができ
る場合は、支給額が減額又は不支給となります。

●申請方法　電話で各問合せ先に問い合わせてください
●問合せ　国民健康保険加入者➡国保年金課国保係
(☎〈７１〉２２３０）　後期高齢者医療加入者➡国保年金課医
療係（☎〈７１〉２２３２）

新型コロナウイルス感染症に伴う国民健康保険・
後期高齢者医療傷病手当金の支給対象期間を変更

後期高齢
者医療▶

国民健康
保険▶

市が実施する集団接種
＜予約開始日時＞５月６日㈮午前8時30分から（※１）

●インターネット予約
右記QRコードから市HPを参照し、予約専
用サイトにて予約
受付：�毎日２４時間（５月６日㈮は

午前８時３０分から）

●電話予約
安城市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎〈９１〉３５６７
受付：平日午前８時３０分～午後５時１５分

（※1）表中の日程以外にも空きがあれば随時予約できます。
（※2）各会場において、１２～１７歳の３回目接種優先枠有。
（※３）時間は㈯➡午後2時～５時、㈰➡午前９時３０分～午後０時３０分。
（※4）4月３０日から使用ワクチンをモデルナ社製からファイザー社製に変更しました。

会場 対象 使用ワクチン 接種日時（※３）

へきしんギャラクシー
プラザ
（文化センター）

１2歳以上で3回目接種
を受ける人（※２）

ファイザー社製

５月2１日㈯・22日㈰・2８日㈯・
2９日㈰

１2歳以上で１回目接種
を受ける人 新規予約終了

北部公民館 １８歳以上で3回目接種
を受ける人 モデルナ社製 新規予約終了

明祥プラザ
（明祥公民館）

１2歳以上で3回目接種
を受ける人（※２）

ファイザー社製
（※4）

５月１４日㈯・１5日㈰・2１日㈯・
22日㈰・2８日㈯・2９日㈰

５～１１歳 小児用ファイザ
ー社製 新規予約終了



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等
の配布

特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

市の健（検）診事業

病気を早期に発見し、早期治療につなげるために、定期的に健（検）診を受けましょう。
●対象者　市内に住民登録があり、職場等で健（検）診を受ける機会のない人
※Ⓐ7０歳以上、Ⓑ生活保護受給又は市民税非課税世帯の人は、④～⑩の費用が無料。Ⓑの人は事前に届出が必要。
●受診期間　5月～令和5年2月（④のみ令和5年３月まで）
●場所　市内指定実施機関
＜健（検）診一覧＞

健（検）診名 内容 対象 費用
①特定健康診査・後期高齢

者医療健康診査
問診、 身体・血圧測定、 検尿、血液検
査等

４０歳以上の国民健康保険・後期高
齢者医療保険加入者（※１） 無料

②ヤング健診 診察、 血圧、 血液検査等 2０～39歳の国民健康保険加入者・社
会保険被扶養者（※2） 5００円

③市民健康検診
（結核健康診断） 胸部エックス線撮影、血圧測定、検尿 65歳以上75歳未満の社会保険加入

者（※３） 無料

④子宮頸（けい）がん検診 子宮頸部細胞診、 内診、 視診 2０歳以上の女性 １０００円
⑤乳がん検診 マンモグラフィ ４０歳以上の女性 １０００円
⑥肺がん検診 胸部エックス線撮影 ４０歳以上（※4） 5００円
⑦胃がん検診（胃エックス線

検査）（※5）
バリウムを飲んだ後、胃部エックス線
撮影 ４０歳以上 2０００円

⑧胃がん検診（胃内視鏡検査）
（※5） 口又は鼻から内視鏡を挿入し撮影 5０歳以上で偶数月生まれの人 3０００円

⑨大腸がん検診 免疫便潜血検査 ４０歳以上（※６） 5００円⑩前立腺がん検診 血液検査 ４０歳以上の男性

⑪安城市民ドック
詳細は本紙4月号3１ページに掲載。安城市民ドックには⑥⑦⑨の内容が含まれます。
なお、社会保険被扶養者は、加入している保険者から、特定健診分の補助を受けら
れる場合があります。各保険者に問い合わせてください。

⑫脳ドック（※7） 頭部MRI、頭部MRA ４０歳以上（※8） １万円

⑬歯周病検診 むし歯や歯石の有無、歯周病の進行度、
歯茎の確認

2０・3０・４０・４5・5０・55・6０・65・
7０歳（※１） 無料

（※１）4月末までに対象者に通知。
（※2）国民健康保険加入の対象者へ4月末までに通知。社会保険被扶養者で健診受診の機会がなく希望する人は5月以

降に保健センターへ問い合わせてください。
（※３）⑥・⑪の受診者を除く。4月末までに対象者に通知。
（※4）③・⑪の受診者を除く。必要な場合、かく痰（たん）細胞診検査（5００円）も有。
（※5）⑪の受診者を除く。胃部エックス線検査か胃内視鏡検査のどちらか一つを選択。胃内視鏡検査は対象年（2年に１回）

のみ受診可。
（※６）⑪の受診者を除く。
（※7）前期の受付は既に終了。本紙９月号で、後期の申込方法を掲載予定。
（※8）過去5年間（平成29年度～令和３年度）に当選した人及び脳血管疾患で治療中の人を除く。

問保健センター(☎〈76〉１１33）

食育メイト養成講座（１期）

　食生活を中心とした健康づくりボランティアの養成
講座。講義や実習（調理・運動）で学びます。
時６月１3日㈪・27日㈪、7月１１日㈪・25日㈪午前９時

3０分～午後2時４5分頃（全4回）
講管理栄養士、保健師等
対受講後に食育メイトとして活動

可能な市内在住者
定１2人（抽選）
￥１2００円（調理実習材料費）
場 　申5月１6日㈪～3０日㈪に電話又は申込書を持参か

ファクスで保健センター（☎〈76〉１１33／FAX〈77〉１１０3）へ

４０歳からの介護予防講座
「エンジョイエアロ＆リラクゼーション講座」

時６月１7日、7月8日・１5日・29日、8月5日・１9日
いずれも㈮午前１０時～１１時2０分（全６回）

場図書情報館（アンフォーレ本館内）
対市内在住の４０～6４歳
講山本裕

や す  こ  

子氏（エアロビクスインストラクター）　
定2０人（先着）　他ヨガマットが必要
申5月１7日㈫午前９時から直接か電話で社会福祉協議

会地域福祉課（社会福祉会館内／☎〈77〉7896）へ
※同講座2回目以降の受講希望者は定員に空きがあ
る場合のみ5月2４日㈫午前９時から受付。

衣浦東部保健所の相談・検査

場衣浦東部保健所（刈谷市大手町）
栄養相談・歯科相談（予約制）
時６月8日㈬午前９時～１１時3０分
申同所健康支援課（☎〈2１〉9338）へ
こころの健康医師相談（予約制）
時６月23日㈭午後2時～4時　
申同所健康支援課（☎〈2１〉9337）へ
エイズ・梅毒・肝炎検査
問同所生活環境安全課（☎〈2１〉４797）
骨髄バンクドナー登録（予約制）
問同所生活環境安全課（☎〈2１〉４797）
検便・水質・食品検査(有料)
問同所試験検査課(☎〈2１〉9353）

日時 場所

６月１０日㈮
午前１０時～１１時 中部公民館

６月１6日㈭
午前１０時～１１時 明祥プラザ

６月2０日㈪
午後2時～３時 アンフォーレ

６月2１日㈫
午前１０時～１１時

北部福祉セン
ター

６月22日㈬
午前１０時～１１時

安祥福祉セン
ター

６月28日㈫
午後2時～３時

西部福祉セン
ター

６月29日㈬
午後2時～３時

作野福祉セン
ター

６月3０日㈭
午前１０時～１１時

桜井福祉セン
ター

講市職員（歯科衛生士）
対概ね65歳以上の市内在住者
定各１5名（先着）
申5月６日㈮午前９時から直接か
　電話で社会福祉協議会地域福祉
　課（社会福祉会館内／☎〈77〉7896）
へ

シニア介護予防講座
「歯とお口の健康」

後期高齢者医療制度のお知
らせ

問国保年金課（☎〈71〉2232）
保険料の納付には便利な口座振
替を
　納付書から口座振替に変更する
人は、振替口座の通帳・通帳の届
出印・健康保険証を持って、国保
年金課へ。なお、6月から仮徴収
（年金天引き）の対象となる人へは
５月下旬に通知します。
※変更は申請から３～４カ月後。
令和４・5年度の保険料等
所得割率 ９.５7％
均等割額 ４万９3９８円
賦課限度額 66万円
保養所の利用助成
内令和５年３月31日までの下記保
養所での宿泊料に対し、1泊
1０００円（上限４泊）を助成

対後期高齢者医療制度被保険者
申宿泊時に保養所窓口で健康保険
証と利用カード（初回利用時に
交付）を提示
対象保養所 電話番号

サンヒルズ三河
湾（蒲郡市） ☎０５33〈6８〉46９6

☎０５８7〈５3〉５５５５

☎０５6５〈62〉０1００

☎０５62〈８2〉０211

すいとぴあ江南
（江南市）
豊田市百年草
（豊田市）
あいち健康の森
プラザホテル
（東浦町）
おんたけ休暇村
（王滝村） ☎０264〈4８〉2111

令和４年度訪問理容料金助
成利用券の交付

　自宅で理容師による理髪・ひげ
そりが受けられます。
対①在宅ねたきり高齢者等介護人
手当受給者が介護するねたきり
高齢者　②肢体不自由者で、下
肢又は体幹の程度が1級である
身体障害者手帳所持者

申①➡高齢福祉課へ　②➡身体障
害者手帳を持って障害福祉課へ

問①➡高齢福祉課（☎〈71〉2223）
②➡障害福祉課（☎〈71〉222５）



妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■電話予約とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書

を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時30分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１33）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１00）・和泉（☎〈９２〉８１00）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
オンライン予約の表記があるもの
は、母子手帳アプリ「母子モ」（QR
コードからダウンロード可）で予
約してください。予約開始日は各
教室により異なります。
各記事で確認してくだ
さい。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時５月２８日㈯午前９時１0分～１0時
４0分、午前１0時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１0組程度（先着）
申申込開始日➡５月１3日㈮

電話予約

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時５月２6日㈭、６月９日㈭・２3日
㈭午前９時～１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込期限➡各開催日の前日（身
長・体重計測のみの場合は予約不
要）

電話予約
◆母

おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け助産師が指導。
時６月１5日㈬午前１0時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡６月１日㈬

オンライン予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママに向けたリフレッシュ
できる運動。
時①６月１日㈬　②６月１5日㈬い
ずれも午前１0時～１１時
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方の講習。
時６月１４日㈫・２８日㈫午後１時１5
分～２時１5分 、午後２時４5分～３
時４5分
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時６月４日㈯午後１時30分～３時
30分
対８月～１２月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定２0人（先着）
申申込開始日➡５月１0日㈫

オンライン予約

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れの
講習と歯の手入れについての講義。
時６月７日㈫・２１日㈫午後１時１0
分～２時２0分、午後２時４0分～３
時50分
対７～１１カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

 新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、教室等は中止又は日
程変更の場合有。事前に市HPを
確認してください。

赤ちゃんのお世話体験動画が見ら
れます。

◀沐浴編
▶おむつ交換・

抱っこ編
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談 受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時 電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
6回

ほうれん草の鮮やかな緑が
食卓を彩ります。お い し い

あんじょう

●日時　５月27日㈮午前11時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
「ハニー粒マスタード・レモンチキンランチ　
ほうれん草とじゃが芋のガーリック炒め添え」
（ほうれん草の三色ナムルが付きます）
610円（60食限定）
ランチを当日食堂で注文した人に安城産小麦
を使用したそうめん（１袋）と健康推進課が作
成した野菜レシピカレンダーをプレゼント！（先
着30人）

当日は、健康推進課が市役所食堂棟
談話室にて健康測定会を行います！

ほうれん草とじゃが芋のガーリック炒め

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで「おいしいあんじょう」について発信中！

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

SDGs（地産地消）市役所食堂イベント企画

火災	 5件	（うち建物 4件）
救急	 642件	（うち急病 439件）

３月の火災・救急

総人口	 189,061人	（	 －98）
男性	 96,864人	（	 －5）
女性	 92,197人	（	 －93）
世帯数	 77,579世帯	（	＋331）

人口・世帯
（令和４年４月1日現在）

（　）内は前月比

（年間累計／前年比）
３月の犯罪・事故

刑法犯	 90件	（	265件	／	 ＋56）
人身交通事故54件	（	134件	／	 ＋24）
　負傷者	 59人	（	155人	／	 ＋30）
　死者	 1人	（	 2人	／	 ＋1）
※本紙４月号掲載の２月の刑法犯件数に誤
りがありました。お詫びして訂正します。
正→刑法犯65件（年間累計	175件）

ほうれん草のはなし
ほうれん草は緑黄色野菜の中でも栄養価の高い野菜で、ビタ
ミンやミネラルをバランスよく含んでいます。特に貧血の予
防に効果的な栄養素である鉄が多く、鉄の吸収を助けるビタ
ミンＣも豊富に含まれています。動物性たんぱく質と組み合
わせると鉄の吸収率が高まるため、お肉や魚、卵、乳製品等
と一緒に食べるのがおすすめです！

①じゃが芋は皮をむいて太めの千切りにし、水気をよくふき
取る。
②フライパンに揚げ油を約1７０℃に熱し、①を素揚げして取
り出す。
③玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにする。ほうれん草は
熱湯でさっと茹で、５㎝幅に切る。
④フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ、にんじんを炒める。
⑤火が通ったら②とほうれん草と調味料Ⓐを加え、さっと炒
める。

つ
く
り
方

じゃが芋………………… 1個
サラダ油（揚げ油）………適量
玉ねぎ…………………1/2個
にんじん………………1/8本
ほうれん草……………1/2束

サラダ油…………………適量
【調味料Ⓐ】
鶏ガラスープの素… 小さじ1
ガーリックパウダー	…適量
ブラックペッパー	……適量

材
料（
２
人
分
）

今月は
ほうれん草

今号の折込チラシに特集「まず野菜から～実践しよう
“ベジファースト”～」が掲載されています。
ぜひチェックしてみてくださいね！
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