
た っ た ３ 分 で 究 極 の 全 身 運 動

ラジオ体操のススメ実はすごい！

たった３分で全身をバランスよく動かすことができるラジオ体操。密になることなく皆で
取り組める、コロナ禍に最適な運動です。
市では今年度、市民の皆さんにラジオ体操に積極的に取り組んでいただきたいと考えて
います。ラジオ体操の健康効果や、毎日のラジオ体操で心身の健康を維持する皆さん、
市のイベント等を紹介します。

　市制施行７０周年の節目に、「特別巡回ラジオ体操」が安城市で開催されることになりました！
当日は体操指導の鈴木大輔さん等、テレビ体操でもおなじみの皆さんが陸上競技場で一緒に体
操をします。
　めったにないチャンスです。ラジオに耳を傾けながら、一緒にラジオ体操をしましょう！
※会場での体操参加者募集は締め切っています。
●放送日時　５月２２日㈰午前６時３０分から　●チャンネル　NHKラジオ第１放送(７２9kHz)

ラジオ体操
５つの健康効果

問▶スポーツ課（☎〈７５〉３５３５）

1．全身運動による
基礎代謝アップ、
血管年齢の
若返り

３．血行促進による
首・肩のこり、
腰痛の予防・解消

４．屈伸運動や
跳躍運動による
骨粗しょう症の

予防

２．新陳代謝の向上に
よる脂肪燃焼効果・
体力年齢の若返り

５．継続する
ことによる
活動力の向上

スポーツ課からのお知らせ

特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会が安城市にやってくる！
ぜひラジオを聴いて、一緒に体操をしましょう

た っ た ３ 分 で 究 極 の 全 身 運 動

ラジオ体操のススメ実はすごい！

長友文
 ふみ　こ 

子さん
(７9歳・池浦町）

大池公園
ラジオ
体操の会

株式会社中島製作所(宇頭茶屋町）

（左から）
深津昭さん（9３歳・安城町）
水越啓祐さん（８１歳・南町）
杉本汎

 はん ぺい 

平さん（８５歳・南町）

ラジオ体操を実施する市内団体に、ラジオ体
操CDを無料配布します。
●申込み　５月６日㈮から、ラジオ体操CD
配布申込書（東祥アリーナ安城又は市HPで配
布）を持参かファクス・Eメールで東祥アリー
ナ安城（FAX〈７７〉9２9３／my-sports-anjo@city.
anjo.lg.jp）へ

体操指導
鈴木大輔さん

アシスタント
舘
たて　の 

野伶奈さん
ピアノ演奏

能
 のう　じょう 

條貴大さん
アシスタント
吉江晴菜さん

私たち、ラジオ体操のおかげで健康です

代表取締役
中島守彦さん

秋葉公園
ラジオ体操会

グループで
ラジオ体操をしませんか
～CDを差し上げます～

経営的な視点で社員の健康管理に
取り組む企業を顕彰する「健康経
営優良法人制度」。
２０２１年・２０２２年にその認定を受け
た中島製作所では、始業時に社員
皆でラジオ体操をしています。

「社員が能力を最大限発揮するに
は、心身ともに健康であることが
必要です。ラジオ体操を取り入れ
てからは、欠勤率が下がる等、効
果を感じています」

平成１３年に水越さんが１人で始めたラジオ体操は、今では
１００人を超える日も。「健康寿命を伸ばすために、家に引き
こもらず、毎朝ここに来ています。仲間との会話も楽しい
ね」と杉本さん。深津さんも9３歳とは思えないほどお元気
で背筋がピンとしています。
カモの親子の大行進、カワセミやキツツキの飛来等、秋
葉公園ならではの楽しみもあるのだそう。

「年をとっても身の回りのことは自分ででき
るように、足腰を鍛えたい」という思いで
ラジオ体操を始めて１６年。姿勢がいいね
とよく褒められるそうです。ご主人と一緒
に参加しており、夫婦そろってお元気です。

全国のみなさんに元気と朝のさわ
やかな安らぎを届けましょう！
会場、そして、ラジオ放送を通し
て一緒に体操ができる日を楽しみ
にしております。



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等
の配布

特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

大人の切り絵レッスン

時６月5日㈰午
後１時3０分～
4時

講Ami氏（切り絵
作家）

対１5歳以上（中学生を除く）
定１０人（市内在住・在勤・在学者

を優先した上で抽選）
￥１2００円
申5月25日㈬までにはがき（必着）

かファクスで、ページ上部の共
通申込事項と受講者全員の住所・

　氏名・年齢・電話番号（市外在
住者は勤務先又は学校の所在地

　及び名称も）を市民ギャラリー
（〒４４6－００26安 城 町
城堀3０／FAX〈77〉４４9１）
へ
※同館HPからも申込可。

場 　問市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

蒸気機関車写生大会

時5月１5日㈰午前９時～午後３時（雨天の場合は5月22日㈰に延期）
場総合運動公園　対小学生以下（保護者同伴）
持画板・絵の具・クレヨン等
他優秀作品に賞状と賞品、応募者全員に参加賞有
問蒸気機関車保存会（☎０9０(3958)４０69）、市公園緑地課（☎〈7１〉22４４）

5月のプラネタリウム

　毎週㈯㈰、5月３日㈷～5日㈷
に星空解説や番組投映を行います。
投映スケジュールは市
HPを参照するか、問い
合わせてください。
〈星空解説のテーマ〉
１日㈰・３日㈷～５日㈷➡春の星
座巡り　７日㈯・8日㈰・14日㈯
15日㈰➡豊穣の女神おとめ座　21
日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰➡
うしかい座の物語
￥大人3００円、小中学生１００円、幼
　児5０円
他22日㈰午後３時１０分～4時４０分

は特別投映音楽の星空「プラネ
タリウムで旅気分2０22初夏」を
投映（大人４００円、小中学生2００
円、幼児１5０円）
※要事前申込。8日㈰午前９時
から直接か電話でへきしんギャ
ラクシープラザへ。

場 　問へきしんギャラクシープラザ
（☎〈76〉１5１5）

かきつばた歩け運動

時5月8日㈰午前９時3０分～午後
2時3０分（雨天中止）

内コース➡北部公民館（集合）～不
乗森神社（里町）～無量寿寺（知
立市八橋町／昼食・休憩）～来
迎寺（知立市来迎寺町）～北部公
民館（解散）　※往復約8km。

定3０人（先着）
申5月３日㈷午前９時から電話で

東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）
へ

マーメイドパレスの催し

GW子ども無料開放イベント
時5月３日㈷～5日㈷
内中学生以下のプール利用が無料
母の日プレゼント
時5月8日㈰
内プール又はトレーニングルーム

を利用する高校生相当以上にカ
ーネーションをプレゼント

定１００人（先着）　　　

場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉735１）

安祥閣「姿勢を正して内側
から元気に！」（ヨガ）

時5月25日㈬午前１０時～１１時１5分
講上田孝子氏　対女性
定１5人（先着）　￥5００円
他◦ヨガマット又はバスタオルが

必要
◦見学のみも可（無料）

場  申5月１１日㈬午前１０時から直接
か電話で安祥閣（☎〈7４〉3333）へ

アンフォーレこどもの日
「つくる、みる、あそぶ」

時5月4日㈷午前１０時～午後4時
場アンフォーレ本館、願いごと広

場 他
内ダブルリングひこうき・けん玉

等の制作、「すずきじゅく」によ
る人形劇等

定１０００人（先着）
￥5００円（３歳以上）
申直接アンフォーレ総合案内へ

※QRコードからも申込可。
問アンフォーレ
　総合案内（☎
〈76〉１４００）

安城桜まつり写生コンテス
ト入賞作品の展示

時5月25日㈬～６月６日㈪
場デンパーク
内最優秀賞、優秀賞の展示
問安城市観光協会（市商工課内／

☎〈7１〉2235）

昭林コンサート

時６月１１日㈯午後６時～8時（午
後5時3０開場）

流
る

浪
ろ う

の朝
あさ 

謡
うたいこ う  し

内 出演➡山田晃士
 

＆
（オープニングアクト有）

定8０人（要整理券）
他未就学児の入場は不可
申5月28日㈯午前９時から昭林公

民館で整理券を配布（１人2枚
まで）

場 　問昭林公民館（☎〈77〉6688）

「電子雑誌」閲覧サービスが
利用できます

　「電子雑誌」１００タイトル以上が
読み放題です。
対利用者カードを持っ
ている市内在住者

内利用方法➡安城市電子図書館
HPから「TRC-DLマガジン」にア
クセス
※利用者IDとパスワードが必要。

問アンフォーレ課(☎〈76〉6１１１）

茶臼山ウォーキング

時5月29日㈰午前7時～午後６時
3０分（雨天中止）

場 　内市のバスで茶臼山高原野外
センターへ移動後、周辺をウォ
ーキング（往復約5kmで長い坂
道のある健脚者向け、昼食・休
憩有）

対市内在住・在勤・在学者（小学
生以上）

定2０人（抽選）
申5月３日㈷～１４㈯午前９時～午
後5時に申込書を直接かファク
スで東祥アリーナ安城（FAX〈77〉
9293）へ

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

ボッチャ体験交流会

時６月4日㈯午後１時3０分～３時
４０分（午後１時から受付）

場市スポーツセンター
対市内在住・在勤・在学者、市ス
ポーツ協会会員

定72人（先着）
※障害者の介護者等を含む。

持体育館シューズ
申5月６日㈮から申込書をファク
スかEメールで市スポーツ協会

　（FAX〈75〉3559／m-matsumoto@
　anjo-sport.jp）へ
問市スポーツ協会（☎〈75〉5１82）

ファブスペースのデジタル
機器利用相談会

時5月22日㈰午後2時～4時（受
付順に１人１5分程度）

講メイカーズ・ラボとよはし技術
スタッフ、阿智ちさと氏

対①レーザー加工機・３Ｄプリン
ター➡利用講習会を受講した人
（作品加工のみの利用は不可）
②デジタルミシン➡市内在住・
在勤・在学の高校生以上

持①➡デジタル工作機器利用カー
ド、パソコン（貸出可）　②➡布
（3０ｃｍ×3０ｃｍ以上推奨）
場　問へきしんギャラクシープラザ
(☎〈76〉１5１5）

申5月8日㈰午前
９時から市HPで
申し込んでくだ
さい

場　問へきしんギャラクシープラ
ザ(☎〈76〉１5１5）

ファブスペースのデジタル
機器利用講習会

レーザー加工機・３Dプリン
ター利用講習会
内 　時レーザー加工機➡６月26日
㈰午前１０時～正午

　３Dプリンター➡６月１9日㈰
午後2時～4時

対市内在住・在勤・在学の高校
生以上でパソコンの基本操作
が可能な人

定各３人（先着）
レーザー加工機を親子で学ん
でみよう！
時６月１2日㈰午前
１０時～正午

内ペン立ての制作
対市内在住の小学
4年～中学生と
高校生以上の保護者
※パソコンの基本操作が可能
な人。

定３組（先着）

アナウンサー 司書 問 ▼アンフォーレ総合案内（☎〈７6〉1400）

●日時　５月７日㈯午前１０時～１１時（乳幼児向け）、午後１時～２時（小学校低学年
向け）

●場所　図書情報館（アンフォーレ本館内）
●出演　森下由紀氏（キャッチネットワークキャスター）、酒井麻利子氏

（キャッチネットワークデスク・元NHK名古屋キャスター）、同館司書

プロがお届けする絵本の読み聞かせ会
図書情報館の蔵書の中から司書が絵本をセレクトし、アナウンサーが読み聞かせを
行います。年齢に合わせた絵本の選定方法や、読み聞かせが子どもにもたらす良い
点を紹介します。 

●対象　乳幼児・小学校低学年以下と保護者
●定員　各2０組（先着）
●料金　5００円（保護者に同伴する小学生以下は無料・人数制限なし）
●申込方法　直接アンフォーレ総合案内へ

※QRコードからも申込可。
※新型コロナ感染症拡大防止のため、中止又は延期の場合有。

森下由紀氏

酒井麻利子氏

乳幼児向け

小学校
低学年向け



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

歴史博物館の催し・講座

博物館ボランティアによる常設展示ガイド
時5月１４日㈯・28日㈯午前１０時～正午、午後１時～３時（随時）
歴博講座「写真でみる安城の７０年」

時5月2１日㈯午後2時～３時3０分　講同館学芸員　定3０人（抽選）
申5月7日㈯午前９時から電話で歴史博物館へ
無料開館

時5月１5日㈰
内国際博物館の日（5月１8日）にちなんで、常設展示室が無料で観覧可

歴史博物館企画展「安城太郎　満7０歳」のお知らせ・イベント

問歴史博物館（☎〈77〉6655）
安城市７０周年生誕祭

　多彩な出演者とともに、安城市7０周年をお祝いします。
時5月5日㈷午後１時3０分～３時3０分　場安祥城址公園
内出演➡安城商店街アイドル「看板娘。」、３Gダブルカホンズ、HIDE和太

鼓school「纘
さ ん

迦
が

～SANGA～」
安城の７０年を知ろう「安城太郎検定」

　企画展の展示内容から、安城市7０年の歴史を出題する博物館オリジナル
検定。受検後、その場で答え合わせをします。
時①5月29日㈰　②６月１8日㈯いずれも午後2時～３時3０分　定各2０人（先着）
申①➡5月8日㈰　②➡5月28日㈯午前９時から電話で歴史博物館へ

場 　問歴史博物館（☎〈77〉6655）

女子ソフトボールリーグ「ニトリJ
ジェイディー

D.L
リ ー グ
EAGUE」第６節安城ラウンド

　本市が応援する「デンソーブライトペガサス」も出場します。
場デンソーブライトペガサススタジアム（安城市ソフトボール場）

試
合
日
程

5月１４日㈯
第１試合　
午前１１時

日立サンディーバ VS
戸田中央メディックス埼玉

第2試合　
午後2時

デンソーブライトペガサス VS
Honda Reverta

5月１5日㈰
第１試合　
午前１１時

日立サンディーバ VS
Honda Reverta

第2試合　
午後2時

デンソーブライトペガサス VS
戸田中央メディックス埼玉

※入場制限をする場合があります。
※チケット等の取扱いは、QRコードから「JD.LEAGUE」HPを参照してく

ださい。また、試合の様子はJD.LEAGUEオフィシャル配信
パートナー「スポーツナビ」でライブ配信します。

問東祥アリーナ安城（☎〈75〉3535）

歴史講演会「一向一揆と本證寺寺内町」

　真宗史の研究者である金
きん りゅう

龍静
しずか

氏が、大河ドラマ「どうする家康」にも登場
が期待される一向一揆と本證寺について、本證寺フェスティバル内で講演。
時5月4日㈷午後１時～2時　場本證寺（野寺町）
定１5０人程度（当日先着）
他駐車場は、㈱アイシン社員駐車場を利用して

ください。会場までのシャトルバス有

問文化振興課（☎〈77〉４４77）市スポーツセンターの教室

場 　 問市スポーツセンター（☎〈75〉
35４5）

タイム記録会
時６月１9日㈰午後１時～2時
内25ｍ又は5０ｍのタイムを測定

※１人2泳法まで。
※記録証を発行します。

対25ｍ以上泳げる小学生以上
定１5人（先着）
￥施設利用料
申5月１8日㈬午前９時から直接市

スポーツセンターへ
※午前１０時から電話申込も可。

飛び込み練習会
時６月１9日㈰午後2時～３時

※タイム記録会の都合により開
始時間が遅れる場合有。

対小学生以上
定2０人程度（先着）
他指導等はありません
￥施設利用料
申上記「タイム記録会」と同様
燃焼系エアロビクス

時7月１日㈮～９月１6日㈮の毎週
㈮午後１時～2時（全１2回）

対１8歳以上の女性
定１5人
￥6０００円（施設利用料込）
申5月2４日㈫～６月１2日㈰に直接

市スポーツセンターへ
※市内在住者を優先して抽選。
市外在住者は定員に満たなかっ
た場合に先着で受付。
※６月１４日㈫以降に参加決定者
のみに連絡。参加決定者は６月
１４日㈫～26日㈰に受講料を持参
してください。

コンディショニング エクササ
イズ～ボディメイクエクササイ
ズ 初級編～

時7月６日㈬～27日㈬の毎週㈬午
前１１時～正午（全4回）

対１8歳以上
定１０人
￥2０００円（施設利用料込）
申上記「燃焼系エアロビクス」と同

様

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

図書情報館へ行こう

場図書情報館（アンフォーレ本館内）
安城ひびきの会の対面朗読
時5月９日㈪・23日㈪午前１０時～正午
内目の不自由な人向けに、朗読者が図書・雑誌等を１対１で朗読
おはなし会（５月15日～6月13日）

赤ちゃんとなによもう会（ 一般） 5月１5日㈰、６月１日㈬午前１０
時3０分

かみしばいの会（３歳～小学３年生） 5月１5日㈰午後2時

にちようびのおはなしかい（小学生） 5月１5日㈰・22日㈰・29日㈰、
６月5日㈰・１2日㈰午後4時

えほんのとびら（0～2歳） 5月１6日㈪午前１０時3０分
いないいないばあ（１～5歳） 5月１9日㈭午前１０時3０分
南吉朗読ででむし会（小学生以上） 5月2１日㈯・28日㈯午後2時

えほんとわらべうたの会（0～2歳） 5月23日㈪、６月１3日㈪午前１０
時3０分

おはなしまあだ（１～5歳） 5月25日㈬午前１０時3０分
おはなしレストラン（小学生以上） ６月4日㈯午後３時
ネコ・ロンデ朗読会（小学１～３年生） ６月5日㈰午後３時
絵本好き集まれ！おすすめ絵本紹介（一般）６月６日㈪午前１０時3０分
おはなしたまてばこ（１～5歳） ６月8日㈬午前１０時3０分
大人のための絵本朗読会（一般） ６月１2日㈰午前１１時
※対象年齢は目安。いずれも定員は１０組（当日先着）。
※赤ちゃん向けの会のみ赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）が必要。
５月・6月の休館日
５月➡１０日㈫・１7日㈫・2４日㈫・27日㈮・3１日㈫　6月➡毎週㈫、2４日㈮

問アンフォーレ課（☎〈76〉6１１１）
　　

山野草展
時5月2０日㈮～22日㈰（2０日は

午後１時から、22日は午後３
時まで）

内和泉きらめきクラブ山野草部
会による作品展示
ヒーリングコンサート
～新緑の中で～
時5月29日㈰午後

2時～３時
内シンセサイザー

による美しい音楽
　出演➡歳

と し  だ  

田美佳
切り絵作品展
時６月8日㈬～ １2日㈰（１2日は

午後３時まで）
内協力：日本現代工芸美術展会

友 中村金
か ね は る

治
煎茶のおいしい飲み方体験
時６月１9日㈰午前９時3０分・１０

時3０分
定各１5人（先着）
￥6００円（入苑料・呈茶料込）
申5月１8日㈬午前９時から電話

で丈山苑へ

￥特に記載のないものは入苑料
のみ必要

場 　問丈山苑（☎〈92〉778０）

丈山苑の催し

文協祭

　安城文化協会所属グループ会員、個人会員の活動成果を発表します。
問文化協会（☎〈7４〉6０66）、市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

美術展（前期）
時5月１０日㈫～１5日㈰（１０日は午

後１時から、１5日は午後4時ま
で）

場市民ギャラリー
内日本画、水墨画、書、洋画、写

真
文芸・技芸・趣味展
時①5月１3日㈮～１5日㈰　②5月

2０日㈮～22日㈰
※時間は問い合わせてください。

場 　内①▶へきしんギャラクシープ
ラザ➡俳句、短歌、華道、茶道、
アートフラワー、ちぎり絵、く
みひも、植物
②▶市民会館➡さつき

芸能まつり
時5月１４日㈯午後１時～午後4時

１5分・１5日㈰午前１０時～午後３
時2０分

場市民会館
内民踊、民謡、舞踊、フラダンス、

フラメンコ、謡曲、箏
そ う

曲
きょく

、尺八、
詩吟、コーラス、大正琴、三河
万歳
美術展（後期）
時5月１7日㈫～22日㈰（１7日は午

後１時から、22日は午後4時ま
で）

場市民ギャラリー
内日本画、書、洋

画、工芸

春の星空ウォッチング

時5月１5日㈰午後7時～8時（最
終受付は午後7時４5分）

内観望する天体➡春の星座、月（月
齢１４）、春の二重星等

講安城天文同好会　定5０人（先着）
場  申5月5日㈷から直接か電話で

へきしんギャラクシープラザ（☎
〈76〉１5１5）へ
オリジナル星座ランタン作り
時5月１5日㈰午後６時3０分・7時
定各６人（先着）
￥１個１2００円（１個１０００円で追加可）
対市内在住・在勤・在学の１8歳以上
他講座終了後「春の星空ウォッチン

グ」に参加
場  申上記「春の星空ウォッチング」

と同様
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