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問▶高齢福祉課(☎〈７１〉2223)

概ね６０歳以上の人なら、どなたでも入
会できます。友達が欲しい人、趣味を
楽しみたい人、健康でいたい人、人の
役に立ちたい人、物忘れ防止に何か始
めたい人等、興味があればぜひ気軽に
参加してください。友達同士や夫婦で
の入会も大歓迎です！

お住まいの地域の老人クラブにお
尋ねください。老人クラブの連絡
先等が分からない場合は、近所の
人に確認するか、高齢福祉課（☎
〈７１〉2223）へ問い合わせてください。

老人クラブに入会しましょう

〈入会申込み・問合せ〉

Q.老人クラブ入会のきっかけは？
地元とのつながりが欲しくて、気軽に
参加できそうだったのが若葉会でした。
入会して地域のことがよく分かるよう
になり、地域の方々と楽しくふれあう
機会も増えて、本当によかったです。

Q.老人クラブで楽しみな活動は？
グラウンドゴルフをはじめ、皆で集ま
り、お互いに元気そうな顔を見て、他
愛もない話で盛り上がるのが何より楽
しいです。2年間程、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で活動を自粛してい
たので、今年こそは日帰り旅行や健康
体操等の講座も実施したいですね。

老人クラブ
井畑若葉会 会長
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インタビュー

老人クラブで一緒に活動しましょう！

バラエティに富んだ活動内容　クラブごとに様々な活動をしています。
◦カラオケ
◦グラウンドゴルフ
◦囲碁・将棋
◦教養・健康講座
◦ウォーキング
◦親睦旅行

◦誕生日会
◦サロン（お茶会）
◦小学生の登下校の見守り
◦�ひとり暮らしの高齢者へ
の友愛訪問

◦�地域のお祭り等への参加

◦�地域の文化・民芸・
郷土史等の伝承活�
動　等

主
な
活
動
例
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シニアのみなさん

　老人クラブは、概ね６０歳以上の人が地域で自主的に組織
する任意団体です。高齢者が自らの生きがいづくりや健康
づくりを行うとともに、知識や経験を生かした社会奉仕活
動や地域を豊かにする活動に取り組んでいます。

地域デビューは老人クラブから！

カラオケ

◦新しい仲間ができる！
◦健康と生きがいが得られる！
◦地域が豊かになる！

老人クラブの魅力
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問▶市体育協会（☎〈７５〉５１８２)

●教室名 ･とき ･対象 ･定員 ･参加費	
下表のとおり
※対象は、いずれも市内在住・在勤・在
学者。定員を超えた場合は抽選。
●場所　市総合運動公園内の運動施設

※期間▶Ａ4月～6月　Ｂ4月～7月。
※対象の「一般」とは中学生を除く15歳以上。
※中学生以下は、年間１人800円のスポーツ保険料が別途必要です。他の対象者については参加費に含みます。
※定員に達しないスクール・教室は2月23日㈷午前９時から先着順で再度受付。再募集についての情報は、市体
育協会HPに掲載します。応募人数が5人に満たないスクール・教室は開催しません。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更・中止になる場合があります。

スポーツスクール・スポーツ教室（１期）

教室名 期間
（※） 曜日 時間 対象 定員 参加費

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

親子からだあそびと
ママエアロ B

㈫

午前10時～11時30分 歩行可能な１歳6カ月～
未就園児と保護者 20組 5,800円

エアロビクス B 午前10時30分～正午 一般 25人 5,700円
シルバースクール B 午後１時15分～2時４5分 ６0歳以上 30人 ４,200円
太極拳 B 午後３時～4時30分 一般 ４5人 ４,100円
ふれあい親子スクール A

㈭
午前10時～11時30分 2歳以上の未就園児と保護者 20組 5,000円

ソフトテニス B 午前10時～正午 一般女性 30人 ４,６00円
ストレッチヨガ B 午後１時30分～３時 一般女性 ４0人 3,６00円
健康体操 B

㈮
午前10時～正午 一般 35人 5,300円

エンジョイエクササイズ B 午前10時～正午 一般 30人 ４,700円
卓球 B 午後7時～９時 小学生（初心者） 20人 ４,000円
ラージボール卓球 Ｂ ㈯ 午後7時～９時 一般 25人 5,800円

ス
ポ
ー
ツ
教
室

硬式テニス（女性） A
㈫

午後１時20分～2時50分 一般女性 30人 3,500円
バドミントン（一般） B 午後7時～９時 一般 ４0人 5,800円
バドミントン（女性） B

㈬

午前10時～正午 一般女性 ４0人 5,800円
スポーツウエルネス吹矢 B 午後１時～３時 18歳以上 15人 5,800円

弓道 A 午後7時～９時
一般

10人
5,800円

中学生 5,000円
バスケットボール B 午後7時～９時 小学5・6年生 70人 ４,500円
インディアカ B

㈭
午前10時～正午 一般女性（初心者） 30人 5,800円

バレーボール B 午後5時～7時 小学4年～中学３年生 ４0人 5,000円
卓球 B

㈮
午前10時～正午 一般女性（初心者） 25人 5,800円

ミニテニス B 午後１時～３時 一般 25人 5,200円
硬式テニス（一般） B 午後7時30分～９時 18歳以上 ４0人 ４,６00円
陸上 B

㈯

午前8時30分～10時30分 小学３～6年生 130人 2,900円
ジュニアソフトテニス B 午前10時～正午 小学３～6年生 30人 3,700円
空手道 B 午前10時30分～正午 年長～小学6年生 30人 3,４00円
ジュニアバドミントン B 午後5時～7時 小学4年～中学３年生 35人 5,000円
ジュニア硬式テニス B 午後5時20分～7時 小学１～6年生 ４0人 3,900円

アーチェリー A ㈯又
は㈰ 午後３時～5時

一般
10人

5,800円
中学生 5,000円

NEW

●申込み　2月4日㈮～15日㈫午前９時～午後5時に直接市体育協会
（東祥アリーナ安城内）へ。午後5時～９時は東祥アリーナ安城エント
ランスに申込用紙と受付箱を設置します
※申込みはスクール・教室で各１種目のみ。
※申込みの際は、記入用ボールペン（黒又は青色）を持参してください。
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