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川畑瞳選手

山田恵里選手

金メダリストの２選手を招き、安城市出身のラジオ
パーソナリティ黒江美咲さんの司会で、アスリート
の「食」について楽しいトークを繰り広げます。金メ
ダリストの身体を作った食事とは？オリンピックの
思い出は？２選手への質問もぜひお寄せください。
（参加費無料。質問は事前受付）

これまでは、１年ごとに新しい保存用ファイルを作成し全戸に配布して
いましたが、紙の使用量削減のため、繰り返し使っていただけるデザイ
ンのファイルを作成・配布しました。ご理解・ご協力をお願いします。

司会：黒江美咲さん
安城市出身

ラジオパーソナリティ

●対象　市内在住・在勤・在学者
●定員　５０人（定員を超えた場合は抽選）
※落選した場合はオンラインで視聴できます。
●申込み　１月６日㈭までに直接か電話又は代表者
の住所・氏名・年齢・電話番号、同行者の氏名、質
問事項（質問のある人のみ）を郵送（必着）かファク
ス・Ｅメールで農務課（☎〈７１〉２２３３ ／
〒446 ｰ 8５０１住所不要／FAX〈７6〉１１１２／
nomu@city.anjo.lg.jp）へ。右記QR
コードからも申込可
※�１月１4日㈮頃に参加可否のお知らせを発送します。
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、オ
ンライン開催になる場合があります。

今回のファイルのイラ
ストは、安祥中学校の
齋藤みゆき先生に描い
ていただきました

◦�全戸への配布は、本紙令和４年１月号とあわせて
配布したファイルを最後とします
◦�今回作成したファイルは、繰り返し利用できるよ
う使用年を明記していません。古い号と新しい号
を入れ替えながらお使いください
◦�１年間分の広報を保存したい場合は、背表紙の空
欄に年数を記入してください
◦�新しいファイルが必要になった場合や破損した場
合は、令和４年１２月中旬以降に秘書課広報広聴
係・地区公民館・各福祉センターで配布します

<今後の保存用ファイルの使い方について>

１月２４日㈪
午後３時３０分

～４時３０分

アンフォーレ

市民栄誉賞受賞
金メダリストのパワーフード

川畑瞳・山田恵里選手
 トークライブ 安城農業士会

公開講座

広報あんじょうの
保存用ファイルの使い方が変わります

問▶秘書課広報広聴係（☎〈71〉22０2）

問▶農務課（☎〈71〉2233）

デンパークや安城七夕まつり、
郷土の偉人、そして現在学校
で活用されているタブレット
等、たくさんの“安城”を盛り
込みました。安城の事跡や先
人の知恵に学んで、皆で明る
い未来をつくってほしいと願
いを込めて描きました。
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●対象　おおむね３０～５０歳代の市内在住・在勤者
●定員　２０人（定員を超えた場合は抽選）
●受講料　２００円
●その他　動きやすい服装と靴で参
加してください。マットは用意有
●申込み　１月５日㈬～ １９日㈬午
前９時～午後５時に電話でへきしんギャラクシープ
ラザ（☎〈７６〉１５１５）へ。上記QRコードからも申込可
※�１月２４日㈪頃に参加可否のお知らせを発送します。
※�定員に満たない場合は１月２０日㈭以降、先着順で
電話受付します。

※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中
止の場合があります。

●講師　片山敬
けい

章
しょう

氏
名古屋大学

総合保健体育科学センター教授

エイジングケアに必要なストレッチや筋トレの知識を習得
します。３０～５０歳代で、少し体力の衰えを感じてきた方や、
いつまでも若々しいパパやママでいたい方！正しい運動の
方法を学び、効果的に健康的な身体を手に入れましょう！

３０～５０歳代のための
「知ってトクする健康スポーツ科学」 ３月１３日㈰

午前１０時～ １１時３０分

今号の表紙は

「安城のごちそう」です！
ひきずり

鶏肉で作る「すき焼き」。昔は
安城の冬のごちそうのひと
つでした。食べ終わりに湯
を足して、別にゆでておい
たうどんを入れて食べます。

お雑煮
安城のお雑煮は、餅と小松菜
（もち菜）、かまぼこ、かつお節
を入れる程度のシンプルなも
の。小松菜（もち菜）は市内で
盛んに栽培されています。も
ち米もお酒用・お餅用と様々
に栽培されています。

黒豆
少数ですが市内でも栽培
されています。マメ＝元
気・健康の意味も。

箱ずし
名の由来は木箱に入れて作るこ
とから。「押しずし」とも。昔はお
祭りの日によく家庭で作られま
した。卵焼き、しいたけ・きゅ
うり等の野菜、穴子やちくわ、
かまぼこ、エビ等を彩りよく斜
めに並べるのが特徴。

撮影にあたり箱ずしを
作ってくださった

古居敬子さん（今池町）

幼い頃、母が作ってはご近所
に配っていました。野菜が苦
手なお子さんも、美味しく食
べられますよ。木箱の代わり
に牛乳パックでも作れます。

ひきずりや箱ずしの
作り方、安城の郷土
料理について、市HP
で紹介しています

へきしん
ギャラクシープラザ


