
ボックス情 報 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

今月の納税など

▶固定資産税・都市計画税　第4期
▶国民健康保険税 第８期
▶後期高齢者医療保険料 第８期
▶介護保険料 第８期

▶水道料金・下水道使用料
(JR東海道本線以北)

▶保育園保育料
▶児童クラブ育成料
▶市営住宅家賃

納付期限・口座振替日：２月28日㈪

安城市防災ラジオの販売

　危機管理課では、災害時に緊急
情報をお知らせする防災ラジオを
販売しています。緊急放送で流れ
る内容は、「安城市からの避難指示
や高齢者等避難の情報」「全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）を使っ
た、緊急地震速報や弾道ミサイ
ル・テロ等有事の情報」です。

防災ラジオは、災害時の情報収
集に役立つアイテムの一つです。
各家庭で備えておきましょう。
￥販売金額➡１台２０００円

※１世帯又は１事業所につき１
台限り。ただし、購入後５年が
経過した場合は２台目の購入可。

問危機管理課（☎〈7１〉２２２０）

全国一斉情報伝達試験

　下記日時に、全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を使用した全国
一斉情報伝達試験が実施されます。
市で販売した防災ラジオは自動で
電波を受信し、音声を流しますの
で、待機状態にしておきましょう。
　公共施設からも試験放送が流れ
ます。近隣の方は、ご理解・ご協
力をお願いします。
時２月１6日㈬午前１１時頃

※毎月１日午後4時頃に実施し
ている防災ラジオのテスト放送
も予定どおり実施します。

問危機管理課（☎〈7１〉２２２０）

救命講習会

対安城・碧南・刈谷・知立・高浜
市在住・在勤・在学者（いずれ
の会場でも受講できます）
※団体受講希望の場合は最寄り
の消防署へ問い合わせてくださ
い。
定①②③⑤➡２０人　④➡８人

※いずれも先着順。
他講習内容の「心肺蘇生法」は、新

型コロナウイルス感染症の流行
を踏まえた実習方法とします

申２月５日㈯午前9時から電話で
各申込先へ
①普通救命講習Ⅲ
時２月１９日㈯午前9時～正午
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、ひきつけの処置等
※託児付の講習日有（右記事参
照）。

場 　申刈谷消防署救急係（☎〈２３〉１２９９）
②普通救命講習Ⅰ
時２月２０日㈰午前9時～正午
内心肺蘇生法（気道確保・人工呼

吸・胸骨圧迫）、AEDの使用法等
場 　申知立消防署救急係（☎〈８１〉4１44）
③上級救命講習会
時２月２6日㈯午前9時～午後６時
内成人・小児・乳児及び新生児の

心肺蘇生法、傷病者管理、外傷
の応急手当、搬送法等

場 　申安城消防署救急係（☎〈75〉２4９4）
④実技救命講習会
時２月２7日㈰午前9時～１１時
内インターネット上で応急手当

WEB講習又は救命入門コース
を受講した人が普通救命講習Ⅰ
にステップアップするコース。

　心肺蘇生法（気道確保、人工呼
吸、胸骨圧迫）、AEDの使用法、

　止血法の実技
場 　申高浜消防署救急係（☎〈5２〉１１９２）
⑤普及員講習再教育
時２月２7日㈰午前9時～正午
内応急手当普及員の資格を有する

人が前回の講習受講日から３年
以内に再度受講するための講習

場 　申碧南消防署救急係（☎〈4１〉２6２5）

普通救命講習Ⅲ（託児付）　

時３月６日㈰午前9時～正午
場刈谷消防署
内小児・乳児・新生児の心肺蘇生

法、のどに物が詰まった時の処
置

対安城・碧南・刈谷・知立・高浜
市在住・在勤・在学者

定２０人（先着順）
他６ヵ月～未就学児の無料託児有
（先着順、要申込）
申２月１３日㈰午前9時から電話で

刈谷消防署救急係（☎〈２３〉１２９９）
　へ

県広報誌・広報動画　　　
「あいちのトビラ」を公開中

　愛知県には、世界最先端の産業
をはじめ、伝統文化や美しい風景、
豊かな食文化等様々な魅力があり
ます。
　こうした愛知の魅力を広く知っ
ていただき、愛知のイメージアッ
プを図るため、県広報誌及び広報
動画「あいちのトビラ」を公開して
います。
　「あいちのトビラ」専
用サイト（右記QRコー
ド参照）で動画と県広報
誌のデジタルブックを閲覧できま
す。
　広報誌は西三河県民相談室（岡
崎市明大寺本町）、県内の道の駅
等でも配布しています。
問県政策企画局広報広聴課（☎０5２
〈９54〉6１6９）
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申込み時には次の内容を明記してください。省略
記号

時期間・日時	 場場所	　内内容	　講講師	　対対象・資格	　定定員
￥費用	　持持ち物	　他その他	　申申込方法等	　問問合せ先

市税は便利な方法で納付しましょう

　市税（※）は、口座振替、金融機関等の窓口・コンビニ（現金納付）、クレジットカード、スマートフォン決済アプ
リで納付できます。

（※）市民税・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）。

問納税課（☎〈7１〉２２１6）

口座振替
　振替日は各期の納期限の日です。
◆口座振替を始めるには
①希望する税金・金融機関が口座

振替可能か確認してください。
取扱金融機関➡市内に本・支店
のある金融機関、ゆうちょ銀行、
中京銀行、西三河農協、あいち
三河農協、あいち豊田農協

②安城市税口座振替依頼書の提出
日（郵送の場合は消印の日付）の
２カ月後以降の納期分から振替
を開始します。令和4年度の市
税を１期から口座振替にしたい
場合は、下表の期日までに手続
きをしてください。

税　目 申込
期日

市民税・県民税
（普通徴収） 4月末

固定資産税・　　　　
都市計画税 ２月末

軽自動車税（種別割） ３月末
国民健康保険税

（普通徴収） ５月末

※申込期日にかかわらず早めの手
続きをお願いします。

他振替結果は通帳への記帳での確
認となります

申口座内容の分かるもの（通帳又
はキャッシュカード）、口座の届
出印、納税通知書（あると手続
がスムーズです）を持って、市
内の金融機関か市納税課又は明

祥・桜井・北部支所へ
※振替口座を変更したい時は、
口座振替を始める時と同様の手
続が再度必要です。
金融機関等の窓口
取扱機関➡左記の口座振替取扱金
融機関、市役所、明祥・桜井・北
部支所
※ゆうちょ銀行は愛知・岐阜・三

重・静岡の4県内のみ。
コンビニエンスストア

　バーコードのある納付書（納付
書は税額３０万円以下で、納期限内
のもの）で納付できます。
クレジットカード納税

　4月１日㈮から支払いサイトが
「F-REGI公金支払い」に変わりま
す（３月３０日までは「Yahoo!　公金
支払い」サイト）。２4時間いつでも
納付できます。
※３月３１日㈭は利用できません。
他●詳しい利用方法については、
　各税の納税通知書に同封するク

レジット納付利用案内を確認し
てください
●納付金額に応じた決済手数料

（納税者負担）がかかります
●口座振替の登録がある人はク
レジットカードで納付できませ
ん。口座振替廃止届を左表の申
込期日までに提出すると、令和
4年度の市税を第１期からクレ
ジットカードで納付できます

●期別納付書でのみ納付できま
す（全期全納納付書では不可）
●金融機関やコンビニでのクレ
ジットカード納付はできません
●領収証書は発行されません

（カードの利用明細等で確認し
てください）
●軽自動車税（種別割）を納期限
内（５月末日まで）に納めた人に
は、車検用納税証明書を６月中
に市民税課から郵送します
スマートフォン決済アプリ
スマートフォン端末等にダウン

ロードした専用アプリで納付書の
バーコードを読み取るだけで、い
つでもどこでも納付できます。
内利用できるアプリ➡PayB、

PayPay、LINE　Pay
※4月１日㈮からはau PAYも
利用可能になります。

他●納付書は税額３０万円以下で、
　納期限内のものに限ります
●領収証書は発行されません。
領収証書や納付後すぐに納税証
明書が必要な場合は、納付書裏
面に記載の金融機関やコンビニ
等で現金で納付してください
●金融機関やコンビニでのアプ
リによる納付はできません
●軽自動車税（種別割）を納期限
内（５月末日まで）に納めた人に
は、車検用納税証明書を６月中
に市民税課から郵送します

LINEによる人権相談

　差別・いじめ・DV・ハラスメント・インターネット上の誹謗中傷等に
ついて、悩みを抱えていませんか。名古屋法務局では、LINE
による人権相談を実施しています。
　一人で悩まずご相談ください。
内相談時間➡午前８時３０分～午後５時１5分（㈯㈰㈷を除く）
　相談方法➡右記QRコード又は検索ID（@snsjinkensoudan）から公式

アカウント「SNS人権相談」を友だち登録
対県内在住者

問名古屋法務局（☎０5２〈９5２〉８１１１）
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Informações Information

For more details of the information, please call the multilingual hotline.

◆By telephone ◉13 languages are available as follows: English, Chinese (Pekingese), Korean, Vietnamese, 
Nepali, Indonesian, Tagalog, Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian and French.　◉Hotline:☎ 71-2299

CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS／MUNICIPAL CONSULTATION SERVICE FOR FOREIGN RESIDENTS

Entre em contato através do número de telefone abaixo, especiífico para estrangeiros e saiba
mais informações sobre os pormenores de cada artigo.

◆VIA TELEFONE ◉disponível em 13 línguas: inglês, chinês (pequim), coreano, vietnamita, nepalês, 
indonésio, tagalo, tailandês, português, espanhol, hindi, russo e francês.　◉Telefone específico:☎ 71-2299.

◆BALCÃO DOS SETORES
◉disponível em 13 línguas: inglês,
chinês (pequim), coreano, vietnamita, 
nepalês, indonésio, tagalo, tailandês, 
português, espanhol, hindi, russo e
francês.

◆By the desks in Anjo city office
◉13 languages are available as follows: 
English, Chinese (Pekingese), Korean, 
Vietnamese, Nepali, Indonesian, Tagalog, 
Thai, Portuguese, Spanish, Hindi, Russian and 
French. 詳細は市HPを参照

（日本語での説明有）

Multilingual
Hotline

☎0566
〈71〉
2299

Beautiful and in Anjo 
Agricultural High School Students’ 
Practical Garden
In this practical garden, you can enjoy to see about 40 trees of 
Ume (Japanese apricot) and 20 trees of Momo (peach) that 
have been taken good care of by the Anjo Norin Agriculture 
and Forestry High School students.
When: From Saturday, February 5th to the beginning of April
※The opening days may change depending on the blooming 
conditions.
Where: North side area of DENPARK
Inquiries: DENPARK (tel.: 92-7111)

Morning Concert
Enjoy the sound of Marimba, piano and trumpet.
When: Saturday, March 12th, at 10:30 a.m. (the venue will 
open at 10:00 a.m.)
Where: Shorin Komin Kan (Shorin Community Center)
Capacity: 80 people (numbered tickets will be distributed at 
the Shorin Community Center on February 26th, from 9:00 
a.m. One person can take up to 2 tickets.)
Note: Parents are asked not to bring preschool children and 
younger.
Inquiries: Shorin Community Center (tel.: 77-6688)

– Family Day – 
Awareness Month in February
Family is basis on one’s life, and the home is where the family 
members join together and children can learn the basics of 
how to live. It is important that each one of us thinks about 
what we can do to make a warm home with good 
communications.
On the third Sunday of each month as the “Family Day”, Anjo 
Youth Center’s gymnasium is open to families to enjoy table 
tennis and new sports. Instructions of new sports will be 
provided from 10:00 a.m. to noon.
Inquiries: Seisyonen Aigo Center in Anjo Youth Center (tel.: 
76-3432)

JÁ É POSSÍVEL CONTEMPLAR AS 
PLANTAÇÕES DE AMEIXA E UMÊ DO 
COLÉGIO SECUNDÁRIO DE FORMAÇÃO NA 
ÁREA FLORESTAL E AGRÍCOLA DE ANJO
O colégio possui plantadas atualmente cerca de 40 árvores de 
ameixa e cerca de 20 árvores de pêssego que os alunos do 
colégio secundário da área florestal e agrícola de Anjo 
cultivam com muito carinho.
PERÍODO: 5 de Fevereiro á início de Abril;
※O período pode ser alterado, ou seja, pode ser prolongado 
ou reduzido dependendo da situação do florescimento.
LOCAL: lado norte do DenPark;
INFORMAÇÕES: junto ao DenPark pelo telefone: 92-7111.

CONCERTO MATINAL NO SHOURIN
A execução musical será de marimba, piano e trompete.
DATA: 12 de Março a partir das 10:30 (abertura dos portões 
as 10:00);
LOCAL: centro comunitário Shourin;
OUTROS: não será permitida a entrada de crianças com 
idade abaixo do ensino fundamental;
VAGAS: 80 pessoas;
※As senhas serão distribuídas a partir das 9:00 do dia 26 de 
Fevereiro no centro comunitário (cada senha equivale a uma 
entrada e a de um acompanhante);
INFORMAÇÕES: junto ao centro comunitário Shourin pelo 
telefone: 77-6688.

FEVEREIRO É O MÊS DE REFORÇAR A
CAMPANHA PROVINCIAL DO "DIA DO LAR"
O lar é a base do nosso cotidiano, é um local insubstituível para 
aprofundar o contato familiar e o sentimento de solidariedade. 
É também o local educacional mais importante para as crianças 
aprenderem as noções básicas da vida como ser humano. 
Aproveite esta oportunidade para pensar sobre o que cada 
pessoa pode fazer para criar uma casa alegre e interativa.
OUTROS: no dia do lar, que são todos os 3º domingos de 
cada mês, a casa da juventude abre gratuitamente a sala de 
esportes para que Pais e Filhos possam se divertir jogando 
tênis de mesa e novos esportes juntos. A orientação para 
prática de novos esportes acontece das 10:00 ao 12:00.
INFORMAÇÕES: junto a casa da juventude (Seishonen No 
Iê) pelo telefone: 76-3432.

Ume Momo

Shorin

Katei no hi

相談窓口

場場所　予予約先 　問問合せ先省略記号

名 　　称 日時・予約期間・定員等 対象 場所・予約・問合せ
弁 護 士 に よ る
法 律 相 談

毎週㈮・２月16日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人
30分)／要予約（※）／先着各６人

市内在住・在勤・
在学者

場予市役所相談室
（北庁舎１階／☎︎〈71〉2222）

（※）毎月20日（㈯㈰㈷㉁の場合
はその翌開庁日）午前９時から
翌月分の予約を受け付けます。

司 法 書 士 に よ る
法 律 相 談

２月21日㈪、３月７日㈪／午後１時～４時(相談時間は
１人30分)／要予約（※）／先着各６人

司法書士・土地家屋
調査士による相続・
登 記・ 測 量 相 談

３月９日㈬／午後１時～４時(相談時間は１人30分)／
要予約（※）／先着６人

行 政 書 士 に よ る
相続・遺言・契約等
書 類 作 成 相 談

３月８日㈫／午後１時～４時(相談時間は１人45分)／
要予約（※）／先着４人

女 性 相 談 毎週㈬／午前10時～午後４時／予約優先（※）／先着５人
行 政 相 談 ２月15日㈫、３月１日㈫／午後１時～４時／当日受付

人 権 相 談 ２月17日㈭、３月３日㈭／午後１時～４時(相談時間は１
人30分)／当日受付

市 民 相 談 ㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／当日受付

税 理 士 に よ る
税 務 相 談

３月２日㈬／午後１時30分～４時(相談時間は１人35
分)／予約優先／先着８人 市内在住者 場市役所相談室(北庁舎１階)

予市民税課(☎︎〈71〉2213）
４月６日㈬の予約は２月７日㈪から

宅地建物取引士に
よ る 不 動 産 ・
空 き 家 相 談

２月22日㈫／午後１時～３時30分(相談時間は１人30
分)／要予約(予約期間➡２月１日㈫～17日㈭)／先着４
人

市内在住者、市内
に不動産又は空き
家を所有する人

場市役所相談室(北庁舎１階)
予建築課(☎︎〈71〉2241）

労 働 相 談 ３月10日㈭／午後１時～４時／要予約(予約期間➡３月
９日㈬正午まで）／先着６人 誰でも可 場市役所相談室(北庁舎１階)

予商工課(☎︎〈71〉2235)

消費生活相談員に
よる消費生活相談

㈪㈫㈭㈮／午前９時30分～午後４時(受付は午後３時30
分まで）／予約優先（※） 市内在住・在勤・

在学者

場 予消費生活センター(市役所
さくら庁舎１階／☎︎〈76〉7749）
（※）各相談日の１週間前の午前
９時から。相談時間外は商工課
（☎︎〈71〉2235）へ

当相談を利用した人に限り、弁護士による消費生活相
談利用可(毎月第４㈫午後１時～３時、要予約)

職 業 相 談 ・ 紹 介 ㈪～㈮／午前９時～午後４時30分／当日受付
※正午～午後１時は検索機の利用のみ可。 誰でも可 場 問市地域職業相談室(市役所

さくら庁舎１階／☎︎〈71〉0311）

内 職 相 談 毎週㈮／午前10時～午後３時(受付は午後２時30分ま
で)／当日受付(予約不可) 県内在住者 場市役所さくら庁舎１階

問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)
ひとり親家庭相談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時15分／当日受付
市内在住者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2229)

児 童 相 談 市内在住で1８歳未
満の子の保護者 場問子育て支援課(☎︎〈71〉2272)

若 者 相 談
（ 不 登 校 ・
ひ き こ も り 等 ）

毎週㈬・３月５日㈯／午前10時～午後３時／要予約（予
約期間➡各相談日前日までの㈫～㈯午前９時～午後５
時）／先着各４人

市内在住・在勤・
在学で義務教育を
修了した15歳～39
歳の人、その家族

場問青少年の家（☎︎〈76〉3432）
予市若者総合相談窓口（あんさ
ぽ）（☎︎090〈5002〉5229）

障 害 者 更 生 相 談 ３月10日㈭／午後１時～４時／要予約（予約期間➡３
月８日㈫正午まで）／先着６人

市内在住の身体·知
的障害者、介護者

場予総合福祉センター（社会福祉
会館内／☎︎〈77〉7８８８）

カ ラ ダ い き い き
栄 養 相 談

２月16日㈬、３月２日㈬　A（じっくり）コース➡午前
９時～正午(相談時間は１人１時間)　B（かんたん）コー
ス➡午後１時～３時30分(相談時間は１人10分程度、出
入り自由)

市内在住・在勤で
20歳以上の人（家
族の相談可）

場予保健センター（☎︎〈76〉1133）

Aコースは要予約(各相談日前日まで）／各日先着２人

家族のためのここ
ろ ホ ッ と 相 談 日

３月３日㈭午後１時～４時30分(相談時間は１人１時
間)／要予約(予約期間➡3月１日㈫まで）／先着３人

精神科等に通ってい
ないが、うつ傾向と
思われる人の家族

思 春 期 保 健
相 談 ル ー ム

毎週㈫／午後１時～５時／電話相談
市内の小学生～高
校生と保護者Ｅメール(shishunkiroom@city.anjo.lg.jp)での相談

は随時受付／面談の場合は要予約（随時受付）

保 健 師 等 に よ る
保 健 相 談

㈪～㈮／午前８時30分～午後５時／電話相談
市内在住者

面談の場合は要予約（随時受付）

教育相談（電話・来所）㈪～㈮／午前９時～午後５時／電話相談
市内在住の小中学
生及び保護者

場予教育センター相談室
（☎︎〈76〉9674）

来所相談の場合は要予約(随時受付）
臨床心理士による
ふ れ あ い 相 談

㈪～㈮／午前10時～午後５時(㈪は午後６時まで）／要
予約(随時受付）

2月15日～3月14日分 各分野の専門職が相談に応じ、秘密は固く守ります。相談業務は正午～午後１時
(消費生活相談員による消費生活相談は除く)､２月23日㈷は休みます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止又は日程を変更する場合有。
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

妊婦とその家族等 定20人（先着
順）　申申込開始日➡2月16日㈬

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座（予約制）
　産後に向け、授乳のポイント等
について助産師が指導します。
時3月16日㈬午前10時～11時
対市内に住民登録のある妊婦
定14人（先着順)　申申込開始日➡
2月24日㈭

育児
◆スクスク子育て相談室（予約制）
　育児・離乳食や栄養・歯等につ
いて、相談に応じます。
時①2月24日㈭　②3月10日㈭い
ずれも午前９時～11時　対４歳ま
での子と家族等　持赤ちゃん用の
敷き物（バスタオル等） 申申込期
限▶①➡2月22日㈫　②➡3月９
日㈬（身長・体重計測のみの場合
は予約不要）

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）（予約制）
　3回食から離乳完了までの流れ
と歯の手入れについての講義です。
時3月1日㈫・15日㈫・29日㈫午

妊娠・出産
◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３0分～正午　対
市内に住民登録のある妊婦　持妊
娠届出書（医療機関等で交付され
たもの）、マイナンバー確認書類
（妊娠届出書裏面を参照） 他上記
時間に来所ができない場合は問い
合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編（予
約制）
　出産前後のこころの変化・歯の
健康管理を学び、新生児のお世話
体験をします。
時①2月22日㈫　②3月19日㈯　
いずれも午前９時10分～10時40分、
午前10時55分～午後0時25分　対
妊婦とその家族等　定各10組程度
（先着順） 申申込開始日▶①➡2
月８日㈫　②➡3月４日㈮

◆パパママ教室えいよう編（予約
制）
　妊娠中の食生活について講義と
調理の見学・試食で学びます。
時3月5日㈯午後1時３0分～3時
３0分　対5月～９月出産予定の

■すべて保健センターで行います　
■タイトルに（予約制）とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎
〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます　
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

前10時～11時10分、午後1時３0分
～2時40分　対7～11カ月児の保
護者・家族等 定各10組(先着順)
申申込開始日➡各開催日の2週間
前

◆ゴックン教室（前期離乳食）（オ
ンライン予約制）
離乳食の開始から2回食までの
進め方を学びます。
時3月８日㈫・22日㈫午後1時15
分～2時、午後2時３0分～3時15
分　対４～６カ月児の保護者・家
族等　定各10組（先着順） 申2月
1日㈫から母子手帳アプリ母子モ
（右記QRコードからダウ
ンロード可）で予約

パパママ教室べんきょう編で赤ち
ゃんのお世話の練習をしました。
予定日の2月が楽しみです！

大原聖也さん
いずみさん
（横山町）

妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）

日 時 ㈪～㈮午前８時３0分～午後5時
場 所 保健センター（☎〈76〉11３３）
対 象 妊産婦、乳幼児をもつ保護者・家族等

妊娠・出産、子育てで
悩んでいることはありませんか？
妊産婦からの相談、子育てに関する相談を
受け付けています。ひとりで抱え込まず、
気軽に相談に来てくださいね。

あんぱ～く利用者支援窓口（電話・面談／随時受付）
日 時 ㈫～㈮午前９時～午後5時
場 所 あんぱ～く（☎〈72〉2３17）
対 象 1８歳未満の子をもつ保護者・家族等

乳幼児の子育て相談（電話・面談／随時受付）
日 時 ①㈪～㈯午前９時～午後5時
　　　　②㈪～㈮午前９時～午後４時

　①あんぱ～く（☎〈72〉2３17）　②各子育て支援センタ
ー[二本木（☎〈77〉2774）·あけぼの（☎〈97〉2276）·さく
ら（☎〈99〉2100）·和泉（☎〈92〉８100）]

対 象 おおむね3歳未満の子をもつ保護者・家族等

場 所

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■カミカミ教室の予約方法が変わ
ります

令和４年４月以降開催分のカミカ
ミ教室は母子手帳アプリ「母子モ」
（下記QRコードからダウンロー
ド可）からの予約になります。予
約開始日は前月1日からです。
※予約方法の詳細は乳幼児健康診
査通知書に同封のチラシを参照し
てください。　

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
3回

火災	 5件	（うち建物	 5件）
救急	 750件	（うち急病	 471件）

12月の火災・救急

総人口	 189,334人	（	－195）
男性	 96,945人	（	－153）
女性	 92,389人	（	 －42）
世帯数	 77,248世帯	（	 －95）

人口・世帯
（令和４年1月1日現在）

（　）内は前月比

甘酸っぱいいちごと濃厚なバルサミコ酢の
ソースが鶏肉のうまみを引き立てますお い し い

あ ん じ ょ う

市役所食堂で安城産「いちご」を使った
メニューを販売します。

●日時　２月１０日㈭午前１１時～午後１時3０分
●スペシャルメニュー
いちごバルサミコソースのチキンソテーランチ
税込6１０円（6０食限定）
当日食堂でランチを注文した人に
安城産いちごを使用したデザート
（チョコレートプリンクレープいち
ご添え）をプレゼント！（先着３0人・持ち帰り不可）

当日は、JAあいち中央が食堂内で「安城産いちご」
の販売を行います。（数量限定）

今月は「いちご」 いちごバルサミコソースのチキンソテー

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７1〉2233）

各種SNSで地産地消や安城市の農業について発信し
ています！下記QRコードから、又は「おいしいあん
じょう」と検索してぜひご覧ください。

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

①鶏もも肉の両面に塩、ブラックペッパーをふる。
②フライパンにサラダ油を熱し、①を皮目から中火で焼く。時々
押し付けるようにして、皮目にこんがりと焼き色がついたら裏返
す。蓋をして弱火で５〜６分蒸し焼きにする。肉汁を残して鶏も
も肉を取り出し、食べやすい大きさにカットしてお皿に盛り付け
る。
③アーモンドは炒って砕いておく。
④粗目に刻んだいちごとⒶを②のフライパンに入れ、弱火でさっ
と火を通す。塩・こしょうで味を調える。
⑤②に④のソースをかける。そこに③をふりかけ、お好みの生野
菜を添えて出来上がり。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

鶏もも肉……………………1枚
塩……………………………適量
ブラックペッパー…………適量
サラダ油……………大さじ1/2

アーモンド…………………４ｇ
お好みの生野菜……………適量

【いちごバルサミコソース】
いちご………………………４粒
バルサミコ酢	…… 大さじ2
水	………………… 大さじ1

Ⓐ はちみつ	………… 大さじ1
粒マスタード	…… 小さじ1
砂糖	……………… 小さじ1

塩・こしょう………………適量

農家さんインタビュー

いちごの魅力は、加工しやすく、全て
の人にとって食べやすい点です。その
ままスイーツやサラダに、火を通して
ジャムやソース等、色々アレンジが可
能です。いちごは追熟しませんので、
買ったら鮮度の高いうちに食べると美

味しいです。これからも多くの人から愛されるいちごを栽培
しますので、ぜひたくさん食べてくださいね。

富田隆義さん（藤井町）
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