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マタニティマーク
　保健センターでは、母子健康手帳の交付時にマタニ
ティマークのストラップを配布しています。バッグ等
に付けることで、周囲の人に妊婦であることを知らせ
るものです。このマークを見かけた際は、思いやりあ
る対応をお願いします。
出生体重が2500ｇ未満のときは
　母子健康手帳交付の際に配布した低体重児届出書を、速やかに保健セン
ターへ提出してください。
こんにちは赤ちゃん訪問
　市の看護師・保健師が生後４カ月未満の赤ちゃんがいるすべての家庭を
訪問し、子育てに関する不安や悩みの相談に応じます。また、子育て情報
誌を渡します。

不妊治療助成制度、妊産婦サービス

一般不妊治療等助成制度
内助成対象期間➡令和３年３月～令和４年2月の診療分
　助成対象診療➡不妊検査、治療の効果を確認するための検査、ホルモン
療法、人工授精等の一般不妊治療
　助成額➡1夫婦1年度につき自己負担額の2分の1（上限額５万円）
対医師に一般不妊治療の必要があると診断された①又は②に該当する人
①いずれかが市内在住の夫婦
②市内在住で同一世帯の事実上婚姻関係にある男女
※治療開始時の妻の年齢が43歳未満であること。

申３月22日㈫までに、申請書・医療機関の受診証明書・医療費の領収書原
　本・健康保険証（夫婦分）・印鑑（夫婦分）等を持参か郵送（必着）で保健セ
ンター（〒446－0045横山町下毛賀知106－1）へ
※必要書類の詳細は右記QRコードから市HPを参照。申請書
等は保健センター・市HP・市内関係医療機関で配布。
※医療機関の受診証明書発行には時間がかかる場合があります。余裕を
もって申請してください。書類不備の場合は受け付けできません。
妊娠したら早期に母子健康手帳を受け取り、妊産婦健診・歯科健診を受
けましょう
　妊娠に気づいたら医療機関で妊娠届
出書を受け取り、早めに保健センター
へ提出してください。母子健康手帳と
一緒に、妊婦健診・歯科健診の受診票
等も渡します。受診票を使って健診を
受け、お腹の赤ちゃんの成長と、妊婦
のからだとこころの健康を守りましょ
う。
　また、産後も忘れずに産婦健診・歯科健診を受診してください。
〈注意事項〉
●�助産所や県外医療機関で健診を受ける場合、健診費用を支払った後、本
市保健センターで費用助成申請をしてください

●�転入した場合、転入前の市区町村で交付された受診票は、本市では使用
できません。本市保健センターで本市の受診票と交換してください

●�転出した場合、本市の受診票は使用できません。転出先の市区町村に相
談してください

問保健センター（☎〈76〉1133）
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高等学校修学のための　　
奨学金制度

　経済的な理由により修学が困難
な人を対象とした返還不要の奨学
金制度です。
内奨学金金額➡月額９０００円（１年
分を２回に分けて給付）

対下記のすべてに該当する市内在
住者
●経済的理由により修学が困難
●高等学校（定時制課程及び通
信制課程を含む）又は中等教育
学校の後期課程に在籍している
（令和4年度入学の人も可）
●学力優秀（全履修科目の評定
について平均した値が３．２以上）
●他の奨学金を受けていない

申３月１日㈫～３１日㈭に下表の必
要書類を持って下記申込先へ

　市内の中学校に在学している人
➡在学している中学校
高等学校等又は市外の中学校に
在学している人➡市教育委員会
総務課（教育センター内）
必要書類（★印は学校作成書類）
奨学金申請書
推薦書（★）
家庭状況調査書
奨学金振込口座申出書
戸籍謄本
住民票（※１）
保護者の令和4年度市民税・県民税
課税証明書（※２）
成績証明書（令和３年度のもの）（★）
在学証明書（★）
合格通知書の写し（令和4年度入学
の人のみ）
※１：世帯員の中に単身赴任等で
住所地が安城市でない人がいる
場合のみ、その住所地の住民票
を提出（続柄・本籍・マイナン
バーの記載不要）。

※２：保護者に令和4年１月１日
現在の住所地が安城市でない人
がいる場合のみ、その住所地の
証明書を６月３０日㈭までに提出。
収入がない場合は非課税証明書
を提出。証明書は６月頃から取
得可能。

問教育委員会総務課（☎〈7１〉２２5３）

「家庭の日」県民運動　

　家庭は生活の基盤であり、家族のふれあいと連帯感を深めるかけがえの
ない場です。また子どもにとっても、人間としての生き方の基本を学ぶ最
も大切な場です。この機会に、一人ひとりが明るく対話のある家庭を作る
ために何ができるかを考えてみましょう。
スローガン➡親と子の　対話がつくる　よい家庭
時強調月間➡２月１日～２８日
内青少年の家では「家庭の日」の毎月第３日曜日に、親子で卓球やニュース
ポーツを楽しめるよう、無料で体育室を開放しています（ニュースポー
ツの指導は午前１０時～正午）

問青少年愛護センター（青少年の家内／☎〈76〉３4３２）

市民公募文化事業（美術部門） Kidsわかいめ展

時2月22日㈫～27日㈰（22日は午後1
時から、27日は午後４時まで）

場市民ギャラリー
内わかいめ会在籍の幼児～小学6年生

の作品を展示
問美術教室わかいめ会（☎〈98〉0802）、

市民ギャラリー（☎〈77〉6853）

竹細工で遊ぼう！

時2月19日㈯午前９時30分～10時
30分、午前11時～正午（荒天中
止）

場油ヶ淵水辺公園桃の園休憩所（碧
南市油渕町）

内竹や木の実を自由に組み立て彩
色します

定各10組（先着順）
対概ね３歳以上（小学３年生以下

は保護者同伴）
申2月４日㈮午前９時から電話で

同公園管理事務所（☎〈41〉1515）
へ

ボーイスカウト・　　　
ガールスカウト新入団員

キャンプ・スキー訓練等の野外
活動や奉仕活動を通して、平和と
自然を愛し、自ら考え行動できる
青少年を育てます。　
対年長児～中学生
他活動内容等の詳細は下記QRコ
ードから参照できます

申直接か電話で青少年の家（☎〈76〉
3432）へ

ボーイスカウト　 ガールスカウト

ほっと一息サロン（親の学習会）

　困難を抱える子どもと良好な親
子関係を築くためにどうすればい
いかを話し合う学習会です。一人
で抱え込まずに一緒に語り合いま
しょう。
時３月12日㈯午後1時30分～４時
場青少年の家
内「親と子のセミナー」と題し、ひ
きこもり経験のある若者が、経
験談を交えてお話しします

対市内在住・在勤・在学の、不登
校やひきこもりに悩む子ども
（義務教育を修了した15～39歳）
がいる家族

定25人（先着順）
申電話で市若者総合相談窓口あん
さぽ（☎090〈5002〉5229）へ

問青少年愛護センター(青少年の
家内／☎〈76〉3432）

令和4年度第３子以降の小中
学校給食費無料化申請を受付

　保護者の申請に基づき第３子以
降の小中学校給食費を無料としま
す。無料化には年齢等一定の要件
があります。詳細は下記QRコー
ドから市HPで確認するか、教育委
員会総務課へ問合せの上申請して
ください。なお、現在無料化対象
で次年度も対象となる人には、更
新用申請書を送付し
ています。申請期限
は2月18日㈮です。
※新小学1年生には
入学通知と一緒に申請書を送付
します。入学説明会時に提出し
てください。

問教育委員会総務課（☎〈71〉2253）
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エコきちへ行こう

③北部公民館まつり
～エコきち体験講座～
時３月５日㈯午前１０時～午後２
時

内木のペンダントかミサンガを
選んで制作（１人１つまで）

定各３０人（当日先着順）
￥5０円

④包装紙で春のかざりづくり
時３月１３日㈰
午前１０時～
１１時

内包装紙等で
団子や桜等、
春の壁飾りを制作

講神谷香津枝氏
対4歳以上（小学１年生以下は
保護者同伴）

定１０人（先着順）
￥２００円
⑤環境サロン
～自然栽培の春・夏野菜～
時３月１３日㈰午後１時３０分～２
時３０分

内実践事例から自然栽培の春・
夏野菜の育て方を学ぶ

講野中慎吾氏（農業法人みどり
の里）

対１８歳以上
定１０人（先着順）

①環境活動発表会
時２月２０日㈰午後１時～３時３０
分

内環境団体の活動を紹介するポ
スター展示や環境活動の発表
発表内容・発表者➡「竹やぶ
整備と環境に良い炭石けんづ
くり」箕

みのうら

浦希
き な

奈氏
　「ホタルを守る命の生態系保
全活動」山内晴雄氏（NPO法
人祖父江のホタルを守る会）
　「環境学習への取り組み」東山
中学校生徒

定１5人（当日先着順）

②よもぎあんまきづくり
時２月２３日㈷・２6日㈯午前１０時
～１１時

内無農薬田んぼのよもぎと安城
産小麦粉等を使ったあんまき
作り

講古居敬子氏
対4歳以上の親子
定各１０人（先着順）
￥３００円（参加者全員必要）

共通事項
場 　申②④⑤➡２月６日㈰午前9時から電話で柿田公園管理事務所エコ
きち（☎〈９８〉３7８4）へ

ペンダント ミサンガ
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2月のプラネタリウム

　毎週㈯㈰、2月11日㈷・23日㈷
に星空解説や番組投映を行いま
す。投映スケジュールは市HP（下
記QRコード参照）を確
認するか、問い合わせ
てください。

〈星空解説のテーマ（午後4時１5分
の回）〉
５日㈯・６日㈰・１１日㈷➡冬の夜
空は宝石箱　１2日㈯・１3日㈰・１9
日㈯・20日㈰➡星のダイヤモンド
を君に　23日㈷・26日㈯➡もう一
つのおおいぬ座物語
￥大人300円、小中学生100円、幼
　児50円
他27日㈰午後３時～４時10分はあ

んプラスペシャル「500年前は春
分が元旦だった⁉」を投映（大人

　400円、小中学生200円、幼児
　150円）

※要事前申込。13日㈰午前９時
から直接か電話でへきしんギャ
ラクシープラザへ。

場 　問へきしんギャラクシープラザ
（☎〈76〉1515）

キッズ水泳３・4年生

時３月５日㈯・12日㈯・19日㈯・
　26日㈯午後３時～４時（全４回）
内クロールを中心に指導
対25mを泳げない小学３・４年生
定16人（定員を超えた場合は市内

在住者を優先して抽選）
￥2000円（施設利用料込）
申2月1日㈫～13日㈰に直接市ス

ポーツセンターへ
場  問市スポーツセンター（☎〈75〉

3545）

投映番組の1つ、「Feel the Earth 
Music by 葉加瀬太郎」

（制作：Feel the Earth製作委員会）

アンフォーレサイエンスショー
　夢と学びの科学体験館（刈谷市）・でんきの科学館（名古屋市）で好評の実
験ショーを行います。
時①３月19日㈯　②３月20日㈰　いずれも午前10時30分～11時、午後2時

～2時30分
内①➡「電気の実験（発電と静電気）」（静電気を利用した「電気人間」体験）　

②➡「科学忍者になろう！（」色変わりの実験やビー玉・ピンポン玉を使
った実験、巨大空気砲等）

対①➡小学生の子と保護者　②➡３歳～小学2年生の子と保護者
※保護者は申込期限までに図書情報館の利用者カードの登録が必要。

定各20組（1組2人まで。定員を超えた場合は抽選）
申2月４日㈮～18日㈮午前９時～午後８時（㈯㈰㈷は午後6時まで）に電話

でアンフォーレ課へ
※右記QRコードからも申込可。
※申込みは①②のどちらか一方のみ。
※３月４日㈮頃までに当選者に入場整理券を送付。

図書館友の会「みんなのひろば」
時  内2月27日㈰　午前１0時～正午➡おりがみ、ぬりえ、お絵かき　午後１

時30分～２時４5分➡ビブリオバトル
安城ひびきの会の対面朗読
時2月14日㈪・28日㈪午前10時～正午
内目の不自由な人や字を読むのに困難のある人向けに、朗読者が図書・新

聞・雑誌を1対1で朗読します

図書情報館へ行こう

場図書情報館（アンフォーレ本館内）　問アンフォーレ課（☎〈76〉6111）

おはなし会（２月１5日～３月１４日）
いないいないばあ（1～５歳） 2月17日㈭午前10時30分
このゆびと～まれ（0～2歳） 2月18日㈮午前10時30分
南吉朗読ででむし会（小学生以上） 2月19日㈯・26日㈯午後2時

赤ちゃんとなによもう会（一般） 2月20日㈰、３月2日㈬午前
10時30分

にちようびのおはなしかい（小学生） 2月20日㈰・27日㈰、３月6
日㈰・13日㈰午後４時

えほんとわらべうたの会（0～2歳） 2月28日㈪、３月14日㈪午前
10時30分

おはなしレストラン（小学生以上） ３月５日㈯午後３時
ネコ・ロンデ朗読会（小学1～３年生） ３月6日㈰午後３時
絵本好き集まれ！おすすめ絵本紹介 ３月７日㈪午前10時30分
おはなしたまてばこ（1～５歳） ３月９日㈬午前10時30分
おはなしどんどん（３歳～小学３年生） ３月12日㈯午後2時
大人のための絵本朗読会（一般） ３月13日㈰午前11時
※対象年齢は目安。いずれも定員は10組（当日先着順）。
※赤ちゃん向けの会のみ赤ちゃん用の敷物（バスタオル等）が必要。
２月・３月の休館日

２月➡毎週㈫・25日㈮　３月➡毎週㈫・25日㈮

堀内公園の催し

場 　問堀内公園（☎〈99〉5947）
堀内公園まつり
時2月５日㈯・6日㈰午前10時～

午後３時
※景品がなくなり次第終了。雨
天中止。

内輪投げ等の模擬店（100円）が出
店

対小学生以下
ぱぱ☆ままフェスタ
時  内  ￥  対２月１１日㈷・１2日㈯➡　

スーパーボールすくい・輪投げ
（各100円）／小学生以下（景品が
なくなり次第終了）　１3日㈰➡
段ボール迷路（100円）／３歳～
小学生
※いずれも午前10時～正午、午
後1時～３時。雨天中止。
有料遊具券が当たるビンゴ大会
時2月19日㈯・20日㈰・23日㈷・
　26日㈯・27日㈰午後３時（午後

2時50分から芝生広場でカード
配布）
※雨天中止。

対小学生以下
定各50人（当日先着順）
お得な回数券販売
時３月2日㈬～31日㈭午前９時～

午後４時30分
内1000円分の回数券を購入した人

に有料遊具券を2枚進呈

安城農林高等学校の実習園
を開放

　デンパーク内の実
習園には、生徒の皆
さんが丹精込めて育
ててきた梅約40本、
桃約20本が植えられ
ています。
時2月５日㈯～４月上旬頃

※開花状況により短縮・延長の
場合有。

場デンパーク内北側の梅園
内主な品種▶梅➡甲州最小、南

な ん こ う

高
川

は く ほ う ひ か わ

等　桃➡白鳳、日 白鳳 等
問デンパーク（☎〈92〉7111）



妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

妊婦とその家族等　定20人（先着
順）　申申込開始日➡2月16日㈬

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座（予約制）
　産後に向け、授乳のポイント等
について助産師が指導します。
時3月16日㈬午前10時～11時
対市内に住民登録のある妊婦
定14人（先着順)　申申込開始日➡
2月24日㈭

育児
◆スクスク子育て相談室（予約制）
育児・離乳食や栄養・歯等につ
いて、相談に応じます。
時①2月24日㈭　②3月10日㈭い
ずれも午前９時～11時　対４歳ま
での子と家族等　持赤ちゃん用の
敷き物（バスタオル等）　申申込期
限▶①➡2月22日㈫　②➡3月９
日㈬（身長・体重計測のみの場合
は予約不要）

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）（予約制）
　3回食から離乳完了までの流れ
と歯の手入れについての講義です。
時3月1日㈫・15日㈫・29日㈫午

妊娠・出産
◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３0分～正午　対
市内に住民登録のある妊婦　持妊
娠届出書（医療機関等で交付され
たもの）、マイナンバー確認書類
（妊娠届出書裏面を参照）　他上記
時間に来所ができない場合は問い
合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編（予
約制）
　出産前後のこころの変化・歯の
健康管理を学び、新生児のお世話
体験をします。
時①2月22日㈫　②3月19日㈯　
いずれも午前９時10分～10時40分、
午前10時55分～午後0時25分　対
妊婦とその家族等　定各10組程度
（先着順）　申申込開始日▶①➡2
月８日㈫　②➡3月４日㈮

◆パパママ教室えいよう編（予約
制）
　妊娠中の食生活について講義と
調理の見学・試食で学びます。
時3月5日㈯午後1時３0分～3時
３0分　対5月～９月出産予定の

■すべて保健センターで行います
■タイトルに（予約制）とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎
〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

前10時～11時10分、午後1時３0分
～2時40分　対7～11カ月児の保
護者・家族等　定各10組(先着順)　
申申込開始日➡各開催日の2週間
前

◆ゴックン教室（前期離乳食）（オ
ンライン予約制）
離乳食の開始から2回食までの
進め方を学びます。
時3月８日㈫・22日㈫午後1時15
分～2時、午後2時３0分～3時15
分　対４～６カ月児の保護者・家
族等　定各10組（先着順）　申2月
1日㈫から母子手帳アプリ母子モ
（右記QRコードからダウ
ンロード可）で予約

パパママ教室べんきょう編で赤ち
ゃんのお世話の練習をしました。
予定日の2月が楽しみです！

大原聖也さん
いずみさん
（横山町）

妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）

日 時 	 ㈪～㈮午前８時３0分～午後5時
場 所 	 保健センター（☎〈76〉11３３）
対 象 	 妊産婦、乳幼児をもつ保護者・家族等

妊娠・出産、子育てで
悩んでいることはありませんか？
妊産婦からの相談、子育てに関する相談を
受け付けています。ひとりで抱え込まず、
気軽に相談に来てくださいね。

あんぱ～く利用者支援窓口（電話・面談／随時受付）
日 時 ㈫～㈮午前９時～午後5時
場 所 あんぱ～く（☎〈72〉2３17）
対 象 1８歳未満の子をもつ保護者・家族等

乳幼児の子育て相談（電話・面談／随時受付）
日 時 ①㈪～㈯午前９時～午後5時

②㈪～㈮午前９時～午後４時
　　　 ①あんぱ～く（☎〈72〉2３17）　②各子育て支援センタ

ー[二本木（☎〈77〉2774）·あけぼの（☎〈97〉2276）·さく
ら（☎〈99〉2100）·和泉（☎〈92〉８100）]

対 象 おおむね3歳未満の子をもつ保護者・家族等

場 所

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■カミカミ教室の予約方法が変わ
ります

令和４年４月以降開催分のカミカ
ミ教室は母子手帳アプリ「母子モ」
（下記QRコードからダウンロー
ド可）からの予約になります。予
約開始日は前月1日からです。
※予約方法の詳細は乳幼児健康診
査通知書に同封のチラシを参照し
てください。　
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談 受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時 電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
3回

火災	 5件	（うち建物 5件）
救急	 750件	（うち急病 471件）

12月の火災・救急

総人口	 189,334人	（	－195）
男性	 96,945人	（	－153）
女性	 92,389人	（	 －42）
世帯数	 77,248世帯	（	 －95）

人口・世帯
（令和４年1月1日現在）

（　）内は前月比

甘酸っぱいいちごと濃厚なバルサミコ酢の
ソースが鶏肉のうまみを引き立てますお い し い

あ ん じ ょ う

市役所食堂で安城産「いちご」を使った
メニューを販売します。

●日時　２月１０日㈭午前１１時～午後１時3０分
●スペシャルメニュー
いちごバルサミコソースのチキンソテーランチ
税込6１０円（6０食限定）
当日食堂でランチを注文した人に
安城産いちごを使用したデザート
（チョコレートプリンクレープいち
ご添え）をプレゼント！（先着３0人・持ち帰り不可）

当日は、JAあいち中央が食堂内で「安城産いちご」
の販売を行います。（数量限定）

今月は「いちご」 いちごバルサミコソースのチキンソテー

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７1〉2233）

各種SNSで地産地消や安城市の農業について発信し
ています！下記QRコードから、又は「おいしいあん
じょう」と検索してぜひご覧ください。

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

①鶏もも肉の両面に塩、ブラックペッパーをふる。
②フライパンにサラダ油を熱し、①を皮目から中火で焼く。時々
押し付けるようにして、皮目にこんがりと焼き色がついたら裏返
す。蓋をして弱火で５〜６分蒸し焼きにする。肉汁を残して鶏も
も肉を取り出し、食べやすい大きさにカットしてお皿に盛り付け
る。
③アーモンドは炒って砕いておく。
④粗目に刻んだいちごとⒶを②のフライパンに入れ、弱火でさっ
と火を通す。塩・こしょうで味を調える。
⑤②に④のソースをかける。そこに③をふりかけ、お好みの生野
菜を添えて出来上がり。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

鶏もも肉……………………1枚
塩……………………………適量
ブラックペッパー…………適量
サラダ油……………大さじ1/2

アーモンド…………………４ｇ
お好みの生野菜……………適量

【いちごバルサミコソース】
いちご………………………４粒
バルサミコ酢	…… 大さじ2
水	………………… 大さじ1

Ⓐ はちみつ	………… 大さじ1
粒マスタード	…… 小さじ1
砂糖	……………… 小さじ1

塩・こしょう………………適量

農家さんインタビュー

いちごの魅力は、加工しやすく、全て
の人にとって食べやすい点です。その
ままスイーツやサラダに、火を通して
ジャムやソース等、色々アレンジが可
能です。いちごは追熟しませんので、
買ったら鮮度の高いうちに食べると美

味しいです。これからも多くの人から愛されるいちごを栽培
しますので、ぜひたくさん食べてくださいね。

富田隆義さん（藤井町）
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