
問▶デンパーク（☎〈92〉7111）

25周年を盛り上げる楽しい
イベントが盛りだくさん！
ぜひデンパークで春の行楽
シーズンをお楽しみください

持続可能な世界を目指す「サステナブルスタイ
ル」をテーマに、様々なワークショップやステ
ージが集まります。
●期間　４月２９日㈷～５月８日㈰（５月２日㈪・
６日㈮を除く）
●場所　花木園エリア

25周年オープニングアクト
サステナブルスタイル2022記念セレモニー＆

新メルヘン号出発式 !
午前１０時時間

デンパーク25周年の記念日に新しく生まれ変わった
メルヘン号をお披露目＆出発進行!!
３代目となるメルヘン号は、環境に配慮したEV(電
気自動車)になります。

花木園プラザ　場所

４月２９日㈷

デンパークはおかげさまで４月29日㈷
に開園25周年を迎えます。
これからも「市民に愛される公園」を目
指し、美しい草花とたくさんの楽しい
催しを用意してお待ちしています。

周年25
ありがとう

安城産業文化公園

デンパーク

デンパーク25周年!

デンパーク 菅原 岳志

●期間
４月２5日㈪まで

イースター装飾の
　「メルヘン号」

フラワーフェスティバル
開催中！
5月８日㈰まで

２代目メルヘン号
ただいまラストラン
に向けて運行中！

※休園日：毎週火曜日（5月３日は開園）、5月6日㈮

安城産業文化公園デンパーク

市民特別入園券
本券１枚で２人まで１回限り入園できます

転売禁止

令和４年
９月３０日㈮
有効
期限

※休園日：毎週火曜日（5月３日は開園）、5月6日㈮

安城産業文化公園デンパーク

市民特別入園券
本券１枚で２人まで１回限り入園できます

転売禁止

令和４年
９月３０日㈮
有効
期限

食材・道具はデンパークが用意。食材は地元産にこだ
わり厳選！花と緑に囲まれた空間で、気軽にキャンプ
の雰囲気を楽しもう！
●期間　㈯㈰㈷午前１１時～午後３時
●申込み　利用日の３日前までにデンパークHP又は
電話でクラブハウス（☎〈９２〉７１１２）へ

手ぶらで快適！
BBQガーデン「ピクニック」

ディノランドに新エリアオープン！

大好評の謎解きラリーに新作登場！
２5周年をお祝いする花の妖精たちを探し出そう。
●期間　９月４日㈰まで
●料金　�台紙（初級／中級／上級）➡各１冊500円�２冊

セット➡９50円　３冊セット➡１２00円

２５周年記念謎解きゲーム
「デンパークフェアリーコレクション」

海の絶対王者VS
史上最大の翼竜！
新エリアでは国内
でも珍しい海の恐
竜が登場！
●料金　３歳以上
500円

フォトスポットや大型ジ
オラマ展示、コラボカフ
ェ等が登場！大温室南側
のロマンチックガーデン
では、春の花咲くガーデ
ンでシルバニアファミリ
ーの世界を再現します。
●期間　７月１１日㈪まで

他にもイベントが
盛りだくさん！
詳細はデンパーク
HPを参照。

フラワーマーケット in デンパーク

デンパークの花壇の苗生産者
による花の苗や観葉植物の対
面販売。いきいきとした春の
お花を購入できるチャンス！
●日程　４月２3日㈯・２4日㈰
●場所　水のステージ前広場

©EPOCH

〈キリトリセン〉

〈キリトリセン〉

25周年のデンパークはお楽しみがいっぱい！

空と海の競演モササウルスVS
ケツァルコアトルス空と海の競演モササウルスVS
ケツァルコアトルス空と海の競演モササウルスVS
ケツァルコアトルス

シルバニアファミリー
わくわく♪ピクニック

大好評

サンプル

サンプル



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

補助輪をはずす
お手伝い子ども

自転車教室

５月
29日㈰

４月から児童扶養手当の月
額を変更します

　現在の受給者に、変更後の金額
を記載した手当証書を４月中に送
付します。
内変更後月額

全部支給 一部支給
第１子
支給額

４万３０７０
円

４万３０６０円
～１万１６０円

第２子
加算額 １万１７０円 １万１６０円

～５０９０円

第３子
以降
加算額

６１００円 ６０９０円
～３０５０円

※それぞれ１０円～９０円の減。
問子育て支援課（☎〈７１〉２２２９）

ほっと一息サロン　　　
（親の学習会）

時５月１４日㈯午後１時３０分～４時
内学習テーマ➡ゲーム障がいとひ
きこもり～家族ができること～

対市内在住・在勤・在学の、不登
校やひきこもりに悩む子（義務
教育修了の１５～３９歳）がいる家
族

定２５人（先着）
申電話で市若者総合相談窓口あん
さぽ（☎０９０〈５００２〉５２２９）へ

場 　問青少年の家（☎〈７６〉３４３２）

児童クラブの途中入会受付

申下記の申請期間中に必要書類を
あんぱ～くへ
　申請期間▶オンライン、 郵送➡
入会希望月の前月１日～前月１５
日(必着）　窓口➡入会希望月の
前月１日～前月２０日（㈯㈰㈷の
　場合は翌開庁日）
※必要書類の詳細、
オンライン申請への
リンクは市HP参照。

問あんぱ～く（☎〈７２〉２３１９）

●場所　デンソーエレクトロニクス㈱（篠目町）
●対象　市内在住の親子　●定員　各２５組（抽選）
●申込み　４月１日㈮～１５日㈮にQRコードから
※参加者には４月下旬に参加証を送付。
※参加には自転車・ヘルメットが必要です。
●問合せ　都市計画課（☎〈７１〉２２４３）

①午前９時３０分～１１時３０分
②午後０時３０分～２時３０分

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等

の配布
特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

ふれあい田んぼアート2022
田植え参加者募集！

５月15日㈰
午前９時30分～11時頃

絵柄は
公募で決定！

どん
な絵か

は当日までのお

楽
し
み
！

エコきちへ行こう

 申４月５日㈫午前９時から電話で柿田公園管理事務所エコきち（☎〈９８〉３７８４）へ。「よもぎだんごづくり」「廃材でケ
ーキオブジェづくり」は、QRコードからも申込可（申込期限➡４月１２日㈫）

●�場所　デンパーク正面ゲートから西へ４００ｍの田んぼ
（和泉町）
●定員　３００人（抽選。落選者のみに５月６日㈮頃に通知

を発送）
●持ち物　田んぼで作業のできる服装、軍手、タオル

※田植え用長靴や厚手のハイソックスの着用を推奨。
●申込み　４月２６日㈫までにQRコードから

申し込むか、申込用紙を郵送（必着）かファ
クスで下記の①～③のいずれかへ
①市農務課（〒４４６－８５０１住所不要／FAX〈７６〉１１１２）
②�JAあいち中央営農企画部（〒４４６－００４６赤松町浄善

５０／FAX〈７３〉４４１５）
③�水

み ど り

土里ネット明治用水総務課（〒４４６－００６５大東町２２
ー１６／FAX〈７６〉６５６１）

※申込用紙は上記申込先、へきしんギャラクシープラ
ザ、各地区公民館、JAあいち中央各支店で配布。

問農務課（☎〈７１〉２２３３）

春・夏野菜を自然栽培で育てよう
時４月１７日㈰

午後１時３０
分～２時３０
分

講神谷輝幸氏
対１８歳以上
定５人（先着）　￥３００円（材料費込)
母の日ボードづくり
時４月２３日㈯・２４日㈰午前１０時～

１１時
対４歳以上の親子
定各１０人（先着）　￥１個３００円

よもぎだんごづくり
時４月２９日㈷・３０日㈯午

前１０時～１１時
講神谷直子氏
対４歳以上の親子　定各１０人（抽選）
￥１人３００円

親子でサイエンス�
〈色のないものだけでカラフルな
万華鏡づくり〉
時５月１日㈰午前１０時～１１時
講川角正彦氏
対小学生以上の親子
定５組（先着）　￥１個２００円
〈シャボン玉アラカルト〉
時５月３日㈷午前１０時～１１時
講川角正彦氏　対４歳以上の親子
定５組（先着）　￥１人１００円

葉っぱでスタンプ
時５月４日㈷・５日㈷午前１０時～

１１時
対４歳以上（小学１年生以下は保

護者同伴）
定各１０人（先着）　￥１個２００円
地産地消�おからクッキーづくり
時５月７日㈯・８日㈰午前１０時～

１１時
講古居敬子氏　対４歳以上の親子
定各１０人（先着）　
￥１人２００円
廃材でケーキオブジェづくり
時５月１４日㈯・１５日㈰午

前１０時～１１時
講渋

し ぶ  た  み  

田見有
ゆ

美
み

氏
対４歳以上（小学１年生以下は保

護者同伴）
定各１０人（抽選）　
￥１個２００円

荒天による中止の場合のみ、５月１３日㈮午後３
時頃に市HPでお知らせします。
また、今年は食べ物のふるまいは行いません。

お得な回数券販売
時４月１日㈮～５月８日㈰午前９
時～午後４時３0分

内１000円分の回数券を購入した人
に有料遊具券を2枚進呈
じゃんけん大会
時４月１日㈮～８日㈮午後３時・
　３時３0分（㈯㈰を除く。雨天中止）
内じゃんけんに勝った子に有料遊
具券を進呈

対小学生以下
定各50人（先着）
鯉のぼりにメッセージを書こう！
時４月９日㈯～１７日㈰午前１0時～
午後３時

他鯉のぼりは後日、サイクルモノ
レール付近に掲揚
堀内公園　春まつり
時４月１6日㈯・１７日㈰午前１0時～
正午、午後１時～３時（雨天中止）
※景品がなくなり次第終了。

内輪投げ等の模擬店（１00円）が出店
対小学生以下
鯉のぼりの展示（やすらぎの池）
時４月20日㈬～５月３0日㈪
スタンプ　DE　GET
時４月2３日㈯・24日㈰午前９時～
午後４時（雨天中止）

内大型の有料遊具（サイクルモノ
レール等）に乗ってスタンプを
集めた子に、抽選で景品を進呈

対３歳～小学生（未就学児は１8歳
以上の保護者同伴）

定各遊具50人（当日先着）

作ってみよう！「ミニこいのぼり」
時４月３0日㈯午前１0時～正午、午
後１時～３時

対小学生以下
定50人（当日先着）
作ってみよう！
「折り紙DE兜づくり」
時５月１日㈰～５日㈷午前１0時～
正午、午後１時～３時

対小学生以下　
定各日３0人（当日先着）
子どもの日イベント　　　　
「こども無料開放」
時５月５日㈷午前９時～午後４時
３0分

内大型の有料遊具（サイクルモノ
レール等）を無料開放

対４歳～小学生（未就学児は１8歳
以上の保護者同伴）

堀内公園の催し・お知らせ 場 　問堀内公園（☎〈99〉594７）

ローラーすべり台、ロープ
ウェイ、ブランコ、ステップ
遊具をリニューアルしました。
ぜひ遊びに来てください。

遊具がリニューアル！



共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込み時には次の内容を明記してください。申込書・申請書等
の配布

特に記載がない場合は各記事の問合
せ先窓口・市HPで配布しています。

２歳児の歯科健診と　　
フッ化物塗布

　安城市歯科医師会が2歳児を対
象に、感染症対策を徹底し無料で
行います。歯ブラシと歯みがきカ
レンダーのプレゼント有。
時５月・８月・１１月、令和５年2
月　※利用は１回のみ。

場市歯科医師会所属の歯科医院
（QRコード参照）
※矯正専門歯科医院
を除く。

対令和2年2月～令和３年１月生
まれの子

持母子健康手帳、健康保険証、子
ども医療費受給者証

申各歯科医院に直接申し込んでく
ださい

問保健センター（☎〈７6〉１１３３）

保護者の皆さんへ　小学生になると、歩行中や自転車運転中に事故にあう危険
性が高くなります。幼児のうちから、横断歩道の正しい渡り方や自転車のルー
ル等、基本的な交通ルールの説明や交通安全の声かけをお願いします。通学路
を子どもと一緒に歩き、注意する箇所を確認しあいましょう。
運転者の皆さんへ　横断歩道は歩行者優先です。横断歩道を渡ろうとしている
人がいたら、必ず一時停止し、思いやりのある運転を心がけましょう。

一人一人が交通ルールの遵守と正しい交通マナーを
実践し、交通事故の防止に努めましょう。
●運動重点
◦子どもを始めとする歩行者の安全確保
◦歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
◦自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

春の安全なまちづくり市民運動（4月１日～10日）

被害に遭わないために、自分でできる対策をしっか
り取るとともに、周りにも声かけをし、犯罪を寄せ
付けない地域づくりをしましょう。
●運動重点
◦特殊詐欺の被害防止　◦侵入盗の防止
◦自動車盗の防止　◦子供と女性の犯罪被害防止

新入学・新入園児を交通事故から守りましょう

春の交通安全市民運動（4月６日～1５日）

■問▶市民安全課（☎〈７1〉2219）

予防接種名 間隔・回数 対象年齢 通知時期

ロタウイルス ロタリックス 隔の間以上 生出 生後2カ月頃クッタテロ 以
2７日
2７日

で2回
で３回隔間の上

後６～24週
後６～３2週生出

Hib（ヒブ） 2７日以上の間隔で３回、 ３回目か
ら７カ月以上あけて１回（全４回）生後2カ月以上５歳未満（生後７カ月以降

で接種開始の場合は
回数が異なります）

生後2カ月頃
（４回目は１歳頃）小児の肺炎球菌

2７日以上の間隔で３回、３回目か
ら60日以上あけて１歳以降に１回
（全４回）

B型肝炎 2７日以上の間隔で2回、１回目か
ら１３9日以上あけて１回（全３回） １歳未満 生後2カ月頃

四種混合（ジフテ
リア・百日せき・
破傷風・ポリオ）

１期初回 20日以上の間隔で３回 生後３カ月以上
７歳６カ月未満

生後３カ月頃
１期追加 １回 初回（３回）終了から１年後

BCG １回 １歳未満 生後３カ月頃

麻しん風しん
混合

１期 １回 １歳以上2歳未満 １歳頃
2期 １回 小学校就学前１年間

（幼・保育園年長児） 対象となる年の４月
水痘（すいとう） ６～１2カ月の間隔で2回 １歳以上３歳未満 １歳頃

日
本
脳
炎

平成2１年
４月2日以降
生まれ

１期初回 ６日以上の間隔で2回 生後６カ月以上
７歳６カ月未満（※１）

３歳１カ月頃
１期追加 １回 初回（2回）終了から１年後
2期 １回 ９歳以上１３歳未満 小学４年生の４月

平成１9年
４月１日以前
生まれ

１期初回 ６日以上の間隔で2回 20歳未満 通知済み
１期追加 １回 初回（2回）終了から１年後
2期 １回 20歳未満 通知済み

二種混合（ジフテ
リア・破傷風） 2期 １回 １１歳以上１３歳未満 小学６年生の５月

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん）（※2）

初回、初回から１～2カ月の間隔
で１回、 初回から６カ月の間隔で
１回（全３回）

小学６年～高校１年
生相当の女性 ５月予定

予防接種のお知らせ 問保健センター（☎〈７6〉１１３３）

子どもの定期予防接種（市内実施医療機関での個別接種）
　新型コロナワクチン接種を受ける場合、接種の前後2週間は他の予防接種を受けることができません。また、新
型コロナワクチンと他の予防接種の同時接種はできません。
＜子ども定期予防接種一覧＞　申対象者には接種券を送付。通知に記載の医療機関へ事前に予約してください

（※１）平成2１年４月2日～平成2１年１0月１日生まれの人は１期未接種分を９歳から１３歳未満で接種できる特例対象者。
（※2）積極的勧奨を再開します。積極的勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した人に対し、個別に通知をします。詳
細は通知内容や市HPを確認してください。通知対象者は平成９年４月2日～平成１8年４月１日生まれの女性。

マーメイドパレスの催し

子育て応援イベント
時４月2日㈯・１6日㈯
内未就学児のプール利用が無料　※オムツ着用の子は不可。
トレーニング応援月間イベント
時①４月３日㈰～９日㈯　②４月１0日㈰～１6日㈯　③４月１７日㈰～2３日㈯　
④４月24日㈰～３0日㈯

内①～④の期間中に各１回トレーニングルームを利用し４つ以上のスタン
プを集めた人にトレーニングルーム利用券を進呈

申４月３日㈰からトレーニングルームでスタンプカードを配布
パラリンピック金メダリスト成田真由美さんによる泳法指導・講演会
～金メダルへの軌跡～
　昨年の東京パラリンピックにも出場し、通算６大会で合
計１5個の金メダルを獲得した車椅子のメダリスト成田真由
美さんによる泳法指導と講演会。
時４月１6日㈯午前１0時１0分～正午
対25ｍ以上泳げる小学生以上
※小学３年生以下は要保護者同伴。

定３0人（同伴者を含む。先着）　他水着が必要
場 　申４月2日㈯午前１0時３0分から直接マーメイドパレスへ
※同日正午から電話でも申込可（空きがある場合のみ）。

場 　問マーメイドパレス（☎〈92〉７３5１）

安城特別支援学校の見学会

　知的な発達に遅れのあるお子さんの保護者を対象とした見学会です。　
小学部 中学部

日程 対象者 日程 対象者
５月２６日㈭ 令和４年度年長児 ５月２５日㈬ 令和４年度小学６年生
１２月６日㈫ 令和４年度年中児 １２月７日㈬ 令和４年度小学５年生
※高等部は見学を兼ねた教育相談を実施。詳細は在籍する中学校へ。
申在籍する園又は小学校を通して申込み

問学校教育課（☎〈７１〉２２５４）

自転車用のヘルメット購入費を補助します！
問市民安全課（☎〈７１〉２２１９)

内補助額➡購入費の２分の１
※上限２０００円。１人１個まで。

対補助対象者➡令和４年度末時点で
１８歳以下及び６５歳以上の市内在住
者（昨年度申請済の人は対象外）
　補助対象ヘルメット➡SGマーク
　等安全認証のついている新品で、
令和４年４月１日以降に購入した
もの

申令和５年３月３１日㈮までに必要書類を持参か郵送（必着）
で市民安全課（〒４４６－８５０１住所不要)へ
※必要書類の詳細は市HP参照。



妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■電話予約とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）
時㈪～㈮午前８時30分～午後５時　
場保健センター（☎〈76〉１１33）
対妊産婦、乳幼児をもつ保護者・
家族等

◆あんぱ～く利用者支援窓口
（電話・面談／随時受付）
時㈫～㈮午前９時～午後５時
場あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　
対１８歳未満の子をもつ保護者・家族等

◆乳幼児の子育て相談
（電話・面談／随時受付）
時①㈪～㈯午前９時～午後４時　
②㈪～㈮午前９時～午後４時
(いずれも正午～午後１時を除く)
場①あんぱ～く（☎〈7２〉２3１7）　②各
子育て支援センター[二本木（☎〈77〉
２77４）・あけぼの（☎〈９7〉２２76）・さく
ら（☎〈９９〉２１00）・和泉（☎〈９２〉８１00）]
対概ね３歳未満の子をもつ保護者
家族等

妊娠・出産、子育ての
悩みを抱え込まないで

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
オンライン予約の表記があるもの
は、母子手帳アプリ「母子モ」（QR
コードからダウンロード可）で予
約してください。予約開始日は各
教室により異なります。
各記事で確認してくだ
さい。

◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午
対市内に住民登録のある妊婦
持妊娠届出書（医療機関等で交付
されたもの）、マイナンバー確認書
類（妊娠届出書裏面を参照）　
他上記時間に来所できない場合は
問い合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編
出産前後のこころの変化・歯の健
康管理、新生児のお世話体験。
時４月２6日㈫午前９時１0分～１0時
４0分、午前１0時55分～午後0時２5分
対市内に住民登録のある妊婦とそ
の家族等
定各１0組程度（先着）
申申込開始日➡４月１２日㈫

電話予約

◆スクスク子育て相談室
育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時４月２８日㈭、５月１２日㈭午前９
時～１１時
対４歳までの子と家族等
持赤ちゃん用の敷き物（バスタオ
ル等）
申申込期限➡各開催日の前日（身長
体重計測のみの場合は予約不要）

電話予約
◆母

おっぱい

乳準備のぷち講座
産後に向け、助産師が指導。
時５月１８日㈬午前１0時～１１時
対市内に住民登録のある妊婦
定１４人（先着）　
申申込開始日➡５月２日㈪

オンライン予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
産後のママ向けのリフレッシュで
きる運動。
時①５月１１日㈬　②５月２5日㈬
いずれも午前１0時～１１時
場①➡保健センター　②➡アンフ
ォーレ
対３～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可）
定各１5人（先着）
持飲料、赤ちゃん用の敷き物（バ
スタオル等）
申申込開始日➡４月１日㈮

オンライン予約

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）
３回食から離乳完了までの流れと
歯の手入れについての講義。
時５月１0日㈫・２４日㈫午後１時１0
分～２時２0分、午後２時４0分～３
時50分
対7～１１カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡４月１日㈮

オンライン予約

◆ゴックン教室（前期離乳食）
離乳食の開始から２回食までの進
め方を学ぶ。
時①５月２日㈪・１7日㈫午後１時
１5分～２時１5分、午後２時４5分～
３時４5分
②５月3１日㈫午後２時～３時
場①➡保健センター　②➡あんぱ～く
対４～６カ月児の保護者・家族等
定各１0組（先着）
申申込開始日➡４月１日㈮

オンライン予約

◆パパママ教室えいよう編
妊娠中の食生活について講義と調
理の見学・試食で学ぶ。
時５月１４日㈯午後１時30分～３時
30分
対7月～１１月出産予定の市内に住
民登録のある妊婦とその家族等
定２0人（先着）
申申込開始日➡４月１１日㈪

オンライン予約

２回食の進め方が気になりゴックン教
室に参加しました。実際に離乳食も見
ることができ、参考になりました！

平山麻由さん、詩
こと

葉
は

ちゃん（西別所町）

利用パパママの声

・
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談 受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時 電話番号➡
短縮番号♯８０００又は(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

第2
5回

生姜の効いた豚肉と新鮮なきゅうりが
爽やかな味わいですお い し い

あ ん じ ょ う

市役所食堂で安城産「冬春きゅうり（三河
みどり）」を使ったメニューを販売します。

●日時　４月１9日㈫午前１１時～午後１時30分
●スペシャルメニュー
フレッシュ！きゅうり＆豚の生姜焼き丼・みそ
汁付き　6１0円（60食限定）
※量り売りコーナできゅうり入りのサラダ・きゅ
うりの和え物の販売もあります。

当日食堂でスペシャルメニューを注文した人に
摘
てっ

果
か

きゅうり（１袋）をプレゼント！（先着30人）

当日は、JAあいち中央が食堂内で安城産冬春
きゅうり（三河みどり）の販売を行います。（数量限定）

今月は「きゅうり」 フレッシュ！きゅうり＆豚の生姜焼き丼

各種SNSの
リンク、イ
ベント情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

各種SNSで地産地消や安城市の農業について発信し
ています！下記QRコードから、又は「おいしいあん
じょう」と検索してぜひご覧ください。

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

約40年きゅうりの栽培をしています。
きゅうりは酢の物やサラダ、和え物、
炒め物等様々な料理に使える野菜だと
思います。いつも食べていただく人の
ことを想って育てていますので、毎日
食べてもらえると嬉しいです。大屋卓

たかひさ
久さん（小川町）

きゅうりのはなし

●４月19日は「良いきゅうりの日」
JAあいち中央とJA西三河のきゅうり生産者でつくる「西三河冬春
きゅうり部会」が日本記念日協会に登録申請し、平成19年に制定
されました。

● SDGs（地産地消）イベント企画 ●

火災	 8件	（うち建物 8件）
救急	 699件	（うち急病 512件）

２月の火災・救急

総人口	 189,159人	（	－135）
男性	 96,869人	（	 －64）
女性	 92,290人	（	 －71）
世帯数	 77,248世帯	（	 －16）

人口・世帯
（令和４年３月1日現在）

（　）内は前月比

刑法犯	 103件	（	274件	／	 ＋93）
人身交通事故42件	（	108件	／	 －4）
　負傷者	 51人	（	127人	／	 ＋3）
　死者	 0人	（	 1人	／	 ＋1）

（年間累計／前年比）
２月の犯罪・事故

①きゅうりを千切りにする。
②調味料Ⓐを合わせ、豚肉を２〜３分漬け込む。
③フライパンにサラダ油を強火で熱し、軽く汁けを切った②を焼
く。焼きあがったら、食べやすい大きさにカットする。
④卵は薄焼きにし、細く切り、錦糸玉子にする。
⑤器に温かいご飯を盛り、きゅうりをのせる。中央に豚肉をのせ、
その上に錦糸卵を彩りよくこんもり盛って出来上がり。

つ
く
り
方

材
料（
２
人
分
）

豚肩ロース…………………２枚
（厚み２〜３㎜のもの）
サラダ油……………………適量
きゅうり…………………2/3本
卵…………………………… 1個

ごはん………………………適量
【調味料Ⓐ】
すりおろし生姜	…大さじ1/2
しょうゆ	…………… 大さじ2
みりん	……………… 大さじ2

農家さんインタビュー

※本紙３月号掲載の1月の救急件数に誤り
がありました。お詫びして訂正します。
正→救急743件（うち急病	490件）

きゅうりは水分を多く含み、ほてった体を冷ましてくれる働きが
あります。また、多く含まれるカリウムには体内の余分な塩分の
排出を促す効果があるため、高血圧予防にもおすすめです。
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