
ボックス情 報 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。

アグリライフ支援センターの農業体験

①ミニトマトプランター植付
体験
時5月７日㈯午前
９時3０分～１１時

内プランターに２
種類のミニトマ
トを植え、自宅で栽培・収穫

対市内在住者
定2０組（定員を超えた場合は抽
選）

￥１組１7００円（4０cm×7０cm×
深さ2５cm程度のプランター
を持参する場合は9００円）

②親子さつまいも植付・収穫
体験
時植付➡5月１4日
㈯　収穫➡９月
24日㈯　いずれ
も午前９時3０分
～１１時（全２回）

内さつまいもの苗を5株程度植
え付け、秋に収穫

対市内在住の小学生以下の子と
保護者

定2５組（定員を超えた場合は抽
選）

￥１組５００円

申３月2５日㈮までに電話又は、郵送（必着）・ファクス・Ｅメールでペ
ージ上部の共通申込事項とＥメールアドレス、参加者数（大人、子
どもの人数）、①はプランターの要・不要を、アグリライフ支援セン
ター（☎〈92〉62００／〒444－１2０１石井町辻原１3１－２／ＦＡＸ〈92〉6１22／
agrilife@city.anjo.lg.jp）へ
※各QRコードからも申込可。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、参加者を２組に分け、時
間をずらして開催する場合有。

共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号
申込み時には次の内容を明記してください。省略

記号
時期間・日時	 場場所	　内内容	　講講師	　対対象・資格	　定定員
￥費用	　持持ち物	　他その他	　申申込方法等	　問問合せ先 共通申込事項 ●催し名 ●〒住所 ●氏名（ふりがな） ●電話番号

申込み時には次の内容を明記してください。省略
記号

時期間・日時	 場場所	　内内容	　講講師	　対対象・資格	　定定員
￥費用	　持持ち物	　他その他	　申申込方法等	　問問合せ先

③海洋ごみでバッジづくり
時３月2５日㈮午前

１０時～１１時
内マイクロプラス

チックで自分だ
けのバッジを制作

講洞
ほ ら や ま

山直美氏（中日新聞高棚店）
対4歳以上（小学１年生以下は保

護者同伴）
定１０人（先着順）
￥3００円
④エコクラフトで花びんをつく
ろう
時３月26日㈯午前１０時～１１時3０分
内エコクラフトテープと牛乳パッ

クを使った花びんを制作
講社本祐加子氏
対小学生以上（小学生は保護者同

伴。大人のみの参加可）
定5組（先着順）
￥１組4００円

①季節の寄せ植え
時３月１9日㈯

午前１０時～
１１時

内いちごの苗や季節の花を使った
寄せ植え体験

講大橋輝美子氏
対4歳以上の親子
定5組（先着順）
￥１組５００円
②ぼたもち作り体験
時３月2０日㈰・

2１日㈷午前
　１０時～１１時
内無農薬の小豆を使ったぼたもち

作り
講神谷直子氏
対4歳以上の親子
定各１０人（定員を超えた場合は抽

選）
￥4００円（参加者全員必要）

エコきちへ行こう

共通事項
場 　申①③④➡３月4日㈮午前９時から電話で柿田公園管理事務所エコきち
（☎〈9８〉37８4）へ
②➡３月１日㈫～７日㈪にEメールで、件名に催し名・参加希望日（い
ずれか１日のみ）を明記し、参加者全員の氏名・子どもの年齢・電話番
号をエコきち（mail@ecokichi.net）へ

さわやかマナーまちづくり

　本市では、さわやかマナーまち
づくり条例を制定しており、市民
等のモラル向上及びマナー遵守を
通して、きれいで快適なまちづく
りの推進を目標に掲げています。
路上喫煙禁止区域の変更

　4月１日から、名鉄新安城駅北
口の路上喫煙禁止区域を下図のと
おり拡大します。その他の路上喫
煙禁止区域に変更はありません。
喫煙マナーを守り、住みよいまち
をつくりましょう。

さわやかマナーまちづくり条例
の啓発活動団体を募集

　毎月１回以上、所定のビブスの
着用や、啓発品の配布等で本市の

「さわやかマナーまちづくり条例」
の啓発活動をしていただける団体
を募集します。
　啓発品等は市から支
給します。
※右記QRコードから
条例PR動画の視聴可。
内報償金▶活動人数1０人以下➡年

額１万円　11人以上➡年額２万
円

対5人以上で構成し、市内で月１
回以上啓発活動ができる団体

申活動団体登録書、活動計画書を
持って環境都市推進課へ
※登録書等は同課・市HPで配布。
※詳細は市HP（右記
QRコード参照）で確
認するか、環境都市
推進課へ問い合わせてください。

問環境都市推進課（☎〈7１〉22０6）

　　…路上喫煙禁止区域（追加エリア）

リサイクル自転車の販売

　放置自転車の中で再利用可能なものを点検・整備し、下記取扱店で各店
１～２台を販売します。
　まちの美観を損ない、歩行者等の通行の妨げとなる放置自転車をなくし、
きれいなまちをつくりましょう。
時販売開始日➡３月4日㈮
場リサイクル自転車取扱店➡山本自転車店（別郷町／☎〈76〉８7０3）、サイク

ルショップ二藤（御幸本町／☎〈76〉2０24）
※自転車の詳細については、各店へ問い合わせてください。

問維持管理課（☎〈7１〉2237）

リユース品入札販売

内リサイクルプラザに寄せられた
家具等のリユース品をEメール
等により入札で購入できます。
リユース品一覧は市HPに掲載

対１８歳以上
他清掃事業所でリユース品の写真
を確認することも可能。ただし
リユース品を直接見ることはで
きません

申市HP（右記QRコード
参照）掲載の入札手
順等を確認の上、３
月９日㈬までにリユース品入
札書を持参か郵送（必着）・ファ
クス・Eメールで清掃事業所
（〒444－１１５５堀内町西新田２／
ＦＡＸ〈77〉１3１８／gomizero@city.
anjo.lg.jp）へ
※リユース品入札書は同所・市
HPで配布。

問清掃事業所（☎〈76〉3０５3）

食品ロス削減マッチング
サービス「AnjoたべRing」
登録事業者募集

　市内の食料品販売店や飲食店等
から発生する食品ロスを少しでも
削減するため、4月１日㈮から食
品ロス削減マッチングサービスの
運用を開始します。
　事業者登録をすると、専用サイ
トにおいて店舗で余った消費（賞
味）期限間近の食品等を安価で販
売する情報を消費者に提供できま
す。これにより、これまで廃棄し
ていた食品等を販売し利益に変え
ることができます。また、食品ロ
ス問題に取り組んでいることのPR
にもなります。サービスは無料で
利用できます。
申 市HP（右記QRコ
ード参照）で詳細
を確認の上、３月
１日㈫から専用サ
イトで登録してください

問清掃事業所（☎〈76〉3０５3）

安城いきいきたい肥受け取り希望者

　せん定枝リサイクルプラントで製造した
「安城いきいきたい肥」を配布します。
内１世帯当たり受取数量➡たい肥使用対象
面積に応じた量（300㎏以下）　受取期間・
方法➡4月9日㈯～16日㈯（㈯㈰含む）午
前８時30分～午後4時30分（正午～午後
１時を除く）に、たい肥を積み込める4ｔ以下のトラックで来場するか、

　袋を持参（スコップの貸出有）
定総量160ｔ（応募者多数の場合は抽選）
申３月１日㈫～11日㈮に申込書を持参か郵送（必着）・ファクスでごみゼロ
推進課（清掃事業所内／〒444－1155堀内町西新田２／FAX
〈77〉1318）へ　※右記QRコードからも申込可。
※申込書は同課・市HPで配布。
※当選者のみに支給決定通知と受取票を３月31日㈭頃送付。

問清掃事業所（☎〈76〉3053）
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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

◆ゴックン教室（前期離乳食）（オ
ンライン予約制）
　離乳食の開始から２回食までの
進め方を学びます。
時４月５日㈫・19日㈫午後１時15
分～２時15分、午後２時45分～３
時45分　対４～６カ月児の保護者
家族等　定各10組（先着順） 申３
月１日㈫から母子手帳アプリ「母
子モ」で予約

◆きっかけ教室～子育てママ編～
(オンライン予約制）
　産後のママ向けにリフレッシュ
できる運動を行います。
時①４月６日㈬　②27日㈬いずれ
も午前10時～11時　場①➡保健セ
ンター　②➡アンフォーレ　対３
カ月～６カ月未満児の親子（ママ
のみの参加も可） 定各15人（先着
順）　持飲料、赤ちゃん用の敷き
物（バスタオル
等）　申 ３月７
日㈪から母子手
帳アプリ「母子
モ」で予約

妊娠・出産
◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時３0分～正午　対
市内に住民登録のある妊婦　持妊
娠届出書（医療機関等で交付され
たもの）、マイナンバー確認書類

（妊娠届出書裏面を参照） 他上記
時間に来所ができない場合は問い
合わせてください

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座（オンライ
ン予約制）
　産後に向け、助産師が指導。
時４月20日㈬午前10時～11時
対市内に住民登録のある妊婦
定14人（先着順) 申４月１日㈮か
ら母子手帳アプリ「母子モ」で予約

育児
◆スクスク子育て相談室（電話予
約制）

育児・離乳食や栄養・歯等の相談。
時３月24日㈭、４月14日㈭午前９
時～11時　対４歳までの子と家族
等　持赤ちゃん用の敷き物（バス
タオル等） 申各開催日の前日ま
でに電話で保健センター（☎〈76〉
11３３）へ（身長・体重計測のみの場
合は予約不要）

■場所の記載がないものはすべて保健センターで行います
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）（オンライン予約制）
　３回食から離乳完了までの流れ
と歯の手入れについての講義です。
時４月12日㈫・26日㈫午後１時10
分～２時20分、午後２時40分～３
時50分　対７～11カ月児の保護
者・家族等　定各10組（先着順）
申３月１日㈫から母子手帳アプリ

「母子モ」で予約

カミカミ教室では、離乳食の粒
の大きさが実際に確認できて良
かったです！

梅田彩乃さん
來
く る

実
み

ちゃん
（姫小川町）

妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）

日 時 ㈪～㈮午前８時３0分～午後５時
場 所 保健センター（☎〈76〉11３３）
対 象 妊産婦、乳幼児をもつ保護者・家族等

妊娠・出産、子育てで
悩んでいることはありませんか？
妊産婦からの相談、子育てに関する相談を
受け付けています。ひとりで抱え込まず、
気軽に相談に来てくださいね。

あんぱ～く利用者支援窓口（電話・面談／随時受付）
日 時 ㈫～㈮午前９時～午後５時
場 所 あんぱ～く（☎〈72〉2３17）
対 象 1８歳未満の子をもつ保護者・家族等

乳幼児の子育て相談（電話・面談／随時受付）
日 時 ①㈪～㈯午前９時～午後５時

　　　　②㈪～㈮午前９時～午後４時
　①あんぱ～く（☎〈72〉2３17）　②各子育て支援センタ

ー[二本木（☎〈77〉2774）·あけぼの（☎〈97〉2276）·さく
ら（☎〈99〉2100）·和泉（☎〈92〉８100）]

対 象 おおむね３歳未満の子をもつ保護者・家族等

場 所

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

■オンライン予約制の講座について
タイトルにオンライン予約制の表
記があるものについては、４月以
降開催分の教室から母子手帳アプ
リ「母 子 モ」（下 記QRコード か ら
ダウンロード可）で予約してくだ
さい。予約開始日は各
記事で確認してくださ
い。

NEW

・

赤ちゃんのお世話体験動画が見
られます。

◀沐浴編
▶おむつ交換・

抱っこ編

急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００または(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

お い し い
あ ん じ ょ う

第2
4回

愛知学泉大学管理栄養士専攻の学生が、「新生活に向けてこ
ころを整えよう」をテーマに、大豆を使用した３種類のメ
ニューを開発しました。（産学官連携事業）
大豆は「畑の肉」と呼ばれるほどたんぱく質が豊富に含まれ
る他、骨粗しょう症予防や更年期の不調改善が期待される
イソフラボンも含まれています。春からの生活を元気に始
めるために、大豆を食べてこころと体を健康に保ちません
か？（新生活に向けたこころの話は12ページ参照）
学生が開発した３種類のメニューは右記の
日程で市役所食堂にて販売します。レシピ
は右記QRコードから参照できます。

市役所食堂で愛知学泉大学の学生さん
が開発した健康メニューを販売します。

●日時　３月25日㈮午前11時～午後１時３０分
●スペシャルメニュー　大豆ミートのガパオライス（上
写真）、ヤムウンセン（タイ風サラダ）（６1０円・5０食限定）

当日スペシャルメニューを食堂で注文した人に
JAあいち中央管内産の大豆を使用した
即席みそ汁をプレゼント！（先着30人）

【健康メニュー販売日程】
※プレゼント・健康測定会は開催しません。
４月１日㈮：ふんわり卵の豆腐入りあんかけ丼と

春キャベツの中華風サラダ（６1０円・5０食限定）
８日㈮：春キャベツの豆乳クリーム丼と菜の
花の春小鉢（６1０円・5０食限定）

メニューには安城産の農産物が使われています。

当日は、健康推進課が食堂で健康測定会を実施します。

大豆とは思えないボリューム感！
とろとろの温泉卵をからめて召し上がれ♪

各種SNSのリンク、
イベント情報

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）メニューを開発した愛知学泉大学の学生の皆さん

旬の野菜を
使ったレシピ

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

今月は「大 豆」 愛知学泉大学コラボ健康メニュー

火災	 2件	（うち建物	 1件）
救急	 744件	（うち急病	 491件）

１月の火災・救急

総人口	 189,294人	（	 －40）
男性	 96,933人	（	 －12）
女性	 92,361人	（	 －28）
世帯数	 77,264世帯	（	 ＋16）

人口・世帯
（令和４年２月1日現在）

（　）内は前月比
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