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妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

（先着順）　申申込開始日➡９月15
日㈬

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座（予約制）
　産後に向け、授乳のポイント等
について助産師が指導します。
時10月20日㈬午前10時～11時
対市内に住民登録のある妊婦
定14人（先着順)　申申込開始日➡
９月29日㈬

育児
◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）（予約制）
　３回食から離乳完了までの流れ
と歯の手入れについての講義です。
時９月21日㈫、10月4日㈪・19日
㈫午前10時～11時10分、午後1時
30分～2時40分　対7～11カ月児
の保護者・家族等　定各10組(先
着順)　申申込開始日➡各開催日
の2週間前（㈷の場合はその翌日)

◆ゴックン教室（前期離乳食）（予
約制）
　離乳食の開始から2回食までの
進め方を学びます。
時９月28日㈫、10月12日㈫午後1

妊娠・出産
◆母子健康手帳交付と妊婦指導
時㈪～㈮午前８時30分～正午　対
市内に住民登録のある妊婦　持妊
娠届出書（医療機関等で交付され
たもの）、マイナンバー確認書類
（妊娠届出書裏面を参照）　他上記
時間に来所ができない場合は問い
合わせてください

◆パパママ教室べんきょう編（予
約制）
　出産前後のこころの変化・歯の
健康管理を学び、新生児のお世話
体験をします。
時９月25日㈯午前９時15分～10時
40分、午前11時～午後0時25分
対妊婦とその家族等　定各10組程
度（先着順）　申申込開始日➡９月
10日㈮

◆パパママ教室えいよう編（予約
制）
���　妊娠中の食生活について講義と
調理の見学・試食で学びます。
時10月６日㈬午後1時30分～３時
30分　対12月～令和4年4月出産
予定の妊婦とその家族等　定20人

■すべて保健センターで行います　
■タイトルに（予約制）とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター（☎
〈76〉１１33）へ　
■母子健康手帳交付と妊婦指導、各種相談は㈷は休みます　
■４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通知書
を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください

時15分～2時、午後2時30分～３
時15分　対4～６カ月児の保護者・
家族等　定各10組（先着順）　申申
込開始日➡各開催日の2週間前

◆スクスク子育て相談室（予約制）
　育児・離乳食や栄養・歯等につ
いて、相談に応じます。
時９月30日㈭、10月14日㈭午前９
時～11時　対4歳までの子と家族
等　持赤ちゃん用の敷き物（バス
タオル等）　申申込期限➡各開催
日の前日（身長・体重計測のみの
場合は予約不要）

食べむらが出
てきたので、
カミカミ教室
に参加しまし
た。歯の磨き
方等の話もあ
り参考になり
ました。

吉田豊さん　温子さん
茉

ま

白
し ろ

ちゃん　(小堤町)

妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）

日 時 	 ㈪～㈮午前８時30分～午後５時
場 所 	 保健センター（☎〈7６〉1133）
対 象 	 妊産婦、乳幼児をもつ保護者・家族等

妊娠・出産、子育てで
悩んでいることはありませんか？
妊産婦からの相談、子育てに関する相談を
受け付けています。ひとりで抱え込まず、
気軽に相談に来てくださいね。

あんぱ～く利用者支援窓口（電話・面談／随時受付）
日 時 	 ㈫～㈮午前９時～午後５時
場 所 	 あんぱ～く（☎〈72〉2317）
対 象 　 18歳未満の子をもつ保護者・家族等

乳幼児の子育て相談（電話・面談／随時受付）
日 時 	 ①㈪～㈯午前９時～午後５時
　　　　②㈪～㈮午前９時～午後4時
　　　　①あんぱ～く（☎〈72〉2317）　②各子育て支援センタ

ー[二本木（☎〈77〉2774）·あけぼの（☎〈97〉227６）·さく
ら（☎〈99〉2100）·和泉（☎〈92〉8100）]

対 象 	 おおむね３歳未満の子をもつ保護者・家族等

場 所

省略記号 時期間・日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等

�新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、教室等は中止又
は日程変更の場合有。事前に市
HPを確認してください。
赤ちゃんのお世話体験動画が見
られます。

◀沐浴編
▶おむつ交換・
� 抱っこ編
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００または(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章

お い し い
あ ん じ ょ う

第1
8回

愛知学泉大学管理栄養士専攻の学生が、安城市の農産物を使
い、「筋肉をつけて、コロナ太りを撃退！」（13ページ参照）の
「高たんぱく低カロリーで筋肉をつける食事」をコンセプトに
８種類の健康メニューを開発しました。（産学官連携事業）
鮭には抗酸化作用を持つビタミンＡやアスタキサンチン、糖
質からエネルギーを作る働きのあるビタミンＢ１が含まれて
おり、運動する前又は後に摂取することで、運動効果の向上、
疲労蓄積の抑制が期待されます。
「鮭チリ丼」は高たんぱく・低カロリー・ビタミンたっぷり。
安城産のちんげん菜で彩りをプラスしました。
開発した８種類のメニューは右記日程で市役所食堂にて販売
します。
レシピは右記QRコードから参照できます。

市役所食堂で愛知学泉大学の学生さん
が開発した健康メニューを販売します。

●日時　９月24日㈮午前11時～午後１時３０分
●スペシャルメニュー　鮭チリ丼とひじきの中華
サラダ～いちじく和え～ （６1０円・５０食限定）

ランチを当日食堂で注文した先着３0人に、安城産のてん
茶を使用したお茶（ペットボトル１本）をプレゼント！

刑法犯	 67件	（	496件	／	 	 ＋4）
人身交通事故	42件	（	277件	／	 	 －4）
　負傷者	 43人	（	310人	／	 	－29）
　死者	 0人	（	 2人	／	 	 ＋1）

（年間累計／前年対比）
７月の犯罪・事故

火災	 2件	（うち建物	 1件）
救急	 679件	（うち急病	 500件）

７月の火災・救急

総人口	 189,695人	（	－156）
男性	 97,193人	（	 －85）
女性	 92,502人	（	 －71）
世帯数	 77,351世帯	（	 －96）

人口・世帯
（令和３年８月1日現在）

（　）内は前月比

鮭チリ丼

今月は「愛知学泉大学スペシャル健康メニュー」

【その他の健康メニュー販売日程】
９月１日㈬　とりむぎ丼小鉢セット

３日㈮　サムチキピリ辛丼小鉢セット
７日㈫　鶏唐揚げ油淋鶏ソースランチ
９日㈭　サケポテ焼き（量り売り販売）
14日㈫　とり天おろし丼
1６日㈭　白身魚のごぼうチップスのせランチ
22日㈬　揚げないチキン味噌カツランチ

当日は、市健康推進課が食堂で健康測定会を実施しま
す。体脂肪率や筋肉量をチェックしてみませんか？

鮭にからんだピリッとしたチリソースが
食欲をそそります

イベント情報 ■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）メニューを開発した愛知学泉大学の学生の皆さん

旬の野菜
を使った
レシピ


