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健 康

日本女子ソフトボールリーグ
１部第６節　安城大会

第
54
回

本市が応援する「デンソーブライトペガサス」のホームゲームが安城で開催
されます。東京2020オリンピックで金メダルを勝ち取った日本代表の川畑選
手、山田選手が所属するデンソーブライトペガサスの他、後藤選手、峰選手、
渥美選手、山崎選手が所属するトヨタ自動車レッドテリアーズも出場！

試
合
日
程

９月１１日㈯

第１試合
午前１０時３０分

大垣ミナモ VS
トヨタ自動車レッドテリアーズ

第２試合
午後１時

シオノギ製薬ポポンギャルズ　VS
デンソーブライトペガサス

９月１2日㈰

第１試合
午前１０時３０分

大垣ミナモ　VS
シオノギ製薬ポポンギャルズ

第２試合
午後１時

トヨタ自動車レッドテリアーズ　VS
デンソーブライトペガサス

デンソーブライトペガサススタジアム
（安城市ソフトボール場）

※入場制限をする場合があります。
※チケット等の取扱いは、下記QRコー

ドから日本女子ソフトボールリーグ
　機構HPを参照してください。

また、試合の様子は同HPで
ライブ配信されます。

市ソフトボール協会・岩本さん（☎0９0〈8320〉4115）、東祥アリーナ安城（☎〈７5〉3535）問合せ

場所

健子　健康のため
にウォーキングを
始めようと思って
いるのだけれど、
どこかいいウォー
キングコースはな
いかしら？
保健師ヘルシー
それなら「健康の道」がおすすめ
です！日ごろの健康づくりに役
立ててもらうため、中学校区ご
とに設置しているウォーキング
コースで、市内に１１コースあり
ます。昨年、全コースを1枚の
大きな地図に掲載したウォーキ
ングマップが完成し、１１コース
が一目で確認できるようになり
ました。
健子　へぇ！ところでウォーキ
ングってどんな効果があるの？
保健師ヘルシー　心肺機能を高
め、生活習慣病を予防できます。
他にも骨の老化防止、ストレス
解消、脳の活性化といった効果
があります。

健子　そうなのね。どれくらい
歩けばいいのかしら？
保健師ヘルシー　６４歳以下の人
は１日8000歩、６５歳以上の人は
１日６000歩が目安です。４000歩
でうつ病予防、５000歩で認知症
予防、7000歩で動脈硬化予防に
効果があるといわれています。
健子　いろんな効果があるのね。
保健師ヘルシー　ウォーキング
等の有酸素運動で血流がよくな
ると、血管の内側にある内皮細
胞から血管をしなやかにする物
質が分泌され、動脈硬化の予防
になります。また、ウォーキン
グ30分で１0５kcalのエネルギー
消費が期待できます。
　「健康の道」のウォーキング

健子

保健師ヘルシー

「安城市 健康の道」を歩いてみませんか？

今 回 の テ ー マ

〈ウォーキングマップ配布場所〉
アンフォーレ、
各福祉センター、
東祥アリーナ安城、
保健センター等
※市HP(上記QRコード参照)に
も掲載。

★健康の道を歩いた人に10ポイントプレゼント！★
「安城市 健康の道」を歩くと「あんじょう健康マイレージ」で10ポイン
ト受け取ることができます。どのコースでもOK ！
この機会に「あんじょう健康マイレージ」にチャレンジし
てみませんか？
※詳細は市HP(右記QRコード)参照。

マップにはコースの距離、消費
カロリー等も載っているので、
参考にしてくださいね。

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）
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問▶下水道課（☎〈７１〉２２5８）

普段、何気なく目にするマンホールの蓋。
実はいろいろな秘密があるのを知っていますか？

下水道には、生活排水を流す「汚水管」と、雨水を流す「雨水管」の２種類があります。

下水道を流れた生活排水等は、下水処理場で処理されます。
安城市の下水道（汚水）の流れる先は主に３処理場に分かれてい
ます。安城市では、蓋のデザインを変えることで、下水道の流
れる先がわかるようにしています。

下水道は接続されて初めて効果を発揮します。
下水道への早期接続・適切な使用をお願いします。

市外に目を向けると、蓋のデザインはさらに種類が増えます。マンホールの
蓋は、その土地に縁のある各所、名物品、キャラクター等が描かれている“ご
当地モノ”です。
そんな「路上の文化物」をデザインした「マンホールカード」が、全国様々な自
治体で無料で配布されています。（令和３年８月現在で780種580自治体）
安城市では、新美南吉の童話「花のき村と盗人たち」をモチーフとしたデザイ
ンを使いマンホールカード（右の写真）を作成し、図書情報館（アンフォーレ
内）２階受付で配布しています。

「汚水（おすい）」と書か
れています。臭いが出
ないよう、密閉されて
います。

「汚
お

水
す い

」の
マンホールの蓋

「雨水（うすい）」と書かれ
ています。大雨が降った
時に空気の圧力で蓋が外
れないよう、空気抜きの
孔
あな

が開いています。

「雨
う

水
す い

」の
マンホールの蓋

マンホールの豆知識！
教 えたく な る !?9月10日は

下水道の日

福釜町周辺には、「いちじく」をデザ
インした蓋があり、農業集落排水と
して福釜東部浄化センターで処理を
しています。将来的には、矢作川浄
化センターや衣浦東部浄化センター
で処理をする予定です。

こんな
ものも！

ここまで知ればマンホール博士！

流れる先がわかる！豆知識❷

ご当地情報がわかる！豆知識❸

矢作川浄化センター
（西尾市）

「新美南吉の童話」 「安城七夕まつり」

境川浄化センター
（刈谷市）

「三河万歳」
衣浦東部浄化センター

（碧南市）

「鴨と桃の花」

地下で流れているモノがわかる！豆知識❶

空気孔なし 空気孔あり

topic 4


