
2 広報あんじょう　2021.8

問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）

世界アルツハイマーデーは、国際アルツハイマー病協会（ADI）が認知症の理解を進め、本人
や家族への施策を充実させることを目的に１９９４年に制定されました。この機会に、認知症に
ついて、あなたや家族の状況に置き換えながら考えてみませんか。

認知症に関する市民のイメージについてご紹介します。認知症の本人や家族は、自身や家族の状況を受
け入れられなかったり、周囲に理解されないことで落ち込んだりすることがあります。ただ、認知症に
より起こる状態や行動がその人のすべてを表すのではありません。市は、認知症であってもなくても、
その人らしさを大切にしながら暮らし続けることのできるまちを目指しています。

※令和３年２月実施。登録者（市内在住・在勤・在学者）全１６３８人中、１２１７人（約７４．０％）が回答。

認知症のイメージとして多かったの
は「家族に迷惑をかけてしまう」（９５０
人）、「これまでにできていたことが
できなくなる」（９4５人）です。一方、
「特に困ることはない」は24人と少な
く、認知症になると生活面で困難な
ことが多くなると考えている人がほ
とんどであることがわかります。

「そう思う」「どちらかといえばそう思う」と
回答した人の合計は7０％で高い値となりま
した。

在宅医療を希望する人は計５５.3％に上りま
した。しかし3５.7％の人は、希望しても実
現は難しいと考えています。

市民の認知症への意識 ～ eモニターアンケート結果から～知ってる？
認知症

950家族に迷惑をかけてし
まう

535

299

274

24

22

945

（複数回答）

これまでにできていた
ことができなくなる
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認知症の人は周囲から偏見を
持たれていると思いますか？

認知症のイメージは？

高齢・認知症になったとき
在宅医療を希望しますか？

「世界アルツハイマーデー」
９月２１日は
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認知症の人や、取り巻く人の暮らし ～市内の３つのケース～知ってる？
認知症

父（要介護１）、
母（要介護２）と
同居するAさん

介護タクシーえん
（新田町）代表
高橋成行さん

息子の妻の介護
を受けて自宅で
生活するBさん
（８３歳・要介護１）

Bさん
（義母）を
自宅で
介護する
Cさん

認知症対応型
共同生活介護

グループホームじけい
吉崎久弥さん

高橋さんがいなかったらどうなっていたか。アドバイスを受け、短期
入所等の介護サービスを使ったりご近所に助けてもらったりするよう
に。介護５年が過ぎた頃から、やっと少し力が抜けてきました。

ご飯を食べない、一人で出て行ってしまって困る、イライラして
しまうと、Cさんからはいろいろな相談を受けてきました。介護
サービスを使うことに罪悪感を感じるとも。「うまくサービスを使
えばいいんだよ」と伝えながら、地域の人を誘って茶話会を開く
等、二人がそれぞれ楽しく過ごせるような方法を探ってきました。

Bさんは１３年間、介
護度が進行していま
せん。介護がうまく
いっていることの証。
これからも一緒にが
んばりましょう。

憩いの広場　縁
毎週水曜日の午前１０時～正午、サロンが開催されて
います。楽しいイベントもあります。高橋さんもス
タッフとして参加。遊びに来ませんか。１回１００円　
問合せ：市社会福祉協議会（☎〈77〉7８８８）

兄妹はいますが、同居している私が主となって介護をしていくしかな
いのかなと思っています。母との思い出、これからどうなるのかとい
う思いが入り乱れて涙が出ることも。金銭面の負担はできないので、
母の貯金で介護サービスを利用していくしかありません。不安はつき
ませんが、ケアマネさんや包括支援センターの存在が心の拠り所です。

春頃、母が繰り返
し同じことを言っ
たり、父に対し攻
撃的になったりす
ることに気づいた
んです。トイレの
失敗も続き、認知
症とわかりました。

　グループホームでは、皆さんが助け合い
ながら共同生活をしています。料理が好き
な方には食事作りを手伝っていただくこと
も。自宅にいた時は危ないからと止められ
ていたことも、スタッフが見守っているの
で可能なんです
ね。自由に楽し
く過ごしてほし
いというのが職
員の思いです。
　家族を施設に
入れることに引け目を感じるいう話を聞き
ます。でも、入所後も家族との交流は密で
すし、家庭の延長と思ってもらえれば。他

の入所者や地域の方とのふれあいは、と
ても良い作用があります。
　認知症の家族を自宅で介護するのはと
ても大変です。少し距離をとって生活す
ることで、従来の親子関係を取り戻し、
優しくなれることも。施設入所は、ご本
人とご家族、そのどちらににとっても、
良い選択肢のひとつだと思います。

ケース02
自宅で介護

ケース03
グループホー

ム入所

ケース01
専門職に相談 すぐに市のHPを調べ、地域包括支援センターに相談。ここの専門職

の方の頼もしさといったら…。優しく丁寧に話を聞いてくれて、ス
ムーズに要介護認定の手続きが完了。要介護２と認定され、デイサー
ビスを利用できることになりました。

認知症に気付いたのは、おばあちゃんが７０歳の頃。主人がその頃亡くなり、４０
代半ばにして一人きりでの介護が始まりました。途方に暮れ、知り合いにデイ
サービスの高橋さんを紹介してもらい、サポートを受けるようになりました。
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■日時　９月２１日㈫午後1時３０分～３時
■講師　山口喜

よ し

樹
き

氏（愛知県若年性認知症総合支援セ
ンター・若年性認知症支援コーディネーター）
■申込み　８月１７日㈫～９月１４日㈫に、

あいち電子申請・届出システム（右
記QRコード参照）又は、件名に「認
知症を知る講演会」と明記し、氏名・
年齢・住所・電話番号・Eメールアドレスを、Eメ
ールで高齢福祉課（koufuku@city.anjo.lg.jp）へ

※申込受付後、Eメールでアクセス方法を案内します。
※Zoomの環境整備等は各自でお願いします。

認知症を知る講演会
「若年性認知症と共に歩む人のサポートに 

ついて～知っておきたい大切なこと～」
（Zoomによるオンライン方式）

■日時　９月１７日㈮午前１０時～１１時３０分
■場所　社会福祉会館
■講師　安城市キャラバンメイト
■定員　２０人(先着順)
■申込　８月１８日㈬から直接か電話で総合福祉センタ

ー（☎〈７７〉７８８８）へ
■その他
◦新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、開催

方法の変更や中止をする場合があります 
◦認知症サポーターのためのステップアップ講座を１０

月１２日㈫・２６日㈫に開講します（全２回）。詳細は本
紙９月号でお知らせします

～これであなたもサポーター～
認知症サポーター養成講座

家族が認知症かな？と心配になったときから、その進
行状況にあわせて、安城市にはどのような支援がある
のかをわかりやすく案内しています。
■主な内容　
◦認知症に気づくためのチェックシート
◦「こんなときはどうする？」望ましい対応
◦市内のサロンや認知症カフェの紹介
◦介護保険サービス一覧
◦認知症相談機関一覧　他
全22ページを市HPに掲載（右記QRコ
ード参照）。高齢福祉課・各地域包括支
援センターでも配布しています。

認知症について理解を深める助けとなる書籍や、相談
窓口等の情報を掲載した資料・リーフレットを展示し
ます。また、市内で活躍する認知症等の専門職が選ぶ

「ぜひ、読んでほしい1冊」を集めたリストも展示。認
知症になった本人の気持ちや、介護をする上で必要な
考え方がわかる書籍・絵本等を紹介します。
■展示期間　９月1日㈬～３０日㈭　
■展示場所　図書情報館（アンフォーレ本館内）２階

イラストや図、表を使ってわ
かりやすく案内しています
編集協力：安城市地域ケア推
進会議、八千代病院愛知県認
知症疾患医療センター
作成：令和２年３月

安城市認知症ガイドブック

認知症を知る手がかりに　～書籍紹介～

「高齢ドライバーに運転を
やめさせる22の方法」
川畑信也
（小学館／２０１９刊）
「生活に直結する難しい課
題の手がかりとなれば。イ
ラストもありわかりやすい
です」（推薦：地域包括支援
センター職員）

「忘れても好きだよ おばあ
ちゃん！」
ダグマー・H・ミュラー
（あかね書房／２００６刊）
「アルツハイマー認知症に
ついて、記憶を木の葉に例
えながらのお話、挿絵があ
たたかく、わかりやすく、
優しいです」（推薦：生活支
援コーディーネーター）

認 知 症
ガイドブックガイドブック

安城市

このガイドブックは…
　より多くの人が認知症を正しく理解をするとともに、認知

症かなと心配になったときから、その進行状況にあわせて、

いつ、どこで、どのような医療・介護サービスや福祉サービ

スを受けられるのか、どこに、どのような支援があるのかを

あらかじめ分かりやすく示したもの（認知症ケアパス）です。

　認知症になっても本人の意思が尊重され、介護される人も

する人も、できる限り住み慣れた地域で安心して笑顔で暮ら

し続けられるように作成しました。

笑
顔で

安心！認知症
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家に帰って来られなくなったときのためにしておくとよいこと

安城市見つかるつながるネットワーク
◆問い合わせ・申し込み　２２ページの相談機関

所在確認用端末（ＧＰＳ）をお貸しします
◆問い合わせ・申し込み　高齢福祉課高齢福祉係　☎７１－２２２３

警察署への届出（１１０番）と近所に協力をお願いしましょう

安全安心情報メールに登録しましょう。「できることからひとつでも」
　受信者として登録すると、登録されたパソコンや携帯電話に情報メールが届きます。行方不明高齢者
と思われる人を見かけたら、１１０番をし、市役所または市内の地域包括支援センター（22ページ）に
連絡をお願いします。皆さんからの情報で行方不明高齢者を早く見つけることができます。地域で暮ら
す皆さん一人一人の力と行政・警察が一体となり、高齢になっても安心して過ごせるまちづくりを目指し
ましょう！
　安全安心情報メールでは不審者情報や身近な犯罪情報等も配信します。火災情報や気象警報など
は配信希望した場合に届きます。

《登録方法》
右にあるＱＲコードを読み取ってください。

t-anjo@sg-m.jpに空メールを送信してください。

　認知症などで行方不明になるおそれのある人の情報を事前に市に登録し、登録番号が記載さ
れたシールを本人の靴などに貼ります。行方不明になった場合に市に連絡をすると事前に登録し
た内容に基づき、公的機関、協力機関に連絡したり、安城市安全安心情報メールを配信するなど
早期発見・保護につなげます。

認知症の人は、「家出しよう！」として出かけるのではなく、ふとした時に
自宅を出て、距離感や方向感覚が悪くなったり、判断能力や危険回避能
力の低下などによって家に帰れなくなることがあります。「高齢者だからそ
れほど遠くまでは歩いていけないだろう」と思ってしまいがちですが、何キ
ロも先まで歩いて行ってしまうこともあり、行動予測がしづらいです。

日ごろから近所に「もしも、うちの人が一人で歩いて
いたら、連絡をください。」とあらかじめお願いしておく
ことが大切です。また、本人がよく立ち寄りそうな場所
やお店などにも事前に話をしておくとよいでしょう。

在宅で生活するおおむね６５歳以上の認知症高齢者が行方
不明になっても、端末を持っていれば居場所がわかる所在確認
用端末を同居家族に無料で貸与します（現場急行料は有料）。

行方不明に気づいたときは、自分たちだけで探そうとせず、すぐに
警察に１１０番通報しましょう。その後に市役所高齢福祉課、地域包
括支援センター（22ページ）へ相談してください。「安城市見つかるつ
ながるネットワーク」（６ページ）を活用して、早期に発見できるよう関
係機関などへ情報提供をします。Ａ：徘徊の

恐れのある
人の情報を
登録

①１１０番

②�市役所へ
連絡

徘徊の恐れがあるとき

行方不明になったとき

【行方不明者届】

③�メールやＦＡＸで
情報提供

QRコード

家　 族 警　察

公的機関・協力機関・協力市民市役所

Ｂ：登録番号
が明記された
シールを配布

発見！

④警察署に連絡

AB

事前登録

一部をご紹介！

自身や家族が認知症になったときのために備えておく知ってる？
認知症

問▶高齢福祉課（☎〈71〉2264）
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新型コロナウイルス感染症に関する市からのお知らせ

新型コロナワクチン接種体制変更のお知らせ 問▶保健センター
(☎〈７６〉１１３３）

市では、7月末までに１2歳以上の全対象者へ接種クーポン券を発送し、市民の
皆様にできるだけ早く接種していただける体制を、医療機関の協力のもと順次
整えてきました。しかし、7月から、国からのワクチン供給量が予定より大幅
に減少することが判明したため、市のワクチン接種体制を以下のとおり見直し、
引き続き接種を進めてまいります。
今後も、ワクチン供給の状況により接種体制を変更する場合があります。最新
の情報は、右記QRコードから市HPを確認してください。

今後のワクチン接種の体制

②市が実施する集団接種（使用ワクチン：ファイザー社製、対象年齢：１６歳以上）
ワクチン供給量に応じて限定的に実施します。
●日程・予約開始日時　8月１４日㈯・１5日㈰・2１日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰➡７月２７日㈫から予約受
付を開始しているため、空きがあれば予約可。
※次回の予約受付開始日については、本紙9月号でお知らせします。
●接種会場　北部公民館、へきしんギャラクシープラザ(文化センター）、明祥プラザ

最新情報は
市HPへ

子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）（国制度）
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するな
かで、低所得の子育て世帯の生活を支援するため、児
童１人あたり５万円の特別給付金が支給されます。対
象となる要件や申請手続の詳細は、本紙折込みの「子
育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の

ご案内」を参照してください。
なお、今回の特別給付金は、本紙6月号３ページ掲載
の「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯分）（国制度）」と同じ対象児
童へ支給することはできません。

③愛知県が実施する大規模集団接種（使用ワクチン：モデルナ社製（予定）、 対象年齢：１8歳以上）
ワクチンの供給量に応じて、県及び近隣市と協力して実施します。
●日程／接種会場・予約開始日時　8月28日㈯・29日㈰／安城更生病院➡７月２７日㈫から予約受付を開始
しているため、空きがあれば予約可
※藤田医科大学岡崎医療センターでの接種も含め、次回の予約受付開始日は未定です。日程が決まり次第、
本紙及び市HPでお知らせします。

新型コロナワクチンQ&A

問▶子育て支援課
(☎〈７１〉222７）

※平日午前８時３０分
～午後５時１５分受付。☎〈９１〉３５６７

接種クーポン券や予約状況等に関する問合せ
安城市新型コロナワクチン接種コールセンターQ　SNS等で、コロナワクチンの危険性が取り上げられて

いて不安です。どの情報を信じればいいでしょうか。
Ａ　ワクチンの情報は、複数の専門家のチェックを受けた、
科学的な根拠に基づいた情報発信をしている公的機関や団
体等から情報を得ることをおすすめします。厚
生労働省HPには科学的根拠に基づく様々な情
報が掲載されています。（右記QRコード参照）
特にSNSでは発信者が不明、又は科学的根拠や信頼できる
情報源に基づかない不正確な情報もあり、注意が必要です。

☎０５２〈９５４〉６２７２
※平日午前9時～午後５時３０分受付。
※上記以外の時間帯は(☎０52〈52６〉588７）へ。

接種後の副反応等についての相談
愛知県新型コロナウイルス感染症
健康相談窓口

①市内医療機関での個別接種（使用ワクチン：ファイザー社製）
８月頃までは、主として既に予約が入っている方を対象に接種を進めていきます。新規の予約受付につい
ては、限られた人数になる予定です（医療機関によっては予約が取りづらくなる場合があります）。


